
HEEGELDAMINE



Töövahendid:
• Heegelnõelad:
Heegelnõela põhiosad: konks, õnarus, lapik osa ja vars

konks

lapik osaõnarus vars



•Valmistatud metallist, puidust, plastikust, luust,  
                       alumiiniumist, bambusest.



Heegelnõela suurused: 
•heegelnõela konksu suurus:     0,6 mm kuni    15mm
•varre pikkus:                   125 mm kuni 200 mm

Tuniisi heegelnõelad



Heegelnõela ja lõnga sobivus:



Materjalid:

 Heegeldamiseks kasutatakse puuvillast, villast, siidist, linast ja 
sünteetilisest kiust lõnga, aga ka eri laadi lõngu koos, samuti 
paelu, nööre, tehislõngu jne. Isegi trikoo,- õhemaid riide- ja 
plastikaadiribasid saab heegeldamisel kasutada.

Ehete valmistamisel on võimalik kasutada ka peenemat traati.

Kaunistamiseks on võimalik kasutada helmeid.



TÖÖLEHT (variant 1)

Fotod: Pinterest
Tekst: Anne Hein



tee aas, jättes lühema lõngaotsa pikema alt läbi.

Selleks moodusta aas, jättes lühema 
lõngaotsa pikema alt läbi!

1. Alusta heegeldamist algsilmusega 
– libiseva silmusega.



pista heegelnõel aasast läbi ja võta pikema lõngaga aas heegelnõelale.

2. Võta heegelnõelale lõngakeerd  
      ja tõmba sellest lõng läbi.          

Pista heegelnõel aasast läbi ja võta 
pikema lõngaga aas heegelnõelale 
ja tõmba aasast läbi.



pista heegelnõel aasast läbi ja võta pikema lõngaga aas 
heegelnõelale.

3. Aasa suurust saab reguleerida
     tõmmates pikemast (kerast  
     tulevast) lõngast.
     Algsilmus on valmis.



3. Nüüd saad heegeldada ahel-
    silmuseid, millest moodustub heegel-
    ahel. Võta lõng sõrmelt heegelnõelale 
    lõnga alt, nii on mugavam ja ka 
    lihtsam.

4. Nüüd saad heegeldada  
     ahelsilmuseid, millest 
     moodustub heegelahel. 

• Hoia töösolev lõng (pikem 
    lõng) üle heegelnõela ja üle  
    nimetissõrme ning hoia 
    lõnga sõrmedega pingul.
• Tõmba heegelnõelaga lõng 
    läbi olemasoleva silmuse.  
    Nüüd on heegelnõelal uus silmus.

NB! Võta lõng sõrmelt heegelnõelale  
         lõnga alt, nii on mugavam ja ka 
         lihtsam.



3. Nüüd saad heegeldada ahel-
    silmuseid, millest moodustub heegel-
    ahel. Võta lõng sõrmelt heegelnõelale 
    lõnga alt, nii on mugavam ja ka 
    lihtsam.

5. Kui loed silmuseid, siis ära 
loe esimest ehk algsilmust ja 
heegelnõelal olevat silmust.



HEEGELAHELA MOODUSTAMINE
Tööleht (variant 2) 

1. Alusta heegeldamist algsilmusega 
    – libiseva silmusega.

1. Alusta heegeldamist 
algsilmusega 

    – libiseva silmusega.

Joonis ajakirjast "Labores del Hogar" Extra No 28



1. Alusta heegeldamist algsilmusega 
    – libiseva silmusega. 

2. Võta heegelnõelale 
lõngakeerd ja 

     tõmba sellest lõng läbi.          

3. Nüüd saad heegeldada ahel-
    silmuseid, millest moodustub heegel-
    ahel. Võta lõng sõrmelt heegelnõelale 
    lõnga alt, nii on mugavam ja ka 
    lihtsam.

3. Nüüd saad heegeldada 
ahelsilmuseid, millest 
moodustub heegelahel. Võta 
lõng sõrmelt heegelnõelale 
lõnga alt, nii on mugavam ja ka 
lihtsam.



3. Nüüd saad heegeldada ahel-
    silmuseid, millest moodustub heegel-
    ahel. Võta lõng sõrmelt heegelnõelale 
    lõnga alt, nii on mugavam ja ka 
    lihtsam.

4. Kui loed silmuseid, siis 
ära loe esimest ehk 

algsilmust ja 
heegelnõelal olevat 

silmust.



AHELSILMUSESSE HEEGELDAMINE

Ahela eesmine külg, millel 

näha V-kujulised silmused.

Crochet Basics: Crocheting into a base chain// Kristi Tullus (spire.ee)

Ahela tagumisel küljel olevatesse aasadesse heegel-

damine. Nii jääb alumisse serva ilus silmuste rida.

Kristi Tullus - YouTube

http://sidrun.spire.ee/blogs/blog2.php/ahelsilmustesse-heegeldamine
https://www.youtube.com/channel/UC90U98IMfqYxdCW0V3BAbVg
https://www.youtube.com/channel/UC90U98IMfqYxdCW0V3BAbVg
https://www.youtube.com/channel/UC90U98IMfqYxdCW0V3BAbVg


Kui ahel ümber keerata, on näha mööda ahelat jooksev 

aasade, vahel ka "kühmude", rida. Vii heegelnõel selle 

aasa alt läbi ja heegelda silmus nii nagu tavaliselt.

start crocheting with a chain

crocheting into base chain

http://sidrun.spire.ee/blogs/media/blogs/b/posts/Base_chain/IMGP1511.JPG
http://sidrun.spire.ee/blogs/media/blogs/b/posts/Base_chain/IMGP1514.JPG


Heegeldasin siin rea 

kinnissilmuseid. 

Parem pool.

crochet into bumps on the back of a chain

Pahem pool.

base chain tutorial

http://sidrun.spire.ee/blogs/media/blogs/b/posts/Base_chain/IMGP1531.JPG
http://sidrun.spire.ee/blogs/media/blogs/b/posts/Base_chain/IMGP1532.JPG


Ja alumine külg. Niimoodi 

ahelasse heegeldades jääb 

mööda alumist serva ilus 

puhas silmuste rida.

basic crochet tutorial

amigurumi basics tutorial

Kristi Tullus - YouTube

http://sidrun.spire.ee/blogs/media/blogs/b/posts/Base_chain/IMGP1534.JPG
http://sidrun.spire.ee/blogs/media/blogs/b/posts/Base_chain/IMGP1537.JPG
https://www.youtube.com/channel/UC90U98IMfqYxdCW0V3BAbVg
https://www.youtube.com/channel/UC90U98IMfqYxdCW0V3BAbVg
https://www.youtube.com/channel/UC90U98IMfqYxdCW0V3BAbVg


SKEEMI 
LUGEMINE



Vanaema motiivi skeem



I REA/RINGI HEEGELDAMINE



II REA/RINGI HEEGELDAMINE



III REA/RINGI HEEGELDAMINE



Heegelda 4 motiivi (ca´8 x 8 cm) ja võta need järgmisel korral 
kaasa!

Või leia põnevam motiiv!



Fotod: PINTEREST



Heegelsilmuste osad

Kõik silmused koosnevad silmuse postist (vahel 

ka silmus või sammas) ning selle kohal olevatest 

aasadest.
heegelsilmuse osad

Kristi Tullus - YouTube

http://sidrun.spire.ee/blogs/media/blogs/b/muu_kraam/fotod_juhendid/Stitch/stitch4.JPG
https://www.youtube.com/channel/UC90U98IMfqYxdCW0V3BAbVg
https://www.youtube.com/channel/UC90U98IMfqYxdCW0V3BAbVg
https://www.youtube.com/channel/UC90U98IMfqYxdCW0V3BAbVg


Läbi mõlema aasa heegeldamine
Kõik silmused peaks heegeldama ümber mõlema silmuse 

peal oleva aasa, viies heegelnõela nende alt läbi.
amigurumi heegeldamine

mõlema aasa alt heegeldamine

1. Vii heegelnõel mõlema 

silmuse peal oleva aasa 

alt läbi.

2. Niimoodi saad 

ühtlase pinna, mis 

venib vähe. 

http://sidrun.spire.ee/blogs/media/blogs/b/muu_kraam/fotod_juhendid/Stitch/IMG_4168.JPG
http://sidrun.spire.ee/blogs/media/blogs/b/muu_kraam/fotod_juhendid/Stitch/IMG_4157.JPG


Läbi eesmise või tagumise aasa heegeldamine

Läbi vaid eesmise või tagumise aasa heegeldades saad anda 

detailidele kuju, luua tekstuurse pinna või hiljem vabadesse 

aasadesse heegeldada. Samuti jääb heegelpind  kergem ja 
elastsem.

eesmise aasa alt heegeldamine

läbi tagumise aasa heegeldamine

http://sidrun.spire.ee/blogs/media/blogs/b/muu_kraam/fotod_juhendid/Stitch/IMG_4171.JPG
http://sidrun.spire.ee/blogs/media/blogs/b/muu_kraam/fotod_juhendid/Stitch/IMG_4186.JPG


Ümber silmuse posti heegeldamine

Silmused võib heegeldada ka hoopis ümber silmuse samba 

(posti). Seda tehnikat kasutades saad anda pinnale põneva 

tekstuuri – reljeefsuse. 

a) Samba tagant heegeldamine, vahel ka ümber samba 
tagant läbi (ingl.k. front post stitch)

silmuse tagant heegeldamine ümber silmuse posti heegeldamine

http://sidrun.spire.ee/blogs/media/blogs/b/muu_kraam/fotod_juhendid/Stitch/IMG_4206.JPG
http://sidrun.spire.ee/blogs/media/blogs/b/muu_kraam/fotod_juhendid/Stitch/IMG_4199.JPG


b) Samba eest heegeldamine, vahel ka ümber 

samba eest läbi (ingl.k. back post stitch)

silmuse ümber heegeldamine posti ümber heegeldamine

1. Vii heegelnõel töö sisse 

paremalt poolt sammast, 

suunaga tagant ette.

2. Vii heegelnõel samba 

eest läbi ning too uuesti 

välja töö taga.

http://sidrun.spire.ee/blogs/media/blogs/b/muu_kraam/fotod_juhendid/Stitch/IMG_4216.JPG
http://sidrun.spire.ee/blogs/media/blogs/b/muu_kraam/fotod_juhendid/Stitch/IMG_4221.JPG


Tagurpidi kinnissilmus ehk 

VÄHIHEEGELDUS

Tagurpidi kinnissilmus, tuntud ka kui krabisilmus või 

vähikäigul kinnissilmus, heegeldatakse täpselt samamoodi 

kui tavaline kinnissilmus, kuid liikudes vasakult paremale, 

mitte paremalt vasakule, nii et iga järgmine silmus 

heegeldatakse eelmisest silmusest parempoolsesse 

silmusesse.

Tagurpidine kinnissilmus on hea viis anda heegeldatud 

detailidele ilus viimistletud veidi sämbuline äär.



1. Vii heegelnõel läbi 

eelnevast   silmusest 

parempoolse silmuse.

2. Võta lõng 

heegelnõelale ja too 

aas läbi.

crab stitch tutorial reverse single crochet stitch

http://sidrun.spire.ee/blogs/media/blogs/b/muu_kraam/fotod_juhendid/Crab%20stitch/BL_IMG_3660.JPG
http://sidrun.spire.ee/blogs/media/blogs/b/muu_kraam/fotod_juhendid/Crab%20stitch/BL_IMG_3662.JPG


Nõuanne! Lihtsam on haarata lõngast viies heegelnõela 

üle lõnga, mitte võtta lõnga heegelnõelale nii nagu 

tavaliselt, viies heegelnõela lõnga alt läbi.

3. Võta lõng nõelale ja too läbi 

mõlema heegelnõelal oleva 

aasa

4. Nii moodustub ilus 

sämbuline ääristus.

amigurumi tutorial

crochet tutorial

http://sidrun.spire.ee/blogs/media/blogs/b/muu_kraam/fotod_juhendid/Crab%20stitch/BL_IMG_3666.JPG
http://sidrun.spire.ee/blogs/media/blogs/b/muu_kraam/fotod_juhendid/Crab%20stitch/BL_IMG_3678.JPG


Pink, A, Heegeldamine, Saara Kirjastus 2004

Internet: https://www.youtube.com/watch?v=Vv9RcHgCaCU

https://youtu.be/Vv9RcHgCaCU?feature=shared Ringselt 
heegeldamine

https://youtu.be/FqrhgsuMh34?feature=shared ahelsilmus

https://youtu.be/oZQatDgqGzk?feature=shared kinnissilmus

https://youtu.be/uqQWpTOx22c?feature=shared  käehoid 2

https://youtu.be/PMvGIShGgBw?feature=shared  skeemi 

lugemine

https://www.youtube.com/watch?v=Vv9RcHgCaCU
https://youtu.be/Vv9RcHgCaCU?feature=shared
https://youtu.be/FqrhgsuMh34?feature=shared
https://youtu.be/oZQatDgqGzk?feature=shared
https://youtu.be/uqQWpTOx22c?feature=shared
https://youtu.be/PMvGIShGgBw?feature=shared


TÖÖLEHT









TAMBOURI EHK AHELHEEGELDUSE TEHNIKA



LÄBI KANGA AHELSILMUSTE HEEGELDAMINE (PAHEM POOL)



ÜLESANNE

Heegeldada läbi kanga autoportree tambouri ehk

ahelheegelduse tehnikas)

Heegelda (erinevaid värve) heegelahelaid (nende pikkuski 
võib olla erinev) kas läbi raamile tõmmatud kanga või 
lihtsalt nö käevahel ja kujunda neist aluskangale 
autoportree (lisaks võid kasutada ka mitmesuguseid muid 
tekstiilitehnoloogiaid). 



Autoportree

Heegelahel läbi
kangapinna.

Materjalid: 
puuvillane kangas, 
villane lõng, 
sünteetiline lõng, 
nööbid.

Margit Tamsalu

















Ringselt heegeldamine              Kristiin Sidok
Heegeldamine - ringselt heegeldamine

heegeldamine, kuidas hakata ringselt heegeldama

http://www.youtube.com/watch?v=Vv9RcHgCaCU


NOBEDAID 
NÄPPE!
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