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POHISOLMED

Kinnitus alusnoorile

Madalsdlm on sdlmpitsis kdige enam esinev s6lm. Madalsdlm moodustatakse nelja
Ibngaga: sb6lme keskel 2 16nga (alusldongad) ja paremal ning vasakul asetsevad
s6lmimisléngad.

Alusléngu hoitakse pingul, vasakpoolne s&lmimislong viiakse ule alusldéngade
paremale. Parempoolne sdlmimisldng tuuakse Uule vasakult tulnud I6nga ja
alusldngade alt risti vasakule tekkinud aasast valja.
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Solmed tdmmatakse tihedalt kinni ja s6lmimisldngadega moodustatavad madalsélmed
katavad alusldongad taielikult.

Solmimiseks vdetakse tooldngad ehk sdlmimisldngad alusldngadest 6-7 korda
pikemad (alusldngad ei kahane).

Madalsélme moodustamist voib alustada ka parempoolse t66l6ngaga.

Ainult madalsdlmi sélmides saadakse keerduv noor, seetdttu nimetatakse madalsdlme
ka keerdsdlmeks.

N6or hakkab keerduma iga 4-ja s6lme tagant, vagisi keerdumist kinni hoida ei ole vaja,
vaid keerduvuse suunas vahetada t66l6ngad omavahel, pdorates paela 180 kraadi ja
sb6lmida edasi.

Esimesena sdlmiva t6olénga valikust (vasak voi parem) sdltub valmiva noori keeru
suund.
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Kaksikmadalsolm

Kaksikmadalsdlm on n6 jarg madalsdlmele. Tookaik on kaheosaline — alustades
vasakpoolse t66léngaga ...
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Lépetatud sdlme tunnus on vertikaalne sillake kas vasakul vdi paremal. Kui alustada
s6lmimist paremal olevast t66l6ngast, siis tekib sillake paremale.

Uut s6lme alustada sellest Idngast, mis valjub sillakese alt.

Kaksikmadalsdlmedega s6lmitud pael jaab sirge ja lapik ning ei keerdu.

Valminud s6lmi loetakse paela Uhele kiljele tekkivate
sillakeste jargi:
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Kaksikmadalsdlmi voib sélmida nii Uhele kui alusldngade kimbule:

Varvilised paelad:
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lIma alusldngadeta 2-e I6ngaga sdlmitud madals6lme nimetatakse ka lihtsdlmeks.
lIma alusldngadeta moodustatud kaksikmadalsélme, mis koosneb 2-st lihtsdimest,
nimetatakse ka kangrusolmeks, veel ka heraklese so6lmeks. Muistsed arstid
kasutasid seda s6lme haavade sidumisel vOi luumurdude ravimisel. Meremehed
kinnitasid selle s6lmega trosse ning Vanas-Kreekas kinnitati 6lal tuunika.

Kui sélmedele omistati tahendusi, siis lihtsdlm oli rikkuse, ditsengu, énne ja heaolu
sumbol. Kahest lihtsdlmest (mis on omavahel thendatud) koosnev kaksikmadalsdlm
sumboliseeris rikkust, abielu, hingelist seost, soovi omada lapsi.
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Hernessolm

Hernessdlm koosneb kaksikmadalsélmedest. Reas s6lmitud 5-6 kaksikmadalsélime
keeratakse keskmiste alusldngadega ules ja alusldngad suunatakse I6ngade vahelt
alla tagasi. Pingutada s6lmed ringiks ja kinnitada hernes kaksikmadalsdlimega. Uue
herne moodustamisel jatta s6lmede vahele 0,5 cm vahe, et saaks hernessélme 16ngu
ulalt alla tagasi keerates vabamalt Idngade vahelt 1abi viia. T6d holbustamiseks
kasutada heegelndela.
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Jaapani s6lm
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