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OPPETOOD TOETAVATE VAHENDITE
LOOMINE HOOLDUSOPPE OPILASTELE

(raske ja sugava intellektipuudega ja/vo0i liitpuudega opilastele)

kui kasutajakeskse disaini protsess

Esimene tstikkel: spetsialistide hinnangud

Jana Kadastik, Tallinna Ulikool

puudega opilastele (Pohikooli lihtsustatud riiklik oppekava, 2010).
Aastal 2012 oli Eestis 271 hooldusoppe opilast (EHIS, 2012).

Eestis on hooldusoppe oppekava kinnitatud Pohikooli lihtsustatud
oppekava lisana 2010 aastal. Hooldusopet on rakendatud Eestis juba
ule 10 aasta.

Hooldusoppe pohililesanne on stigava ja raske intellektipuudega
lapsel olemasolevate funktsioonide ja oskuste sailitamine ja
arendamine, et tagada harjumusparases keskkonnas tema
potentsiaalile vastav jarjest iseseisvam toimimine (Pdhikooli
lihtsustatudriiklik oppekava, 2010).

Tegemist on arendusuuringuga, mille probleemiks on, et
hooldusoppes kasutatavate oppevahendite loomisel ei ole arvestatud
opilaste vajadustega. Probleemist lahtuvalt on t00 eesmargiks
luua koostoos disaineritega oppetood toetavate vahendite
kavandid, arvestades hooldusoppe opilaste vajadusi.

Uuringus kasitletakse oppetood toetavate vahendite loomist kui
interdistiplinaarset kasutajakeskse disaini protsessi.

Toos raske-ja stigava ja/ voi liitpuudega lastega on esmaseks tarbija
vajaduste hindajaks opetaja voi terapeut.

Kasutajakeskses disainis lahtutakse pohimottest “Kasutaja teab
paremini” Eelkdige see tihendab, et tarbija on teadlik oma
vajadustest, eelistustest ning eesmarkidest ja disaineri ulesanne on
vastavaltsellele disainida. (Safter, 2007, 31)

Too esimene etapp keskendub spetsialistide hinnangutele.

Sissejuhatus: Hooldusopet rakendatakse raske ja stigava intellekti-

I TSUKKEL - SPETSIALISTIDE HINNANGUD

Toos hooldusoppe opilastega tuleb arvestada et:

e sligava vaimupuudega inimene on Piaget' teooriat arvestades
sensomotoorsel tasemel (Reynolds & Fletcher-Janzen, 2000, 1381).

e uuringud nditavad 92 % stigava puudega inimestel esines ndgemispuue
(Van den Broek, Janssen, Van Ramshorst & Deen, 2006).

e neil on raskusi aistingudrritajate eristamisel seetottu vajab ta selgeid ja
tugevaid drritajaid

Maarata e lmbritsevas keskkonnas ei tohiolla liigseid drritajaid

i e ainult sobivate keskkonnadrritajate olemasolust ei piisa vaimse arengu
kaSUta] akeSkse o soodustamiseks, vaid neis siduv informatsioon jouab oOpilaseni aktiivse,
disaini vajadus 1.1 Luua teoreetilise

uuriva tegevuse kaudu
v e . i aistingud arenevad korduvate drritajate mojul tajudeks. (Hoolduskooli
materjali pohja ettekujutus
hooldusoppe opilaste

riiklik oppekava versioon 28.06.04, 2004)
vajadustest (erisustest)

1.4 Hindamine RSLP opilastega

tootavate spetsialiste poolt :
2. TSUKKEL

Uuringu tulemused nditasid:

e kognitiivsete oskuste arendamisel kasu-
tatakse praegu koolides muusikariistu,
imikute ja vdikelaste mdnguasju ja
isetehtud oppevahendid

olemasolevad oppevahendid ei suuda
opilasele pakkuda selgeid ja tugevaid
drritajaid

vahendid ei ole sageli eale vastavad,
kvaliteetsed ja tookindlad ning puudub
voimalus kohandada vastavalt opilase
erivajadusele.

1.4.1 Kavandite hindamine

Spetsialistide pidasid loodud 6ppetdod toetavate vahendite puhul oluliseks : .

e mitmefunktsionaalsust, kombineeritavust, tdiendamise voimalust

e lastesobralikkust, mdngulisust

e esteetilisust, uudsustja naturaalsete materjalide kasutamist

e erivajaduse moistega arvestamist ja soovi luua oppevahendeid
hooldusoppe opilastele

e tuleb tdiustada: elektriliste lahenduste tookindlust, vahendite stabiilses
asendis pusimist ja puhastatavuse lihtsust

1.2 Hinnata :
olemasolevaid
oppevahendeid

Uuringu tulemuste pohjal voib jdreldada,
etebasobiliku kujundusega (niivisuaalne,
taktiilne kui auditiivne) oppevahend ei

1.4.2 Prototuupide kasutajakogemus

), . toeta opetavast arusaamist
TLH spetsialistide hinnangute pohjal olid prototiitipide puhul oli %
pohjendatud: 4/
materjalide ja kujunduse valik (kasutatud must-valge, must-beez kontrasti, o
triipe, tdppe, esemete kujunduses ei olnud kasutatud liigset detailirohkust), %

mitmefuktsionaalsus ja suurus.

Uuringust selgus, et vdiksemad lapsed (kuni 2 aastased) mdrkasid rohkem
ndhtavaid ja kombitavaid detaile (narmad, tikandid jms); vanematele lastele
pakkus rohkem huvi nn "peidetud taktiilsus” (terakesed vahendite sees jms)

Vorreldes kavandite hindamist
ja protottitipide kasutamist
selgus, et spetsialistid mdrkasid
sarnaseid puudujdcdke.

1.3 Uute oppevahendite loomine

Kavandite loomisega tegelesid Eesti Kunstiakadeemia III kursuse tekstiilidisaini

liopilased, kes osalesid kevadsemestril 2011 kursusel ,Interaktiivsed

oppevahendid” (juhendajad Jana Kadastik, TLU ja Kirt Ojavee, EKA)

Oppetédd toetavate vahendite loomine toimus vastavalt Idhtetilesandele:

e luua voi tdiendada olemasolevaid 6ppevahendeid hooldusoppe opilaste

[m i i il @ | kognitiivsete oskuste arendamiseks

DO A e kasutada innovatiivseid tekstiilimaterjale ja tekstiililahendusi

| - e vdaltida puudusi, mis esinevad praegu kasutuses olevatel vahenditel

e arvestada hooldusoppe oOpilaste tunnetusprotsessist tulenevaid erisusi (nt
aistingudrritajate eristamisel)

e peab olema universaalne, voimaldades kohandamist vastavalt individuaa-
[sele erivajadusele

e Oppevahendpeab olema puhastatav

e arvestada, et kognitiivsete oskuste arendamine on tihedas seoses motoorika,
sotsiaalsete, igapdevaoskuste ja kommunikatiivsete oskuste arendamisega.

e loodavadvahendid peavad olema omavahel kombineeritavad

e etteantud teemat ei ole, iiliopilased leiavad idee vastavalt saadud
teoreetilistele teadmistele, olemasolevate 6ppevahendite uuringule,
oppekdikudel ndhtule jms

fotod Kdrt Ojavee, Ruzena Vakulenko
iatgses

1.3.1 Kavandite loomine

Vastavalt ldhteiilesandele on loodi iiliopilaste poolt kaheksa o

oppetood toetava vahendi kavandit.

e Puutetundlik pilv/ ekraan (autor Stella Kalkun) tdos arvestati
uuringu-tega, mis nditavad et treening visuaalsete objektidega voib viia
nende paremini tajumise ja teadvustamiseni,

e Taktiilne doomino (autor Kristel Laurits): doomino loomisel ldhtuti,
et kui pindadevahelised kontrastid ndgemis-ja kompimisinfo suhtes
lihtivad, voib nende kahe kanali info tihendada ja taktiilne info toetab
ndgemisinfo kasutamist ega hdiri seda.

e Teraapiapadjad-Jdnku / Kiisu / Octobus / Poiss (autorid Inna
Beinar, Tatjana Kuusik) Loodi 80x70cm suurused lihtsa kujuga padjad,
mille tdide on vdga erinev, alates pehmest vatiinist ja graanulitest kuni
erinevate teraviljadeni, mis annavad patjadele erineva raskuse.

e Arendavad padjad (autor Liisa Aid): sarnased oppevahendid olid
kasutuses ka varem, kuid 6ppevahendil puudus stivend, kuhu dpetaja saab
peita stiimuli, mis motiveeriks opilast seda otsima (avades lukud, noobid

jms)

Kaar (autor Imbi Ilves) : toos arvestati, et mitme raske
meelepuudega lapse puhul ulatub maailm sama kaugele kui ta kded,
seega on tdhtis, et ruumi moiste ja esemete eriomaduste
tuvastamine algaks sellelt kauguselt. Disainer valmistas kergest
materjalist “katuse’, mille all tekib lapsele privaatne ja turvaline
imbrus.

e  Moodulid (autor Luise Wonneberger, Saksamaa): eelduseks, et
laps saaks oppida, tuleb valida selline kehaasend, mis voimaldaks
edukamalt kasutada olemasolevaid motoorseid oskuseid. Moodulid
on kaetud puuvillase riidega, millele on trtikitud kontrastmustreid
ning moodulid kinnituvad omavahel magnetite abil.

e Helisid voimendav pilv (autor: Kristel Laurits): arvestati , et
tdhelepanu saab olla edukas objekti eristamisel teiste hulgast kui
kasutada esilehtippamis-efekti (tekitatud helivoimendamine).

e Turvaline ring (autor Anna Magidenko,Venemaa) vahend
voimaldab turvalist ja mugavat keskkonda oppetooks ja vaba aja
veetmiseks

1.3.2. Prototuiipide loomine

Arvestades spetsialistide hinnanguid oppetéod toetavatele vahendite
kavanditele, tdiendati tehnilisi lahendusi ja arvestati, et vahendite
sihtgrupp ei piirdu tiksnes intellekti- ja liitpuudega lastega, neid peaksid
saama kasutada ka tavapdrase arenguga lapsed. Valmistati seitse
prototutupi.

Prototitibid anti jaanuaris 2012 Tallinna Lastehaigla taastusravi
osakonda kasutamiseks.



