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Abivahendid opetajatele, et aidata opilastel paremini keskenduda oppetoole ning saada hakkama erinevate emotsioonidega.

PROBLEEM

e L aste kaasamine ja rahustamine tundides ja
vahetundides on raskendatud, kuna kooli-
des Opib aina rohkem erivajadustega
opilasi.

e Opetajad vajavad kompleksset abivahendit,
mida oleks lihtne kasutada.

EESMARK

Luua nn “Volukohver”, mis sisaldab:

e motoorikat arendavaid tegevusi (litkumis-
mangud);

e rahustavaid ja tasakaalustavaid tegevusi;

e erinevaid vahendeid ja harjutusi.

TEADUSPOHISUS

e Tutvuti erinevate materjalidega, mis aitasid
moista erinevaild inimtiiiipe ning nende
kaitumist. Samutl kuidas toetada last
keskendumisprobleemide korral.

e To0s lahtuti praktilistest soovitustest ja eri-
nevatest teadusuuringutest, mis toetasid
praktilisi soovitusi (Niineberg, 2018).

Mida teha piisimatu lapsega? (Pruul, 2017)

e Uha rohkem on klassides erivajadustega
opilasi, kelle jaoks on oluline koos oma
klassikaaslastega koos oOppida, tunda, et
neid kaasatakse. (Strebeleva, 2010).

e Erivajadusega lapsele on oluline iiles-
annete mitmekesisus: rithmitamine (rithma
paigutamine sarnaste tunnuste alusel),
jarjestamine (laps opib esemelid vordlema).
Moétlemise kujundamisest arenguliste eri-
vajadustega lastel) (Strebeleva, 2010).

OPPEVAHENDI DISAINIPROTSESS

e Kokkusaamised, kokkulepped, plaan.

e Temaatikast 1dhtuvate iilesannete jagamine
grupis:

e Materjalide planeerimine ning nende kogu-
mine.

e Volukohvri vahendite loomine ja juhendite
koostamine.

e Oppevahendite tutvustamine grupile.

e VVahendite katsetamine oOpilastega tagasi-
side kogumise eesmargil.
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TULEMUS

e Valmis “Volukohver”, mis sisaldab erine-
vaild vahendeid ja virtuaalseid méange nil
laua taga tegutsemiseks kui ka liikumis-
mangudeks.

e Uhiselt valmisid erinevad iilesanded ja
harjutused, millega on vdimalik kaasata ja
ka vajadusel rahustada opilasi.

e Kohvrisse kogutud/ pakitud vahendeid on
voimalik kasutada kas kombineeritult voi1
eraldiseisvatena.

e Kohvriga kaasas on metoodiline juhend
oppevahendite kasutamiseks.

e Oppevahendite juhendid on nii eesti Kkui
vene keeles, mis voimaldab neid kasutada
nii eesti kui vene oppekeelega koolides ja
ka keeledppes.

e Kohvrit on vajadusel mugav Jagada
kolleegidega, kuna on kaasaskantav.

e Volukohver on moeldud esimeses kooli-
astmes olevatele opilastele..

JARELDUSED

e Erivajadustega lastele on vaja luua mitme-

kiilgseid oOppevahendeid, mis kaasaksid

koiki meeli.

e Oppevahend peaks olema lihtne, loogiline
ning lapsele arusaadav.

e Viga raske on luua uusi oppevahendeid,
kul koik on nagu juba loodud. Voimalik
on vaid olemasolevaid tdiendada.

“Mitu on?*

Kontakt: volukohver@gmail.com
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