Alustuseks
Tere, kallid s6brad!

Kui tohib, siis just nii teid, kallid lugejad, ma nimetaksin. Ehk oleme me teineteisele tdiesti vddrad, ehk
oleme me kohtunud tdnaval kdndides teineteisest médda — aimamata, et meid voib siduda mingi valus
kogemus, ise seda teadmata. Pealtndha oleme me ju alati r6dmsad ja tugevad. Ehk mdistame me
teineteist paremini, kui inimesed, kes igapdevaselt meie kdrval on ja arvavad, et nad saavad aru.

Olen 25-aastane naine. Praegu elan juba oma elu, mis on igati ilus. Aga sligaval slidames on (ks viga
valus ja suur haav. Jah, aeg laheb ja tundub, nagu haav paraneks, aga tegelikult on elus asju, mis jaavad
meile sligavale sidamesse igaveseks. Me voime selle toesti endasse kusagile vaga sligavale dra peita,
seda ignoreerida ja kinnitada, et niiiid on kdik korras. Tegelikult see haav ei kao kuskile. Ta veritseb (ha
uuesti ja uuesti. Me lapime selle kinni ja elame edasi — kuni jargmise korrani.

Lugu, mida ma tahan teiega jagada, on vaga raske. Usun, et ka kéige ldhedasemad inimesed ei aima, mis
torm on minu sees. Nemad on selle unustanud. See on minevik. Aga minu jaoks oli see (ks vaga pikk
periood inimese korval, keda ma armastasin kogu slidamest. See on lugu, mis raagib sellest, kui raske on
olla lahedase inimese korval, kes saab (ihel paeval teada, et tal on raske haigus — Hodgkini [imfoom. 80%
inimesi saab sellest haigusest voitu, aga meie kuulusime selle 20% hulka, kes ei saanud abi. See lugu on
12 aastat pikk ja tais kéikvGimalikke malestusi, emotsioone. Oli valu, r66mu, kurbust, lootust — kéike,
mida vGib vist Uks inimene {ldse tunda.

Ehk aitab selle loo ragkimine mul teha vaherahu minu endaga. Ja kui minu lood aitavad vahemalt Ghte
inimest mingilgi moel, siis tean, miks olen pidanud just mina selle k&ik Iabi tegema. Siis lahen oma isa
hauale, panen kidnla ja Gtlen talle aitdh. Tean, et seda lugu kirjutades on ta alati minu kdrval. Kui te
olete otsustanud minu loole kaasa elada, siis vGivad teid vallata vdga erinevad tunded. Minu soovitus
teile on, et laske koik emotsioonid valja. Kui te tunnete, et see liigutab teid, sarnaneb teile vdi lihtsalt
kuidagi nii sligavalt puudutab, et tahaksite nutta, siis tehke seda. Tehke kogu siidamest ja teil hakkab
kergem. Kui teid valdab viha, siis elage ka see vilja. KGik on teretulnud. Ning kdige olulisem, mille me
unustame, on see, et tegelikult me ei ole iiksi. Arge sulguge endasse, ega kannatage oma valu iiksi.
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Koik sai alguse, kui olin alles laps. Kbigest 12-aastane. Elasin oma rahulikku lapsepdlve, kuni saabus paev,
mil sain teada kohutava uudise: minu issi on haige. Kindlasti oli sellega vaga raske leppida. Pealegi ei
osanud ma arvata, milliseks kujuneb edasine asjade kaik. Sel hetkel ei p66ranud minu vanemad sellele
uudisele suurt tdhelepanu. Pealtndha oli ju kdik endine ja tdendosus paranemiseks nii suur. Aga minu kui
lapse peas olid teised motted... Mina olin enda jaoks juba kohe valmis kirjutanud kdige hullema
stsenaariumi. Varsti jéén issist ilma. Nii ma siis elasin oma hirmuga, mida ma ei julgenud kellelegi
raakida. KGige vahem oli meil juttu oma vanematega. Elu oli mind siiamaani Gpetanud kdigega ise
hakkama saama, asju endas hoidma. Nii tegin ma ka nldd. Kill aga tahan 6elda suured tanusénad oma
tolleaegsele klassijuhatajale, kes oli asjast teadlik ja tihel pdeval mind enda juurde kutsus. Me raakisime
temaga pikalt ja see oli tohutu kergendus. Ta teadis tdpselt, mida see minu jaoks tdhendas ja kuidas
Oelda just need diged sonad. Seni olin ma kdik oma mured ja hirmud kirjutanud vihikusse, aga I6puks tuli
inimene, keda tegelikult ka huvitas minu probleem ja oli valmis kuulama. Rohkem polnudki vaja...
Kuulata... Kindlasti mojutas see, mis toimus minu peas, ka kdike valjaspool kodu: kool, sGbrad, vaba aeg
ja huvid. Oli aegu, kus olin teinud endast kdige suurema ohvri. Minu hing karjus ja slida valas pisaraid aga
suu vaikis. Miks, miks? Miks mitte keegi ei aita, ei mdista? Nii monegi kaditumise tagamaaks oli kindlasti
olukord minu hinges.

Kuidas mina siis isa aitasin? Ma arvan, et sellel ajal tegin kdik, mis oli minu vGimuses. Ma naeratasin isale
ka siis, kui hinges nutsin. Ma ei kurnanud enda vanemaid oma muredega, mis naisid nii tihised selle
suure probleemi kérval. Mul oli kodus kaisuloom... Selline natuke suurem pdder, kes hoidis kaisus oma
pisikest beebipdtra. Iga kord, kui isa haiglasse ldks, andsin talle kaasa oma beebip&dra ja ise vGtsin kaissu
emapddra. Loomulikult oli isal natuke habi kaisuloomaga haiglasse minna ja ta peitis selle alati kéige
siigavamale kotipdhja, aga ta teadis, et see on minu viis teda toetada ja ta vottis selle kaasa. Nii sain anda
oma panuse ja olla toeks ka kaugelt. Oli aegu, mille veetsin oma sugulase juures Tartus, et minna
pimedas siigisGhtus isa vaatama. Lihtsalt korraks teda naha. Sellel hetkel ei lastud mind tema juurde ja
suhtlesime labi ukse, aga see kergendas. Sain enda arvates midagi jalle dra teha. Olla toeks. Ma palusin
jumalat igal 6htul enne kui magama laksin. Palun dra véta issit dra, tee ta terveks. Sina ju saad... See oli
koik, mida sain sellel hetkel teha — olla tugev ja iseseisev. Olla piisavalt hea laps, et vanematel oleks
vahem muresid.

Siinkohal tahan dra tuua moned tdhtsamad asjad, mis mottes. Kui te olete nii vdike ja elate nii suure
murega, siis otsige endale inimene kellega suhelda. Kellele 6elda, et ma ei tea mida edasi teha. Kui ei
julge minna vanemate juurde, siis kindlasti on olemas mdni sugulane voi lahedane inimene, kes teid
mdistab. Loodetavasti on see inimene piisavalt tark tGtlema teile, et teie ei vastuta selle eest, mis toimub
haige inimesega sinu korval. Kindlasti oleksin ma ehk pidanud ka olema paremas kontaktis oma
vanematega, mitte Uksi. Selline aastaid Uksi tugev-olemise-,slindroom” kannab tdsiseid tagajargi veel
pikki aastaid. Sellest on vaga raske hiljem vélja tulla ja vdga raske on hakata uuesti inimesi usaldama.
Palun arge seda viga tehke. Teiseks tahaksin ma valja tuua selle, et kui te saate halva uudise, siis drge
hakake kohe elama nagu niiiid oleks maailma I6pp. Uskuge mind... Ei ole, hullem vdib olla alles ees. Ja
alati voib tulemus olla hoopis positiivne. Minu muretsemiste aasta kujunes vdga pikaks, selle asemel
oleksin ma vdinud nautida neid aastaid, mis olid tegelikult meie Uhiste aastate ilusaimad. Seda oleks
vOinud jargida ka minu isa. Sest muretsemine annab véimu haigusele. Kui osata seda ilusat aega nautida



ja vaartustada, siis ei kujune ka haiguse kulg nii kiireks ja vbimsaks. Loomulikult on erandeid. Kolmandaks
tuleks anda endale aru, et sina ei ole haige. Sina ei pea jatma niiiid oma elu elamata. Sa saad olla toeks,
aga mitte kaituma nii, nagu oleksid ise selle diagnoosi saanud. Kui palju aastaid mina sellele soovitusele
risti vastu elasin. Selle asemel, et nautida oma lapsepdlve...
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Aeg liks edasi... Minust sai nooruk. Oigemini 6eldes: iiks korralik puberteet. Sellega kaasnes minu elus
vaga palju muutusi. Alustuseks vahetus kool. Sellega seoses paljud tuttavad. Need olid juba inimesed,
kellele ma oma lugu ei jaganud. Kooli t6ttu olin ma sunnitud elama Uhiselamus. See oli kindlasti (ks
paasterongas, kuna tanu sellele veetsin ma vaga palju aega kodust eemal. See oli ka ks kiiremini
mooduvaid eluetappe minu elus.

Kooli vahetusega sujus k&ik kenasti. Oli tduse ja m&dnasid, aga pidasin vastu ja sain kooli ilusti |dpetatud.
Kill aga vastupidiselt pohikoolile ei saanud minust ja minu klassijuhatajast mitte kunagi ldhedasi inimesi.
Kdige kibedamalt on mul meeles, kuidas olin sunnitud koolist puuduma, et isa haiglasse viia. Opetaja ei
leppinud sellise vabandusega ja tahtis mulle kaskkirja kirjutada. Meie tuli 1aks vaga suureks ja sel hetkel
olin téesti valmis talle kallale minema. K&ik, mis puudutas minu isa, ajas mul vere sees vemmeldama.
Kaskkirja ma kiill ei saanud, aga ,Tere” ei (itle ma sellele inimesele tidnava peal siiani. Onneks pole me ka
kohtunud. Aga selle malestuse parast ei suuda ma isegi seda kooli enam kiilastama minna. Nagu ma juba
mainisin, siis elasin ma vaga palju Ghiselamus. Alguses oli see nii raske. Ma igatsesin nii kohutavalt kodu
jarele. Aga vanemaks saades leevendasid seda valu ja igatsust peod. Neid oli palju... Praegu sellele
moeldes olen ma veendumusel, et see oli antud ajal minu valjapdas sellest valude maailmast. Tanu
taevale oli mul maistust nii palju, et see ei rikkunud dra minu kooliskaimist ja ma ei ldinud pdhja. Seda
kindlasti ka tdnu minu emale, kellega meil oli kokkulepe, et peod on lubatud, kui kdin koolis ja hinded on
korras. Nii ka oli. Ei taha mdeldagi, mis oleks saanud kui see l0ks oleks mind endasse neelanud.
Vanemaks saades ilmusid minu ellu ka poisid. Neid oli palju ja pisima ei jadanud Ukski suhe. Tean, et
inimestele kujunes minust arvamus, nagu oleksin ehk kergemeelne tiidruk. Ei, mina nii ei arva. Juhuslikke
suhteid mul ei olnud ja kergemeelne ma ka ei olnud. Olen selle peale aastaid mdéelnud, et miks need
suhted purunesid. Kandidaadid olid head ja nii mdndagi austan siiani. Minu jareldus sellest on, et ma
otsisin oma isale vastavat ideaali. Ta pidi olema todkas, tubli, sirge seljaga ja tugev mees. Mees, keda
austatakse! Sellises vanuses sellist meest leida on vist paris raske. Ja nii ma neid otsisin. Samuti oli mul
kombeks inimesest kohe séltuvusse jadda. Mingi alateadlik hirm, et jaan ka temast ma ilma. Kummaline,



mille kdigega vOib inimene oma elu raskeks muuta. Ja see kolmandate inimeste arvamus — kdige
mottetum asi, mille parast muretseda.

Isa nagin nadalavahetustel ja nii palju, kui oli vaja teda kooli kdrvalt arsti juures kdimisega aidata. Minu
isa oli vaga kange iseloomuga ja tihti pidin olema mina see, kes radakis isa ndusse, et nlitid on vaja minna
vOi et nlld on vaja nii teha. Kooli [6petamise soov tulenes ka soovist teha oma isa uhkeks. Nii ka laks.
Mina Idpetasin kooli ja isa seisis sellel paeval uhkelt minu kdrval.

Siinkohal tooksin jareldusi tehes vilja, et enne kui te hakkate inimese lile kohut mdistma, siis tasuks
moelda, kas te teate kogu lugu? Kas teie olete nii puhas inimene, et mdista kohut kellegi teise lle? Kas
teiste kritiseerimine ja arvustamine annab meile midagi? Kas see teeb meist parema inimese? Kas me
mitte ei peaks eelkdige enda asjadega tegelema? Kas me tdesti peame positsioneerima inimesi nende
tegude, rikkuse voi mille iganes jargi? Millegiparast llekohtu tegemine on nii lihtne, aga mdistmine nii
raske...
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Ja aeg laks... Edasi 6ppima ei ldinud ja asusin toodle. Olin tagasi oma vanemate kodus ja igapdevaselt
nende korval. Oma argitoimetuste korvalt hakkas peas tiksuma lks mote: ,lIsa peab dra ndgema oma
lapselapse”. Alguses oli see mdte vaga vaikne. Siis laks elu edasi ja vOiks 6elda, et minu otsis liles mu
lapsepélvesGber. Aja méddudes sai meist paar ja asjad hakkasid vaga kiiresti arenema. Samuti sai samal
ajal hoogu juurde minu isa haigus. Oli selgeks saanud, et terveks ei ole voimalik sellest haigusest saada.
Seda tuleb pikendada. Maletan, et isa ei tahtnud seda endale tunnistada. Arstiabi kdrval sai kasutatud ka
alternatiivmeditsiini. Ehk oli sellest abi, ei oska 6elda. Mulle pigem tundus, et aidata oleks ta saanud
ennast ainult ise. Olin alati unistanud vaga ruttu kodust valja kolimisest. VGib-olla oligi see soov
pogeneda. Ootamatult ruttu saime me oma kodu ja peale seda asus minu mees sdjavakke. Isa kiill lootis,
et veedan selle aja kodus, aga mina olin valmis kdigega ise hakkama saama, et mitte olla enam selle
haiguse korval. Mehe sGjavdest naastes hakkas see haileke minu peas aina tugevamini teada andma, et
nlld oleks aeg hakata lapse peale métlema. Nii saigi lihtsalt vastu voetud otsus, et nlilid on dige aeg. Ja
see aeg oli minu raskeim.

Toolt pidin ma dige pea koju jadma, kuna tervis ei pidanud vastu. Peale selle kaasnesid minu rasedusega
ka koikvoimalikud ohud. Nlld ma saan vdga hasti aru — ma sain selle lapse oma isa parast, mitte et ma
ise selleks veel valmis oleksin olnud. Lapseootusega kaasnes ka kogu maja Umberehitus. Ehitajaks oli
minu isa, kiill tasu eest, aga siiski. See oli aeg, mida me Uhtlasi ka kdige rohkem koos veetsime. Elasime
nii kaua, kui véimalik oma uues kodus, kuni tuli minna tagasi vanemate juurde. Isa haigus oli juba nii
kaugel, et olin tema kd&rval kogu aeg ja aitasin nii palju, kui vdimalik. Ravi t6ttu oli tal perioode, mil ta
vajas palju aega taastumiseks. Ma ei suuda siiani dara imestada tema t66tahet. Kindlasti oli see tema jaoks
teraapia, et saada muremdtted eemale. Olen selle omaduse temalt parinud. Kui on raske, siis tee nii palju
t66d kui jaksad. Aga realistlikult mdeldes arvan, et see ei ole siiski 6ige. Lopuks inimene lihtsalt havib ja
ukse taga ongi koputamas haigus, et inimene hoo maha votaks. Mul ei lahe vist mitte iial meelest kuidas
koos isaga majale vilist voodrilauda panime. Uhel suur pallike, mida kaasas kanda ja teisel raske haigus,
mis kogu jou dra votab. Aga Glheskoos olime me suureparane tiim. Lausa uskumatu. Tegelikult sellel ajal
oli isal juba nii raske, et ma olin ainuke inimene, kes suutis tema kdrval olla. Ainult minuga suutis ta jaada



rahulikuks. Teistega oli tal alatihti konflikte. Aga ma sain temast aru ja solvumise asemel puldsin
naeratada ja nalja visata. Siinkohal ei suutnud ka mu mees temaga koos midagi teha. Peale minu oli veel
Uiks sOber, aga paris I6puks ei suutnud ka nemad enam koos t66d teha. Nii need paevad meil koos
moéddusid. Uhel paeval tegime koos t68d, siis aga veetsime paeva haiglas. Sellel perioodil viisin oma isa
juba iga kord ise pdevast ravi saama ja olin terve pdeva tema korval. Antud ajast on mul veel meeles,
kuidas nagin unes kuidas mu laps mulle (tles, et ta ei taha siia ilma siindida, et ta kardab. Sellel hetkel
sain ma aru, et mida ma ometi teen? Mida rohkem siivenes minu isa haigus, seda rohkem ma enda
energiat selle alla panin. Ma unustasin kdik enda Umber. Ma ei tahtnud suhelda inimestega, ma ei
tahtnud kiilas kdia, ma ei suutnud oma mehega koos olla ja siis selline uni. See tdi mu korraks tagasi
reaalsusesse. Ma hakkasin jdlle oma lapse peale métlema.

Arge unustage &ra teisi inimesi enda kdrval. Mina ei suutnud endale asju realistlikult selgeks teha. Ma ei
oleks tohtinud oma perele k&ike seda teha. Onneks on minu pere mu kdrval viga tugev. Tuhat tdnu minu
mehele, kes kogu selle aja on vastu pidanud, ja minu pojakesele... kes olevat oma kanguse ikka minult
saanud © Ka kangus vdib olla viga vajalik omadus, kui see ei muutu sind havitavaks jéuks nagu toimus
minuga. Tegelikult me ei pea ikkagi ise kdigega hakkama saama ja abi vastu v6tmine oma ldhedastelt
on palju moistlikum. Hoidke neid, kes teie iimber on! Mulle oleks v6inud selline kditumine kurjalt katte
maksta. Ehk poleks igaliks minu k&rval seda perioodi lle elanud. Minge kohe ja kallistage neid, kes on
teie Umber. Nad on seda vaart!
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Lopuks nagi mu pojake ilmavalgust. Ka see oli nii, et mina laksin 6dsel slinnitusmaijja ja laps siindis 9.50,
samal ajal, kui mu isa sai paar korrust allpool pdevast ravi. Maletan, et vaatasin kogu aeg kella, millal isa
haiglasse jouab ja kui laps stindis, siis tahtsin kohe tema juurde minna. Loomulikult ma ei ldinud. Teadsin,
et ravi Idppedes ta tuleb mind vaatama. Ta tuligi, aga laks ka vaga kiiresti. Nagin, kuidas tema silmadest
tahtsid vagisi pisarad voolama hakata. Vabanduseks toi ta, et kell on juba palju ja lahkus kiirustades.

Peale seda elasime me kdik koos minu vanemate juures. See oli vdga raske aeg, kuna isa tervis laks iha



hullemaks. Pidevalt olid pinged 6hus ja ma ei suutnud enam &dra oodata, millal saame oma perega oma
mina laksin isaga linna. Isa ei olnud suuteline enam ise sditma. Oli kord, mil lausa toetasin isa, et ta
jouaks vajalikku kohta. Sellel korral ootasin koridoris arsti ja I1dpuks kohtudes palusin teda pisarsilmil, et
ta midagi ette vOtaks. Seletasin talle, et olukord on hull ja mul endal on kodus kolmekuune laps. Lihtsalt
ei joua enam. Isa viidigi kohe haiglasse ja sellega asi piirdus. Peale seda ldks isa olukord paremaks. Arst
seletas, et haiglas pole kohti ja eelisjarjekorras on ikkagi lapsed. Mina sain sellest aru, aga tema vist ei
oleks minust aru saanud, kui ma poleks samal ajal nutnud. Selle tegevuse kérvalt oli ndha, et tegelikult on
koik voimalik, aga selleks peab ise nii palju tegema. Minu haige isa selleks véimeline polnud, seega
vOitlesin mina tema eest. See oli esimene kord, mil paastsin tegelikult ka oma isa elu. Vastasel juhul oleks
teda ees oodanud veremirgitus. See on minu hinnang. Kui kisisin olukorra kohta, siis arsti vastus oli
napisdnaline, et seisund ei tohiks haigust arvestades nii kehv olla. See oli ka kdik, mida teada sain ja
samuti jai see viimaseks korraks, mil meid Uldse Tartus vastu vGeti. Ma ei taha siinkohal arste maha teha.
Ma mdistan nende t66 suurust, kiirust... aga mulle ndib see kui konveierit66. Mitte mingisugust
piihendumist! Saime pidevalt isa haiguslugusid, kuid need olid rohkem ahjukitteks, sest mina
lihtinimesena sellest arstide keelest aru ei saanud. Nagu ma (tlesin, siis see jadi Tartus meie viimaseks
korraks. Selle aja jooksul 6nnestus meil ka oma koju kolida. See toimus meeletute pisaratega. Ema nuttis,
sest ei tahtnud selle 66vastava olukorraga Uiksi jadda, isa nuttis, sest ta tahtis meie kdigiga veel koos olla
ja mina... mina nutsin veel mitu pdeva. See oli nii valus, aga ometi oma pisikese poja korvalt ei suutnud
ma seal enam olla. Oleks ma vaid sel hetkel paljusid asju teadnud! Ma oleksin vist vaga palju asju teisiti
teinud. Kui ma oleks teadnud, et isa sellest olukorrast paastmine teeb asjad hullemaks, siis ma ei tea, kas
ma oleksingi nii palju vaeva nainud temale abi saamisega. Kui ma oleksin vaid sellel hetkel teadnud, et
meile on jaanud viimased kolm kuud, siis ma ei oleks mitte iial kodust lahkunud. Sealtpeale hakkas minu
oudusunenadgu tegelikult pihta. Isa olukord hakkas (ha uuesti halvenema. Jarjest ndrgemaks ja
hadisemaks. K6ik, mida me teha saime, oli panna ta Pdlva haiglasse, aga nende arstide jaoks oli see ravi
vO0ras ja suuremat sorti abi isa ei saanud. Pikk periood haiglas, millele jargnes lihike aeg kodus. Arstid
soovitasid isa uuesti koju tuua, sest olukord Iaheb jarjest hullemaks ja see oleks viimane aeg kodus olla.
Vahepeal esines isal luulusid ja ta podes kopsupdletikku. Koju tulles oli natuke aega asjad enam-vahem
normaalsed. Siinkohal margin ara, et meid piinas jarjepidev hirm selle ees, et isa haav kaelal vdib iga hetk
I&bi narida kaelaarteri, mis oleks tdhendanud kohutavat vaatepilti ja hirmsat 18ppu. Onneks seda kiill ei
juhtunud, aga ega olukord ka palju parem polnud. Peale 0e kiilaskdiku jai isa tdiesti voodisse. Liigutada
teda ei saanud, sest tal oli valus. Stla ta enam ei suutnud. Ta tuli tagasi haiglasse saata. Vastavad
inimesed tulid kohale, et isa tagasi transportida, aga see vaatepilt... see ei lahe mitte iial meelest. Sinu
koige tahtsam inimene viiakse minema nagu laip. Olin ka siis nii kaua tugev kui isa ara viidi. Siis jooksin
enda tuppa ja lihtsalt nutsin. Ma sain aru, et nlitid ei ole enam mitte midagi teha. Ise hakkasin samal ajal
lapse lihaspingete t6ttu samuti PGlvas véimlemas ja lapsega ujumas kdima. Isa vaatamas-kdimised olid
alati vaga rasked. Need hetked tundusid tegelikult isegi tobedad. Ma tegin alati naeratava nao ja raakisin
headest asjadest. VGi tegelikult raakisin vahe. Viimane kohutav vaatamine kujunes selliseks, et seisin isa
korval naeratades, kui tema enam ei liigutanud ega radkinud. Jah, kohutav... Matlesin, et ei vii enda last
Uldse isa juurde, kuid I6puks otsustasin vastupidi. Kui isa last nagi, siis vottis ta kogu oma viimase jou
kokku, tostis kde ja kaks sGrme (les, nagu tal kombeks oli, ja peale seda pddras ta pea dra. See oli
viimane. Peale seda Utles arst, et meil ei ole enam midagi teha, ka pole enam vdimalik veenide kaudu
vedelikku kehasse viia. See inimene lihtsalt madanes nii seest kui ka valjast, ei liigutanud, aga samas oli ta



kogu aeg teadvusel. Onneks kiill leevendasid arstid oma ravimitega seda olukorda, aga minu jaoks taiesti
vastuvétmatu olukord. See oli periood, mil ma nutsin igal dhtul enne magama minekut. Ma siilidistasin
ennast, et mul ei ole julgust minna isa juurde (iksi, temaga raakida ja olla ta kdrval. Kdige kohutavam oli
see, et ma tegelikult ka palusin, et isa piinad I6ppeksid. See oli nii vastuolus minu siidamega, aga mdistus
sai aru, et teha ei ole enam mitte kui midagi. Viimane padev kujunes ka minu jaoks ootamatuks. Olin
lapsega samas haiglas paar korrust allpool ujumas ja peale ujumist arvasin, et ma seekord ei lahe isa
vaatama. Asju oli liiga palju, et ma jouan... Aga enam ma ei joudnudki. 10 minutit peale haiglast ema
juurde joudmist sai ema kdne. Ma teadsin kohe, mis kéne see on... Selleks polnud lauseid vaja. See on
pdev, mida on raske endale andeks anda. Miks ometi ei olnud ma oma isa kérval? See oli paev, mil kased
laksid lehte ja see on paev, mis jadb igaveseks igal aastal mulle seda meenutama, sinna ei ole mitte
midagi teha. See on paev, mil ma lihtsalt olen... Lasen jadlle oma valu ja malestusi endast valja. Ka sellel
aastal pole veel kased lehte ldinud, aga see raske paev tuleb. Peale seda lugu kirjutades on toimunud
vaga suur vabanemine. Usun, et sellel aastal ei ole mulle see nii raske. Ma vaatan loodusesse ja (itlen

K

enda isale lihtsalt ,,aitah!” kdige eest...

Mul on véga kahju, et ma ei saanud oma pisikese beebiga nii palju koos olla, kui ma oleksin tahtnud. Aga
tean, et ehk tdesti isa vajas mind rohkem kogu selle aja. Mul on nii kahju, et ma ei julgenud olla isaga
haiglas ja réakida, ja et ma ei olnud viimasel hetkel tema korval. Oli, mis oli. Stilidistama ma ennast jdada
ei saa. Jarelikult need asjad pidid nii minema. Aga teate, mis? Ei ole vaja selliseid asju karta. Kui tunned,
et tahaksid kuidagimoodi kaituda, siis tuleb seda teha, sest jargmist korda enam ei pruugi tulla. Tehke
seda ja kohe. Lausuge ara laused, mis siidamel, tehke dra oma teod, mida tahaks teha. Hirmu taha ei
tohiks mitte midagi jatta. Hirm on kdigest (iks tihipaljas pettekujutlus, mille vaartus on null.

Lopetuseks

Nild olen oma valusa loo kirja pannud ja tunne on hea. Nutsin neid lugusid kirjutades ja ka hiljem netist
lugedes. Ometi tunnen ma end nii suureparaselt. Olen maski eest rebinud ja paljastanud ennast
paljudele tuttavatele, aga ka voorastele. Aga teate, ma ei kahetse mitte midagi!

Nagu alustuseks (tlesin, siis juba lihte inimest aidates olen aidanud ka ennast. Uhte inimest ma t&esti
aitasin ja tdidan siinkohal ka lubaduse. Ldhen isa hauale ja stiitan kiinla, 6eldes ,Aitdh!“. Seekord pean
maha ka vestluse, mida ei julgenud teha siis, kui saime seda veel elusast peast teha... Loodetavasti joudis
minu lugu siiski ka teisteni, aitas veel kedagi. Olen tdnulik inimestele, kes arvamust ja toetust avaldasid.
Tanusonadest radkides tahaksin ma erilised tdnusdonad 6elda Minu Tasakaalu inimestele, et nad mulle
sellise vdimaluse andsid. Tahan tdanada oma ema, kes samuti kdik need aastad on tugevaks jaanud, pole
alla andnud ja on hoopis mind toetanud. Minu kallis eke oma mehega, kes selles olukorras pideva hirmu
all olid, aga ometi seisid alati mu kdrval. Minu kallis amm, kes oli minu pojakesega ja on nii suureparane
inimene. Kallis tadi Ester oma perega, kes oli olemas ndu, jou ja oma aaretult sooja siidamega. Ja veel nii
paljudele teistele, kes meie Uimber olid, on siiani.  Eriliselt tahan siiski valja tuua oma mehe, et ta minu
kdrval on ja oma kange poisiponni, kellega saame |16puks rahulikult koos olla hoolimata eluraskustest, mis
meie teele sattunud on. Armastan teid kogu stidamest.
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