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Hiina

meditsiin
aitab

rajale tagasi

Hiina meditsiini arst Rene Blirkland soovitab
vaadata haigust kui dppetundi: jarelikult on inimene
teinud midagi valesti, et on terviserajalt kbrvale
kaldunud. Hiina meditsiini pdhieesmark ongi aidata
organism digele rajale tagasi.

TEKST ELISE JARVIK

iina meditsiin on kuni 5000

aasta vanune meditsiiniharu,

mis pohineb peamiselt taois-

mil, aga ka konfutsianismil.
Dr Biirklandi sonul on tegemist loodus-
teraapiaga, mille eesmédrk on saavutada
organismi sisemine tasakaal ning tasa-
kaal keha ja véliskeskkonna vahel, et
inimese organism saaks hakata ennast
uuesti tervendama. “Kui organism funkt-
sioneerib normaalselt, suudab ta enami-
ku asju édra lahendada,” kinnitab ta.

AITAB KAASA ISETERVENEMISELE
“Iga arsti eesmark, aga Hiina meditsiinis
eriti, on ndidata inimesele teed terviseni,
mitte see, et sa annad talle kée ja kaid
ulejadnud elu tal kdekorval, nagu on
krooniliste haigetega, kes peavad kogu
aeg vOotma ravimeid, et elus piisida. Aga
kui sa aitad inimese digele teele, siis ta
kaib ise edasi,” rddgib dr Birkland ja ro-
hutab, et edasikdimiseks peab inimesel
olema piisavalt teadmisi: et ta oskaks te-
ha néiteks gigong’i voimlemist, shindo'd
v0i joogat ning moistaks hinnata oma
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keha mairke ehk siimptomeid ja vasta-
valt reageerida kas toitumise, ravimtai-
mede vOi punktmassaaziga.

Rene Biirkland leiab, et ei ole mingit
probleemi, kui kord aastas votta peava-
lu vastu valuvaigistit, aga kui ravimite
tarbimine on sage, siis see inimest kor-
da ei tee: see voib kiill votta simptomid
ara, kuid ei ravi. Seevastu Hiina medit-
siini abil saame keha toetada, nonda et
ta saab ise haigusest jagu, mis ongi
dr Birklandi hinnangul selle meditsiini-
haru suurim pluss. “Ilmselgelt on pal-
ju haigusi, mille korral Hiina meditsiin
jaab norgaks ega aita, mistottu on vaja
ka lddne meditsiini. Uks ei vilista teist,”
sonab arst, toonitades, et omad tugevu-

sed on nii Hiina kui ka lddne meditsiinil.

HEA PROFULAKTIKAKS

Hiina meditsiin aitab koige paremini
haiguse-eelsel ajal. “Kui inimese orga-
nism laheb tasakaalust vilja, siis see
ei tdhenda veel haigust, aga keha hak-
kab marku andma, et midagi on kor-
rast dra,” radagib dr Biirkland ja toob

nditeks tiikitunde kurgus. “Ladane me-
ditsiinis tehakse koik uuringud dra, aga
mitte midagi ei leita. Hiina meditsiini
jargi on see probleem veel energeetili-
sel, mitte futsilisel tasandil. Ja selliste
simptomite korral on Hiina meditsiiniga
ravida lihtsam. Kui aga probleem ldheb
edasi, tikitunne on pikka aega ja tihel
hetkel tekivad nditeks kilpndarmeprob-
leemid, siis on juba palju raskem Hiina
meditsiiniga ravida.”
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Hiina meditsiini
abil saame keha
toetada., nonda
et ta saab ise
haigusest jagu,
mis ongi selle
suurim pluss.

Arsti sonul on Hiina meditsiin hea
nii psithhosomaatiliste kui ka fitsiliste
probleemide korral, samuti toetava ravi-
na ladne meditsiiniga koos krooniliste
haiguste korral, operatsioonidest taas-
tumisel, valu- ja vdhiravis. “Aga eriti hea
on ta profiilaktikaks,” {itleb ta, kinnita-
des, et koige parem ongi podrduda Hiina
meditsiini arsti poole siis, kui veel mida-
gi viga ei ole.

TERVENDAMA PEAB ALGPOHJUST
Ent loomulikult leiab abi ka valjakuju-
nenud vaevuste korral, nagu unetus,
kohukinnisus, kroonilised valud, silma-
probleemid, néditeks maakuli degenerat-
sioon (kollatdhni kar-
bumine). Seejuures ei
keskendu Hiina me-
ditsiin tihele kahjus-
tunud organile, vaid
vaatleb inimest kui
tervikut. Rene Biirk-
land selgitab seda
maksa néitel.

“Ladne meditsii-
ni jargi on maks va-
ga tdhtis organ, mis
tegeleb vere puhas-
tamisega, detoksi-
katsiooniga, aga Hiina meditsiini jargi
on maksal palju rohkem funktsioone.
Naiteks vastutab maks silmade eest: kui
silmad on kuivad, punased, valutavad,
siis on maksa yin ehk veepool nork voi
maksa tuli ehk yang liiga tugev ning siis
tuleb rahustada maksa ja niisutada sil-
masid,” radagib arst ja soovitab selleks
puhuks lihtsat teesegu kriisanteemioi-
test ja goji-marjadest.

“Emotsioonidest on maks seotud
frustratsiooni, pinge, stressi, vihastu-
misega, mida on tanapdeval hasti palju,
see omakorda mojutab silmasid. Lisaks
aitab maks kooluseid ja sidemeid, nii
et kui maksa energia jaab kinni, voivad
tekkida krambid, tikid, nditeks silma-
nurk hakkab tdmblema. Ka kihistuvad,
kuivad kiitined néditavad, et maksa yin
on nork. Seetdttu ei ole motet panna
midagi kilinte peale, vaid tuleb terven-
dada algpdhjust. Organism on tervik,
kus koik on koigega seotud: kui iihes
kohas laheb midagi paigast dra, siis see

Organism on
tervik: Kui iihes
kohas litheb
midagi paigast
iira, siis see
mgdjutab kohe ka
teisi kohtasid.

mojutab kohe ka teisi kohtasid,” sonab
dr Birkland.

ORGANISMI KOLM TASANDIT

Tohter selgitab, et Hiina meditsiini jargi
koosneb organism kolmest osast: vai-
must, gi'st ehk energiast ja kehast, mis
on omavahel tihedalt seotud. “Ndhtavad
probleemid, mis vajavad ravi, on sageli
fuusilisel tasandil, aga fiitisilise tasandi
probleemid tekivad tihti sellest, et gi'd
on liiga vdhe v0i ei liigu ta korralikult,
mistottu tekivad siimptomid ja 16puks
haigus. Aga gi probleemid saavad sage-
li alguse vaimutasandilt ehk emotsioo-
nidest, psiiithikast, kognitsioonist: see
vOib mojutada gi'd,
see vOoib mojutada
fuusilist keha.

Kui me koiki
kolme tasandit tihe-
korraga vaatleme ja
ravime, siis on ravitu-
lemus palju tohusam
kui see, et me fiitisi-
lisel tasandil haigust
ravime voi simpto-
mid dra vOtame, sest
kui me energiat liiku-
ma voi juurde anda
ei saa ja ka vaimutasandil jaavad prob-
leemid alles, siis 10puks me jouame algu-
sesse tagasi,” radgib dr Biirkland.

DIAGNOOS VAATLUSE TEEL

Sellel ajal, kui Hiina meditsiini diag-
nostika vélja arenes, ei olnud mingeid
aparaate, mistottu on peamised diag-
noosimeetodid kiisitlus ja vaatlus. “Po-
hiline on anamneesi votmine: inimene
radgib oma haigusest, ja simptomite
jargi saab kindlaks teha, kus probleem
on. Sellele jargneb pulsidiagnostika,
mille jargi saab arst hinnata koikide
siseorganite olukorda, ja siis on keele-
diagnostika, mis samuti nditab, mis ini-
mese sees toimub. Ja loomulikult vaatab
arst, milline on inimese konstitutsioon,
kuidas ta kaib, kuidas radgib, kuidas
hingab - koik sellised asjad annavad in-
fot. Selle pohjal pannakse tildpilt kokku
ja uldpildist 1ahtuvalt hakatakse inimest
tasakaalustama, ravima,” selgitab Rene
Biirkland. W
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Pohilised ravimeetodid on taimravi,
noelravi, ravimassaaz, toitumisteraapia,
gigong’i teraapia ehk ravivbimlemine,
soojus- ehk moksateraapia, kuputeraa-
pia, gua sha teraapia. “Aga tavainimese
seisukohast on ravidest koige tahtsamad
vOimlemine, toitumisteraapia ja moned
ravimtaimed,” titleb arst.

ENERGIA PEAB LIIKUMA

Koige parem profiilaktika on dr Biirklan-
di sonul t60 ja puhkuse tasakaal. Aga on
veel palju asju, mida inimene ise igapéde-
vaselt oma tervise hoidmiseks teha saab.
“Koige lihtsam on néditeks kédte hooru-
mine: hoorud kded soojaks, masseerid
nina, masseerid ndo, masseerid korvad,
masseerid peanaha, patsutad iile kogu
keha, see paneb vere ja energia liikuma.
Hiina meditsiinis on uitlus, et nii kaua
kui energia liigub, suudab keha ennast
tervendada. Kui energia jadb seisma, te-
kivad haigused,” 6petab tohter.

“Lisaks normaalne toitumine, ja kui
inimene oskab moksat teha, siis on pro-
fiilaktikaks vdga hea niinimetatud saja
haiguse punkti ehk mao kanali 36. punk-
ti igapdevane soojendamine. Samuti tu-

gevdavad immuunsust

gigong’i harjutused, ja

kui lihtsamatest tai-

medest rddkida, mida

Hiina meditsiinis ka-

sutatakse, siis voiks

nimetada laikvaabikut

(Ganoderma lucidum)

ja Hiina kedristolvikut

(Cordyceps sinensis),

mis molemad annavad

energiat juurde, pa-

randavad immuunsust ja aitavad

vasimuse vastu,” jagab arst soovitusi.
“Tegelikult saab vaga palju enda

jaoks teha, oleks ainult teadmisi. Ke-

ha annab kohe mérku, kui tasakaal dra

kaob, ja kui inimene oskab neid marke

lugeda, siis on hdsti lihtne ennast tasa-

kaalu tagasi saada,” kinnitab dr Birk-

land.

UHES RUTMIS LOODUSEGA
“Tanapdeval on elutempo nii kiire, meil
on kogu aeg info tlekiillus, ja tiks, kes
jaab alailma tagaplaanile, oleme me ise.
Meil ei ole piisavalt aega, et endale tdhe-
lepanu poorata, meil on infot nii palju,

et me ei kuule ega
nde neid marke, mis
keha meile annab,”
rddgib arst ja rohutab,
et koige tdhtsam on
leida jalle endaga kon-
takt ning seeldbi mois-
ta ennast paremini ja
saada tervemaks.
Terve olemiseks
peab inimene Hiina
meditsiini kohaselt
elama loodusseaduste ja looduse riitmi-
de jargi. “Kui me vaatame aastaaegade
ja 6opdeva ritmi, siis tegelikult on need
samad, ainult pikkus on erinev. Odpéeva
riitmis on pdev yang-aeg, aktiivsuse aeg,
00 aga puhkuse aeg, yin-aeg. Aastaae-
gade riitmis vastab pdev suvele, 60 tal-
vele, ja kui me tahame terved olla, siis
peaksime elama selles riitmis: pdeval
toimetama, 60sel magama; suvel maga-
me vihem, oleme aktiivsemad, talvel aga
peame olema passiivsemad, magama
rohkem, siis on kevade tulles energiat,
et argata. Kui oled olnud talv ldbi uliak-
tiivne, siis kevadel oled vésinud ja hai-
ge,” teab dr Birkland. KT

Ravimtaimed koduapteeki

Hiina meditsiinis on tahtis osa ravimtaimedel. Siinse valiku tegemisel
lIahtus Rene Birkland praegusest aastaajast ja levinumatest probleemidest.
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pi) on vaga hea seedimi-
sega seotud probleemi-
de lahendamiseks ja liigse
niiskuse eemaldamiseks
kehast. Taim paneb liiku-
ma mao ja porna seisku-
nud energia, mis tekitab
kéhuvalu ja -pinget, pu-
hitust ja gaase soolesti-
kus, rohitisi, iiveldust
ning oksendamist.

maksa liigsest kuumu-
sest tekkinud silmaprob-
leemide leevendamiseks
(punased, kuivad, turses
ja valulikud silmad).
Samuti maksa yang’i
suurenemisest tingitud
peavalu ja -ringluse
korral.
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kasutatav taim, mis aitab
kehal paremini hakkama
saada liigse niiskusega.
Lisaks tugevdab pisar-
hein pdrna. Taime
kasutatakse tursete,
urineerimisraskuste,
kéhulahtisuse, liigeste
jaikuse ja valu korral.

dab siseorganite yang'i.
Yang’i norkus voib val-
jenduda kilmakartuse,
kilmade jasemete, nérga
alaseljana. Porna yang’i
ndrkus tekitab alakdhus
klmatunnet, isulangust
ja kéhulahtisust. Stidame
yang’i nérkus aga joue-
tust, pulsi aeglustumist ja
pingetunnet rinnus.

on tugevamad sisemust
soojendavad omadused
kui varskel; viimane
soojendab rohkem keha
pealpoolset kihti. Taime
kasutatakse kdhulahtisu-
se, kahvatu jume, jaseme-
te kilmuse ja kroonilise
valgevooluse korral.





