V PEIPSIAARE VALLA SUVEMANGUD 2022

JUHEND
| EESMARK

Elavdada rahvasspordielu ning Uhistegevust Peipsidare vallas ning naaberpiirkondades. Luua
elanikele motivatsiooni  vdistkondlikuks spordiga tegelemiseks harrastajate tasemel.
Suvemangude erispordialade parimate véljaselgitamine ja nende tunnustamine. Andekate
noorsportlaste varakult méarkamine.

I AEG JA KOHT

V Peipsidare valla suvemangud viiakse labi laupdeval 2. juulil 2022 Alatskivi staadionil ja
[&hitmbruses.
Avamine kell 10:30, mandaat 10:00.

1 JUHTIMINE JA KORRALDAMINE

Peipsidare valla suvemangude ettevalmistamist ja korraldamist teostab korraldustoimkond koos
Peipsidare vallavalitsusega. Madngude peakorraldaja on Priit Allikivi.

IV OSAVOTJAD

Peipsidare valla suvemangudest on oodatud osa votma kdik vallaelanikud, nende sugulased ja
sBbrad. Voistkondade kokku panijad palun lugege juhendit tdhelepanelikult ja ptidame koos
enne voistlusi arusaamatused lahendada.

V VOISTLUSKLASSID

P 2007 a. ja hiljem stindinud

MV | 1973 -1982.a

MV I 1972. a ja varem sundinud

VI PAREMUSJARJESTUSE SELGITAMINE JA SPORDILALAD

Voistkondlikel aladel laheb arvestusse parima voistkonna tulemus. Iga vdistkond v8ib vélja

panna maksimaalselt kaks vBistkonda. Arvesse mitteminev vdistkond ei hoia kaasnevad punkte
kinni, vistlusala arvestuses autasustatakse vastavalt kohale.

Individuaalaladel [&heb igast vOistkonnast arvestusse parima vdistleja tulemus. Arvesse
mitteminevad voistlejad hoiavad kohaga kaasnevad punktid kinni.
Individuaalaladel tohib vdistkonnast vdistelda maksimaalselt viis vistlejat Uhes vanuseklassis.
Vaistelda saab ainult oma vanuseklassis. Samuti naine ei saa asendada meest ja vastupidi.
Vaistkondliku paremusjérjestuse selgitamiseks saavad vdistlejad/v8istkonnad punkte jargmiselt:
| koht - 20 punkti, Il koht - 18 punkti, lll koht - 17 punkti, 4. koht — 16 punkti, 5. koht — 15 punkti jne.



1. Luhimaajooks STAADION
Igast vdistkonnast voistlevad N, M — 100 meetrit; T, P, NV I, MV I, NV I, MV Il — 60 meetrit.

2. Kaugushupe STAADION
Igast vdistkonnast vBistlevad T, P, N, M, NV |, MV I, NV I, MV 1I. Igal vdistlejal 3 katset.

3. Kuulitduge STAADION
Igast vdistkonnast voistlevad N - 4kg, M - 7kg, NV | — 4kg, MV | — 6kg, NV Il — 3kg, MV Il — 5kg
Igal vdistlejal 3 katset.

4. Maastikuteatejooks STAADION UMBRUS

Distants 3x300m meetrit. Vistkonda kuulub 3 last, sugu ei ole oluline.

5. Visketdpsusvdistlus kasipalliga LIIVAVALJAK

Voistkonnas 3 last, sugu ei ole oluline. Visatakse kasipalli visketapsusele varavaraamis
paiknevatesse avadesse. Ilga ava annab erineva arvu punkte, kui sinna sisse visatakse. Igal
voistlejal 5 viset, tabamused summeeritakse. Kolme vdistleja tulemused summeeritakse ning
saadakse voistkonna koondtulemus. Vordsete tulemuste korral laheb arvesse Uhe vdistleja
parim tulemus

6. Discgolf KOOLI UMBRUS
Individuaalala 1 mangijale, sugu ei ole oluline. Mangitakse kaks ringi 3 korviga ajutiselt
paigaldatud discgolfi rajal. Paremusjarjestuse selgitamiseks liidetakse m&lema ringi visked.

7. Jalgpall STAADION

Vaistkonnas 9 liiget, korraga valjakul 6 valjakuméangijat ja 1 varavavaht, lisaks 2 varuméangijat.
Mangitakse 70x40m modtmetega murukattega valjakul. Varava moédtmed  5x2m.
VaistlussUsteem ning mangude formaat selgub vastavalt v8istkondade registreerimisele.

8. Rannatennis LIIVAVALJAK

Vaistkonnas 2 naist. Uks méang kestab 4 geimi. Geim méngitakse 40+ punktini. Kahe punkti
vaheta 40:40 seisu peal. Iga serv on punkt (st topeltviga ei ole). Kui jadb 2:2 siis on
kiireldppmang 7 punktini. V8rgu kérgus 170cm. Valjaku suurus 16x8 meetrit.

9. Rannavorkpall LIIVAVALJAK

Voistkonda kuulub 3 meesmangijat, kellest 2 korraga véljakul. Méangitakse liivavaljakul,
rahvusvaheliste rannavdrkpalli maaruste jargi (moondustega Ulalt-s6ddu ja Ule vorgu
hanitamises). Vorgu kdrguseks on 2.35, véljaku mddtmed 16x8 meetrit. Mangitakse 2 geimi
vdiduni 15 punktini (kahe punkti vahega). Vistlusststeem selgub kohapeal.

10. JOu mitmevdistlus TANAVAKORVPALLILPLATS

Vaistkonnas 1 mees ja 1 naine. J6u mitmevdistlus koosneb 4-st erinevast alast aja peale, millest
3 esimest tuleb sooritada kaks korda. Voistkondliku paremusjarjestuse selgitamiseks liidetakse
mdlema vdistleja sooritustele kulunud ajad.



Kohtuniku signaali peale hakkab vdistleja labima etteantud rada aja peale:

1. ,kosmonaudid* 10x

2. hantli vimine maast pea kohale 20x (naised 10kg, mehed 15kg)

3. liivakoti kandmine 15m (naised 20kg, mehed 30kg)

4. liivakotiga kukk 10x (naised 20kg, mehed 30kg)

5. liivakoti kandmine 15m (naised 20kg, mehed 30kg)

6. hantli vimine maast pea kohale 20x (naised 10kg, mehed 15kg)

7. ,kosmonaudid” 10x

Vaistlejal on kohustus jargida rajal olles tehnilisi nBudeid, mida tutvustatakse enne voistluse
algust kohapeal. Kohtunikul on 8igus korduseid mitte lugeda, kui need ei vasta standardile.
Hantel: kordus algab hantel maas ja I6peb pea kohal kdik ligesed thel joonel.

Liivakoti kandmine: endale sobival viisil kandmine

Kukk liivakotiga: 5 kordust vasakul 8lal ja 5 kordust paremal &lal. Puus allapoole pdlve, Uleval
taissirutus puusast ja pdlvest.

Kosmonaut: Kordus algab seistes, seejarel tuleb viia rindkere ja reied maaga kontakti ning tulla
tagasi pusti ning sooritada Ules hUpe koos puusasirutusega.

VIl PROTESTID JA MUUD SANKTSIOONID

Protest esitatakse peakohtunikule, koos esitamisega tasutakse 50€, mis protesti rahuldamise
korral tagastatakse. Protesti lahendab peakohtunik koos alakohtuniku ja vajadusel vBistkondade
esindajatega.

VIl ULDVOITJA SELGITAMINE

Uldvaitia selgitamisel liidetakse 9 parima ala kohapunktid. Kdige kehvemat tulemust
Uldarvestusse ei voeta.

Vo&rdsete punktide korral on maaravaks parem koht kuulitukes.

IX AUTASUSTAMINE

Suvemangude Uldvditjat autasustatakse suveméangude randkarikaga, Il ja Il koha v&itnud
voistkondi diplomiga.

K&igi alade kolme parimat vdistlejat/v8istkonda autasustatakse medali ja diplomiga.

V&imalusel lisaks meened.

X REGISTREERIMINE

Vaistlustest osavdtust palume teatada 15. juuniks Peipsidére Vallavalitsusse tel. 53 046 113 vOi
priit.allikivi@peipsivald.ee (Priit Allikivi).

Voistkondade registreerimislehed palun saata hiljemalt 30. juuni keskpaevaks meilile
priit.allikivi@peipsivald.ee. Nimelisi muudatusi saab teha 2. juuli hommikul enne kella 10:30

X1 ULDISELT

Sekretariaadiga suhtleb ainult vdistkonna esindaja. Sekretariaat asub spordihoones
Voistkondade esindajatele teatatakse suveméangude ajakava hiliemalt 18. juunil, kui on teada
tapselt osalevate voistkondade arv

Iga voistleja vastutab oma tervisliku seisundi eest ise, alla 16-aastase vOistleja tervise eest
vastutab lapsevanem.



Alkoholijoobes vdistlejaid vdistlema ei lubata, peakohtunikul ja alakohtuniku on 6igus kahtluse
korral vBistleja eemaldada.

Informatsioon suvemangude kohta asub kodulehel www.peipsidéresport.ee
Taiendav info mangude kohta:

Peipsidare valla sporditddspetsialist: Priit Allikivi — telefon 53 046 113, priit.allikivi@peipsivald.ee




