=% PEIPSIAARE VALLA
idhi KOOLISPORDI
Il MEISTRIVOISTLUSED

JUHEND

TERVISEPALL 4.-6. klass

Vaistluse toimumisel vBetakse arvesse Vabariigi Valitsuse spordivdistluste korraldamise juhendi
p&himdtteid ning Terviseameti soovitusi:

e VdOistlustegevuse eel, ajal ning jarel jargitakse inimeste hajutatuse reeglit

e Valditakse katlemist, kallistamist ja muid otseseid kontakte, et takistada voimalikku
piisknakkuse edasikandumist.

e Haigusnahtudega isikute vdistlustel osalemine keelatakse. V8istluse korraldajal on digus
haigusnédhtudega isik ja temaga kokku puutunud isik vdi isikud ara saata.

e Voistlustel osalejad kasutavad individuaalseid joogipudeleid.

e Vdistluse ajal isikud ei kogune gruppidesse v8istluspaiga territooriumil ega
jaéks parast voistlust territooriumile.

e \VOistlejatele tagatakse v8imalused kate desinfitseerimiseks. Kate
desinfitseerimisvahendid asetatakse inimeste liikumisteedele n&htavasse kohta.
Desinfitseerimiskohtade juures on katepesu piltjuhised.

e Maski kandmine on kohustuslik kdigis siseruumides!

| EESMARK

Elavdada koolispordielu ning uldharidusasutuste Uhistegevust Peipsidére vallas. Luua kooli
Opilastele motivatsiooni vBistkondlikuks spordiga tegelemiseks harrastajate tasemel. Erinevatel
spordialadel osalejate valjaselgitamine ja nende tunnustamine. Andekate noorsportlaste
varakult méarkamine.

I AEG JA KOHT

Peipsiaéare valla koolispordi meistrivBistlused tervisepallis viiakse labi kolmapaeval 10. martsil
2022 Alatskivi kooli spordisaalis. Esimese méangu algus kell 11:00, orienteeruv 16pp 13:30

I JUHTIMINE JA KORRALDAMINE

Peipsiaére valla koolispordi meistrivdistiusi tervisepallis ettevalmistamist ja korraldamist teostab
korraldustoimkond koos Peipsidare vallavalitsusega. Meistriv8istluste peakorraldaja on valla
sporditddspetsialist Priit Allikivi.

IV REGISTREERMINE JA OSAVOTJAD

Peipsidare valla koolispordi meistrivdistlustel tervisepallis esitab kooli juhendaja vdistkonna
nimelise registreerimise lehe peakorraldaja katte enne v8istlusmangude algust kohapeal.
Meistrivdistlustest tervise on oodatud osa v&tma kdik Peipsidére valla Uldhariduskoolide kuni 8-
liikmelised tudrukute ja poiste segavdistkonnad 4.-6 klassini. Valjakul korraga mangib 6 mangijat
3 tudrukut + 3 poissi, vajadusel 2 varumangijat.



V VOISTLUSSUSTEEM JA PAREMUSJARJESTUSE SELGITAMINE

Peipsidéare valla koolispordi meistriv8istlustel tervisepallis mangitakse kahe geimi v8iduni 15
punktini, kahe punkti vahega.:
¢ Mang toimib sarnaselt vorkpallile, kus erinevalt v8rkpallist visatakse palli Gle vdrgu ning
eesmark on pall vastase véaljaku poolele maha visata;
¢ Mangijad asetsevad pallinguhetkel valjakul kindlas jarjekorras (3 ees, 3 taga), kusjuures
iga kord, kui saadakse pallingu 8igus, nihkuvad kdik v8istlejad paripaeva tUhe koha vorra
edasi.
e Vastase pallingut ei v8i sulustada;
e Palliga mangija voib teha véljakul olles ja pallingut sooritades kolm sammu;
e Uhe vdistkonna likmed v8ivad sooritada omavahel maksimaalselt 2 s66tu, parast mida
peab pall jbudma vastasméangijate valjaku poolele;
e Manguvaljaku suurus on 9x18m, vérgu kdrgus 2,24m.

Paremuse selgitamine: Iga vdidetud geim annab punkti. Turniirivdidu saab rohkem punkte
kogunud vdistkond. Kui kahel v8istkonnal on v8rdselt punkte, maarab paremuse nende
omavahelise kohtumise tulemus.

Kolme v8i enama vdistkonna punktide vordsuse korral arvestatakse omavaheliste mangude
tulemusi:

1- suurem voitude arv

2- geimide suhet

3- geimipunktide suhet

VI AUTASUSTAMINE

Peipsidare valla koolispordi meistrivdistlustel rahvastepallis tunnustatakse kolme parima
voistkonna liikmeid diplomi, medali ning v8imalusel meenega. Esikoha saavutanud kool
vOistkonda karikaga ning voistkonna liikmeid diplomi medali ja meenega.

VIl ULDISELT

lga vOistleja tervisliku seisundi eest vastutab Peipsiddre valla koolispordi meistrivdistlustel
vastava kooli esindaja.

Kaesoleva vdistluse administreerimiseks vistlustulemuste avalikustamiseks, on vajalik toddelda
isiku nime, koolilist kuuluvust ning juhendajat. Té6tlemise alla kuulub ka fotode ja muud isiku
kohta koostatud visuaalsete ja audiovisuaalsete materjalide avalikustamine Peipsidare valla
paberkandjal, veebilehel ning sotsiaalmeedias. Eeltoodu hdlmab endas andmete edastamist
kolmandatele isikutele (eelkdige vdistluste korraldajad).

Lisainfo: Peipsidare valla sporditddspetsialist Priit Allikivi, priit.allikivi@peipsivald.ee / 53047113
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