IV PEIPSIAARE VALLA SUVEMANGUD 2021

JUHEND

Vaistluse toimumisel vBetakse arvesse Vabariigi Valitsuse spordivdistluste korraldamise juhendi
p&himdtteid ning Terviseameti soovitusi:

e Vdistlustegevuse eel, ajal ning jarel jargitakse hajutamise reeglit (grupis tuleb teistega
hoida vahemalt 2-meetrist vahet).

o Valditakse katlemist, kallistamist ja muid otseseid kontakte, et takistada v8imalikku
piisknakkuse edasikandumist.

e Haigusnahtudega isikute vBistlustel osalemine keelatakse. Vdistluse korraldajal on 8igus
haigusnahtudega isik ja temaga kokku puutunud isik vdi isikud ara saata.

e Vdistlustel osalejad kasutavad individuaalseid joogipudeleid.

e Vdistluse agjal isikud ei kogune gruppidesse vdistluspaiga territooriumil ega
jaéks parast voistlust territooriumile.

e Voistlejaid informeeritakse Uldhugieeni nBuete (kate pesemise ja desinfitseerimise,
respiratoorse hugieeni) taitmisest.

e Vdistlejatele tagatakse vBimalused kate desinfitseerimiseks. Kéate
desinfitseerimisvahendid asetatakse inimeste liikumisteedele nahtavasse kohta.
Desinfitseerimiskohtade juures on katepesu piltjuhised.

e Vajaduse korral kasutatakse isikukaitsevahendeid.

| EESMARK

Elavdada rahvasspordielu ning Uhistegevust Peipsidare vallas ning naaberpiirkondades. Luua
elanikele motivatsiooni  vOistkondlikuks spordiga tegelemiseks harrastajate tasemel.
Suvemangude erispordialade parimate valjaselgitamine ja nende tunnustamine. Andekate
noorsportlaste varakult markamine.

I AEG JA KOHT

IV Peipsiaare valla suvemangud viiakse labi laupadeval 7. augustil 2021 Vara staadionil ja
[&hiimbruses.

Avamine kell 10:30, mandaat 10:00.

11 JUHTIMINE JA KORRALDAMINE

Peipsidére valla suvemangude ettevalmistamist ja korraldamist teostab korraldustoimkond koos
Peipsiaére vallavalitsusega. Mangude peakorraldaja on Priit Allikivi.

IV OSAVOTJAD

Peipsiaare valla suvemangudest on oodatud osa vétma kdik vallaelanikud, nende sugulased ja
sBbrad. Voistkondade kokku panijad palun lugege juhendit tdhelepanelikult ja putame koos
enne voistlusi arusaamatused lahendada.



V VOISTLUSKLASSID
P 2006 a. ja hiljem stundinud

~ wi | lrz-isla
MV I 1971.a ja varem sundinud

VI PAREMUSJARJESTUSE SELGITAMINE JA SPORDILALAD

Voistkondlikel aladel laheb arvestusse parima vdistkonna tulemus. Arvesse mitteminevad
voistkonnad ei hoia kaasnevad punkte kinni, vB8istlusala arvestuses autasustatakse vastavalt
kohale.

Individuaalaladel l&dheb igast vdistkonnast arvestusse parima vdistleja tulemus. Arvesse
mitteminevad vdistlejad hoiavad kohaga kaasnevad punktid kinni.

Voistelda saab ainult oma vanuseklassis. Samuti naine ei saa asendada meest ja vastupidi.
Vaistkondliku paremusjarjestuse selgitamiseks saavad v8istlejad/vdistkonnad punkte jargmiselt:
| koht - 20 punkti, Il koht - 18 punkti, lll koht - 16 punkti, 4. koht — 15 punkti, 5. koht — 14 punkti jne.

1. Luhimaajooks STAADION
Igast voistkonnast vdistlevad N, M — 100 meetrit; T, P, NV I, MV |, NV Il, MV Il — 60 meetrit.

2. Kaugushupe STAADION
Igast vBistkonnast vdistlevad T, P, N, M, NV |, MV |, NV I, MV Il. Igal vBistlejal 3 katset.

3. Kuulitduge STAADION
Igast v8istkonnast vBistlevad N - 4kg, M - 7kg, NV | — 4kg, MV | — 6kg, NV Il — 3kg, MV Il — 5kg
Igal vBistlejal 3 katset.

4. Teatejooks STAADION
Distants 4x250m meetrit. Vdistkonda kuulub 2 naist ja 2 meest, vanusest s6ltumata.

5. Visketdpsusvdistlus kasipalliga STAADIONI UMBRUS

Voistkonnas kolm last, sugu ei ole oluline. Visatakse ka&sipalli visketédpsusele varavaraamis
paiknevatesse avadesse. Iga ava annab erineva arvu punkte, kui sinna sisse visatakse. Igal
voistlejal 5 viset, tabamused summeeritakse. Kolme vdistleja tulemused summeeritakse ning
saadakse vodistkonna koondtulemus. Suurema koondtulemuse saanud vdistkond vdidab.
Vordsete tulemuste korral laheb arvesse Uhe vdistleja parim tulemus

6. Discgolf STAADIONI UMBRUS

V&istkonda kuulub 1 mees ja 1 naine. Mangitakse kaks ringi 3 korviga discgolfi ajutisel minirajal.
Voistkondliku paremusjarjestuse selgitamiseks liidetakse md&lema vdistkonna likme mehe ja
naise tulemused.



7. Jalgpall STAADION

Voistkonnas 9 liiget, korraga véljakul 6 valjakuméngijat ja 1 varavavaht, lisaks 2 varuméngijat.
Mangitakse 30x60m md&dtmetega murukattega valjakul. Vérava moédtmed  5x2m.
Véistlusststeem ning mangude formaat selgub vastavalt véistkondade registreerimisele.

8. Rannavorkpall LIIVAVALJAK

Voistkonda kuulub 3 meesmangijat, 2 korraga valjakul. Méngitakse lilvavéljakul, rahvusvaheliste
rannavdrkpalli maéruste jargi (mddndustega Ulalt-s6odu ja Ule vdrgu hanitamises). Vérgu
kdrguseks on 2.35, véljaku mddtmed 16x8 meetrit. Mangitakse 2 geimi vdiduni 15 punktini (kahe
punkti vaheta). Voistlusslsteem selgub kohapeal.

9. Laskmine (6hupussist) STAADIONI UMBRUS

Véistkonnas 6 liiget, igast vanusegrupist Uks esindaja — N, NV, NVII, M, MV, MVII. Igadhel 3 lasku,
soovi korral 1 proovilask. Korraldaja poolt Uks 8hupuss, iga vdistleja vdib kasutada enda
Shupussi ilma optilise sihikuta. Laskmine 10 m pealt pusti asendist. Vdistkondliku paremuse
selgitab kd&igi 6 vdistleja poolt saavutatud punktide kogusumma

10. JBu mitmevdistlus STAADION

Véistkonnas 1 mees ja 1 naine. J6u mitmevdistlus koosneb:

Ketta toomine maast pea kohale 10x

Liivakoti tassimine 20m

Kosmonaudid huppega ule koti 10x

Liivakoti tassimine 20m

Ketta toomine maast pea kohale 10x

* Ketta toomine maast pea kohale 10 korda - harjutuse algasendis ketta Uks serv olema maas
ning Idppasendis ketas pea kohal, k&ik ligesed Uhel joonel (hlppeliiges, puus, 8lg, ranne)

* Liivakoti tassimine - kotti tuleb kanda stles vdi 6lal, v8istleja ise valib.).

* Kosmonaut huppega ule liivakoti - algasend on seis liivakoti ees, ndoga koti poole.
Kosmonaudi puhul tuleb rindkere viia vastu maad, seejarel tuleb tulla pusti ning sooritada hupe
Ule koti. Kdhuli olles ei tohi rindkere, pea, ega kded puudutada kotti.

Véistlus toimub aja peale. Meeste ketas 20kg, naistel 10kg. Meestel liivakott 30kg, naistel 20kg.

VIl PROTESTID JA MUUD SANKTSIOONID

Protest esitatakse peakohtunikule, koos esitamisega tasutakse 50€, mis protesti rahuldamise
korral tagastatakse. Protesti lahendab peakohtunik koos alakohtuniku ja vajadusel vBistkondade
esindajatega.

VIIl ULDVOITJA SELGITAMINE

Uldvsitja selgitamisel liidetakse 9 parima ala kohapunktid. Kdige kehvemat tulemust
Uldarvestusse ei voeta.
Vordsete punktide korral on méaaravaks parem koht kuulitdukes.

IX AUTASUSTAMINE

Suvemangude Uldvditjat autasustatakse suveméangude randkarikaga, Il ja Il koha v&itnud
vdistkondi diplomiga.

Kdigi alade kolme parimat vdistlejat/v8istkonda autasustatakse medali ja diplomiga.

V&imalusel lisaks meened.



X REGISTREERIMINE

Voistlustest osavdtust palume teatada 20. juuliks Peipsidare Vallavalitsusse tel. 53 046 113 va&i
priit.allikivi@peipsivald.ee (Priit Allikivi).

Voistkondade registreerimislehed palun saata hillemalt 5. augusti keskpaevaks meilile
priit.allikivi@peipsivald.ee. Nimelisi muudatusi saab teha 7. august hommikul enne kella 10:30

Xl ULDISELT

Sekretariaadiga suhtleb ainult v8istkonna esindaja. Sekretariaat asub spordihoones
Voistkondade esindajatele teatatakse suveméngude ajakava hiljiemalt 21. juulil, kui on teada
téapselt osalevate voistkondade arv

Iga vdoistleja vastutab oma tervisliku seisundi eest ise, alla 16-aastase vQistleja tervise eest
vastutab lapsevanem.

Alkoholijoobes vdistlejaid vOistlema ei lubata, peakohtunikul ja alakohtuniku on 8igus kahtluse
korral vdistleja eemaldada.

Informatsioon suveméangude kohta asub kodulehel www.peipsidaresport.ee

Taiendav info mangude kohta:

Peipsiaare valla sporditddspetsialist: Priit Allikivi — telefon 53 046 113, priit.allikivi@peipsivald.ee



mailto:priit.allikivi@peipsivald.ee
mailto:priit.allikivi@peipsivald.ee
http://www.peipsiääresport./
mailto:priit.allikivi@peipsivald.ee

