Il PEIPSIAARE VALLA SUVEMANGUD 2020

JUHEND

Vdistluse toimumisel vdetakse arvesse Vabariigi Valitsuse spordivdistiuste korraldamise juhendi
p&himdtteid ning Terviseameti soovitusi:

o Voistlustegevuse eel, ajal ning jarel jargitakse 2 + 2 reeglit (grupis tuleb teistega hoida
vahemalt 2-meetrist vahet).

o Valditakse katlemist, kallistamist ja muid otseseid kontakte, et takistada vBimalikku
piisknakkuse edasikandumist.

e Haigusnahtudega isikute vBistlustel osalemine keelatakse. Vdistluse korraldajal on digus
haigusnahtudega isik ja temaga kokku puutunud isik v&i isikud &ra saata.

e Vgistlusvahendite jargmisele isikule vdi grupile kasutada andmisel (sh laenutamisel)
vahendid desinfitseeritakse korraldaja poolt.

o Voistlustel osalejad kasutavad individuaalseid joogipudeleid.

e Vistluse ajal isikud ei kogune gruppidesse vdistluspaiga territooriumil ega
jadks parast vaistlust territooriumile.

o Vodistlejaid informeeritakse Uldhigieeni nBuete (kate pesemise ja desinfitseerimise,
respiratoorse hlgieeni) tditmisest ja seda kontrollitakse rangelt.

o V3istlejatele tagatakse véimalused kate desinfitseerimiseks. Kate
desinfitseerimisvahendid asetatakse inimeste likumisteedele nahtavasse kohta.
Desinfitseerimiskohtade juures on katepesu piltjuhised.

e Vajaduse korral kasutatakse isikukaitsevahendeid.

| EESMARK

Elavdada rahvasspordielu ning Uhistegevust Peipsidare vallas ning naaberpiirkondades. Luua
elanikele motivatsiooni  vdistkondlikuks spordiga tegelemiseks harrastajate tasemel.
Suvemangude erispordialade parimate valjaselgitamine ja nende tunnustamine. Andekate
noorsportlaste varakult markamine.

I AEG JA KOHT

Il Peipsiaare valla suvemangud viiakse labi laupaeval 4. juulil 2020 Alatskivi staadionil ja
[&hidmbruses.
Avamine kell 10:30, mandaat 10:00.

I JUHTIMINE JA KORRALDAMINE

Peipsidare valla suvemangude ettevalmistamist ja korraldamist teostab korraldustoimkond koos
Peipsiaare vallavalitsusega. Mangude peakorraldaja on Priit Allikivi.

IV OSAVOTJAD

Peipsidare valla suveméngudest on oodatud osa vdtma kdik vallaelanikud, nende sugulased ja
sBbrad. Voistkondade kokku panijad palun lugege juhendit tahelepanelikult ja putame koos
enne voistlusi arusaamatused lahendada.



V VOISTLUSKLASSID
P 2005 a. ja hiljem sundinud

v 1981 2004 2

MV | 1971.-1980.a
MV I 1970.a . ja varem sundinud

VI PAREMUSJARJESTUSE SELGITAMINE JA SPORDILALAD

Voistkondlikel aladel l&heb arvestusse parima vdistkonna tulemus. Arvesse mitteminevad
vBistkonnad ei hoia kaasnevad punkte kinni, v8istlusala arvestuses autasustatakse vastavalt
kohale.

Individuaalaladel l&aheb igast voistkonnast arvestusse parima vdistleja tulemus. Arvesse
mitteminevad vaistlejad hoiavad kohaga kaasnevad punktid kinni.

Voistelda saab ainult oma vanuseklassis. Samuti naine ei saa asendada meest ja vastupidi.
Voistkondliku paremusjarjestuse selgitamiseks saavad v8istlejad/vdistkonnad punkte jargmiselt:
| koht - 20 punkti, Il koht - 17 punkti, Ill koht - 15 punkti, 4. koht — 13 punkti, 5. koht — 12 punkti jne.

1. Luhimaajooks STAADION
Igast v8istkonnast vdistlevad N, M — 100 meetrit; T, P, NV I, MV |, NV lI, MV Il — 60 meetrit.

2. Kaugushitpe STAADION
Igast v8istkonnast vdistlevad T, P, N, M, NV I, MV I, NV I, MV 1I. Igal v8istlejal 3 katset.

3. Kuulitduge STAADION
Igast v8istkonnast vdistlevad N - 4kg, M - 7kg, NV | — 4kg, MV | — 6kg, NV Il — 3kg, MV Il — 5kg
Igal vBistlejal 3 katset.

4. Maastikuteatejooks STAADION
Distants 3x250m meetrit. Vdistkonda kuulub 3 last, soost sdltumata.

5. Visketapsusvdistlus kasipalliga LIIVAVALJAK

Véistkonnas kolm last, sugu ei ole oluline. Visatakse kasipalli visketapsusele véravaraamis
paiknevatesse avadesse. Iga ava annab erineva arvu punkte, kui sinna sisse visatakse. lgal
voBistlejal 5 viset, tabamused summeeritakse. Kolme vaistleja tulemused summeeritakse ning
saadakse vdistkonna koondtulemus. Suurema koondtulemuse saanud v&istkond vd8idab.
Vordsete tulemuste korral 1&dheb arvesse the vdistleja parim tulemus

6. Discgolf STAADIONI UMBRUS

Voistkonda kuulub 1 mees ja 1 naine. Mangitakse kaks ringi 9 korviga discgolfi rajal.
Voistkondliku paremusjérjestuse selgitamiseks liidetakse mdélema vdistkonna likme mehe ja
naise tulemused.



7. Jalgpall STAADION

V8istkonnas 9 liiget, korraga valjakul 6 valjakumangijat ja 1 varavavaht, lisaks 2 varumangijat.
Mangitakse 70x40m mddtmetega murukattega valjakul. Varava modtmed  5x2m.
V8istlussUsteem ning mangude formaat selgub vastavalt vdistkondade registreerimisele.

8. Rannatennis LIIVAVALJAK

Vaistkonnas kuni 2 naist. Uks mang kestab 4 geimi. Geim mangitakse 40+ punktini. Kahe punkti
vaheta 40:40 seisu peal. Ilga serv on punkt (st topeltviga ei ole). Kui jaab 2:2 siis on
kiireldppmang 7 punktini. Vorgu kdrgus 170cm. Valjaku suurus 16x8 meetrit.

9. Rannavoérkpall LIIVAVALJAK

V8istkonda kuulub 3 meesmangijat, 2 korraga valjakul. Mangitakse liivavaljakul, rahvusvaheliste
rannav@rkpalli mé&éaruste jargi (moéodndustega ulalt-s66du ja Ule vdrgu hanitamises). Vdrgu
kdrguseks on 2.35, véljaku mddtmed 16x8 meetrit. Mangitakse 2 geimi v&iduni 15 punktini (kahe
punkti vaheta). Vaistlusstisteem selgub kohapeal.

10. J6u mitmevdistlus STAADION

V8istkonnas 1 mees ja 1 naine. J6u mitmevdistlus koosneb 3-st erinevast alast aja peale.
Esimene ja viimane ala on sama:

Kohtuniku signaali peale hakkab vdistleja I&dbima etteantud rada aja peale:

1. Joonejooks 5, 10, 15, 20 ja 25m tahiseni edasi tagasi

2. Sangpommihood silmade k&rguseni (Russian KB Swing) 5-10-15-20-25x kordust (iga seeria
jarel ligutakse pommiga 5 meetrit rajal edasi, kokku sooritatakse 75 sangpommihoogu)

3. Kukid sangpomm rinnal (Goblet Squats) 5-10-15-20-25x (iga seeria jarel ligutakse pommiga 5
meetrit rajal edasi, kokku sooritatakse 75 rinnalktkki)

4. Joonejooks 5, 10, 15, 20, 25m tahiseni ja tagasi

Vaistlejal on kohustus jargida rajal olles tehnilisi ndudeid, mida tutvustatakse enne vdistluse
algust kohapeal. Kohtunikul on &igus korduseid mitte lugeda, kui need ei vasta standardile.
Joonejooksul tuleb selgelt kdega puudutada tahiseid!

Vaistleja aeg laheb kinni, kui on médda jooksnud viimasest 25m tahisest.

Rajal kasutatavad raskused:

Mehed kasutavad 16kg sangpommi

Naised kasutavad 12kg sangpommi

VII PROTESTID JA MUUD SANKTSIOONID

Protest esitatakse peakohtunikule, koos esitamisega tasutakse 50€, mis protesti rahuldamise
korral tagastatakse. Protesti lahendab peakohtunik koos alakohtuniku ja vajadusel v&istkondade
esindajatega.

VIl ULDVOITJA SELGITAMINE

Uldvsitja selgitamisel liidetakse 9 parima ala kohapunktid. K&ige kehvemat tulemust
Uldarvestusse ei voeta.

Vdrdsete punktide korral on mééaravaks parem koht kuulitdukes.



IXAUTASUSTAMINE

Suvemangude Uldvditjat autasustatakse suvemangude randkarikaga, Il ja Il koha v&itnud
vdistkondi diplomiga.

Kdigi alade kolme parimat vdistlejat/vdistkonda autasustatakse medali ja diplomiga.

Véimalusel lisaks meened.

X REGISTREERIMINE

Vdistlustest osavdtust palume teatada 17. juuniks Peipsiadre Vallavalitsusse tel. 53 046 113 voi
priit.allikivi@peipsivald.ee (Priit Allikivi).

VBistkondade registreerimislehed palun saata hillemalt 2. juuli keskpaevaks meilile
priit.allikivi@peipsivald.ee. Nimelisi muudatusi saab teha 4. juuli hommikul enne kella 10:30

XI ULDISELT

Sekretariaadiga suhtleb ainult véistkonna esindaja. Sekretariaat asub spordihoones
Voistkondade esindajatele teatatakse suveméangude ajakava hiljemalt 18. juunil, kui on teada
tapselt osalevate voistkondade arv

Ilga vdistleja vastutab oma tervisliku seisundi eest ise, alla 16-aastase vdistleja tervise eest
vastutab lapsevanem.

Alkoholijoobes vdistlejaid vistlema ei lubata, peakohtunikul ja alakohtuniku on digus kahtluse
korral vBistleja eemaldada.

Informatsioon suvemangude kohta asub kodulehel www.peipsidéresport.ee

Taiendav info mangude kohta:

Peipsidare valla sporditddspetsialist: Priit Allikivi — telefon 53 046 113, priit.allikivi@peipsivald.ee




