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LASTE NOUANDEV PANEEL
CloXe.

Tehnoloogia ja kommunikatsioonivérkude Kiire
areng on loonud noortele véimaluse olla
internetis kogu aeg, ajast ja kohast séltumata.
Paljudel lastel on internetiihendusega
nutitelefonid. Internet on muutunud laste elu
lahutamatuks osaks.

Laste Nduandev Paneel (CAP) on Telia Company algatus koostoos
lastekaitseorganisatsioonide ja koolidega seitsmes Skandinaavia ja
Balti riigis. Laste Nduandva Paneeli eesmark on mdista, kuidas
lapsed naevad digitaalset maailma, kasutades teabe kogumiseks
kvalitatiivseid koosloome meetodeid.

2020. aasta kevadel suleti seoses COVID-19 eriolukorraga koolid
koikides kooliastmetes Taanis, Eestis, Soomes, Latis, Leedus ja
Norras ning giimnaasiumi tasemel Rootsis. Oppeprotsess viidi tle
e-0ppele. E-kanalite kaudu kodus &éppe korraldamine pakkus
hulgaliselt vdimalusi ja valjakutseid nii lastele, lastevanematele,
koolidele, dpetajatele kui ka kohalikele omavalitsustele. Kaesoleva
uuringu eesmark on mdista laste koduéppe kogemusi COVID-19
pandeemia ajal. Laste vaatenurk ja kogemused on meie jaoks
olulised.

2020. aasta kevadel osaleid 7 017 Skandinaavia ja Balti riikide last ja
noort vanuses 10-18 Laste Nduandva Paneeli e-uuringus, jagades
COVID-19 pandeemia ajal saadud e-d6ppe kogemusi.

Partnerorganisatsioonid

Laste Nouandva Paneeli peamine koostoopartner on rahvusvaheline
lastekaitseorganisatsioon World Childhood Foundation, kes tagab
professionaalse lahenemise lastega to6tamisel ja laste arvamuste
kogumisel.

Kohalikul tasandil kaasati uuringu labiviimisesse jargnevad
organisatsioonid: Bris, Friends, Generation Pep ja Save the Children
Centre for Child Rights and Business Rootsis, Lastekaitse Liit ja
Hariduse Infotehnoloogia SA (HITSA) Eestis, Save the Children
Soomes ja Dross Internets Latis.

Uuringufirma Ipsos korraldas uuringu labiviimise ja anallusi ning teostas
uuringuraporti koostamise.

Uuringu jarelmid

Kéesolevas raportis avaldatud uuringu tulemusi jagavad Telia Company
ja projektis osalenud partnerid uuringu jatkutegevuste raames erinevate
kanalite kaudu. Telia Company kutsub Ules algatama teemakohaseid
arutelusid IKT valdkonnas
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WORLD CHILDHOOD FOUNDATION - EESSONA

Laste digus haridusele on Uhiskonna lahutamatu osa. 1948. aastal
vastu voetud inimdiguste Ulddeklaratsioon satestab, et igaihel on
oigus haridusele, mis peab olema suunatud isiksuse taielikule
arendamisele ning see peab kaasa aitama vastastikusele
madistmisele, sallivusele ja sdprusele kdigi inimeste vahel. Teame, et
haridusel on maarav roll laste turvalisuse tagamisel —
haridussusteem aitab lastele selgitada nende diguseid ning pakub
neile turvalist keskkonda ja tuge.

Meie Uhendatud maailm aastal 2020 erineb oluliselt 1948. aasta
maailmast ning laste digused ja ligipaas haridusele on olulisemad
kui kunagi varem. Tana mdistame, kui oluline on kuulata laste
arvamust kdikides neid puuduvates kisimustes. Laste Nduandev
Paneel 2020 avab taaskord URO laste diguste konventsiooni artikli
12, mis Utleb, et lastel on 6igus oma vaateid valjendada.

COVID-19 pandeemia tekitas miljonite laste jaoks pea Uled6 olukorra,
kus e-kanalid muutusid ainsaks vdimaluseks olla Uhenduses dpetajate,
sOprade ja Oppetegevusega. Lapsevanemad, dpetajad, poliitikud ja
ajakirjanikud Pdhjala ja Balti riikides arutlesid psuhholoogiliste,
majanduslike ja fuusiliste valjakutsete Ule, mis kaasnes jarsu
uleminekuga e-6ppele.

Laste vaatenurk jai aga aruteluareenilt valja. Millised on laste métted ja
vajadused? Kas nad tundsid end turvaliselt? Kas nad on saanud piisavalt
abi? Mida saavad taiskasvanud lastelt 6ppida?

Kaesoleva uuringu tulemused, mis annavad ulevaate laste kogemustest,
aitavad meil paremini mdista, kuidas e-6pet edasi arendada ning mil viisil
oleks e-6ppe kaudu voimalik jduda 1948. aastal seatud eesmargini teha
haridus kattesaadavaks kdigile. Ning selles saavad lapsed olla meile
teenaitajaks.

Susanne Drakborg

Programmijuht

WORLD CHILDHOOD FOUNDATION
www.childhood.org

Telia Company on World Childhood Foundation’i kauaaegne koostéépartner laste internetiturvalisuse edendamise valdkonnas. Osaleme uhkusega

Telia Laste Néuandva Paneeli algatuses.
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TELIA E-OPET KASITLEV CAP-UURING - TULEMUSED

Laste Uldine hinnang kodusele e-dppele naitas, et enamus lastest
oli selle perioodiga vaga rahul. Teisalt mdjutas hinnangut tugevalt
laste ligipaas heale internetiihendusele ja koolitddks vajalikele
toovahenditele (nt arvuti).

Enam kui pooled lastest tundsid lastevanemate vdi teiste
pereliikmete toe ja abi suurenemist kodudppe ajal. Samal ajal tundis
iga teine laps 6petajate poolt pakutava toe kahanemist, mis naitab,
et lapsevanemad votsid osa dpetajate kohustustest enda kanda.
Teisalt mainis iga viies laps, et dpetajate tugi e-dppe perioodil
paranes.

Oppekogemus varieerub laste 16ikes. Neid, kes said kodus
keskenduda paremini, jdudsid dppetddga ettenahtud ajaks valmis
ning osalesid tunnis aktiivsemalt, oli pea sama palju kui vastupidise
kogemusega lapsi. Samal ajal hindasid paljud lapsed kérgelt oma
voimet koolililesannetega iseseisvalt hakkama saada. Samuti oli
rohkem neid lapsi, kes nagid, et nende dppetulemused paranesid.

Paljud lapsed mainisid kodus 6ppimisega seotud emotsionaalseid
kasutegureid, nt turvatunnet ja rahu. Samuti leiti, et kodus dppimine on
tdhusam ja keskendumine parem, kuid samas mainiti ka suurenenud
igavustunnet. Vaimse ja fluUsilise heaolu paranemist mainiti umbes sama
sageli kui kodus dppimise vastupidist méju. Paljud lapsed mainisid
kasvanud ekraaniaega, une ja toitumisharjumuste paranemist, kuid ka
fUUsilisele aktiivsusele ja treeningutele kulunud aja vahenemist.

Ligikaudu iga kimnes laps utles, et kodusdppe ajal on nendega puudnud
uhendust votta moni vooras taiskasvanu. See tegevus oli rohkem levinud
Skandinaavia ning vahem Balli riikides.

Kdige tavalisemaks turvalisusega seotud e-6ppe probleemiks olid
ongitsuskatsed ning internetis kogemata nahtud ja interneti kaudu
saadud sisu, mis tekitas ebamugavust.

Nende laste osakaal, kes kogesid vdi nagid varasemaga vorreldes
vahem kiusamist, oli suurem kui nende laste hulk, kes tajusid kiusamise
kasvu.

Jonas Fritz
Projektijuht
Ipsos Public Affairs

Hanna Agnes Persson
Projektijuht
Ipsos Public Affairs
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VALITOOD JA RAPORTI KOOSTAMINE

Kaesoleva uuringuraporti aluseks on Taanis, Eestis, Soomes,
Latis, Leedus, Norras ja Rootsis labi viidud kvantitatiivsed
intervjuud laste ja noortega vanuses 10-18 aastat. Rootsis
intervjueeriti vaid 16-18-aastaseid noori. Intervjuud viidi labi
internetipaneelide kaudu kaheksas keeles, sh vene keeles
Balti riikides.

GDPR-reeglite kohaselt peab paneelis osalejate vanus olema
vahemalt 18 aastat ning nooremate puhul on vajalik
lapsevanema voi hooldaja ndusolek. Seetéttu intervjueeriti
kdigepealt lapsevanemaid. Kui lapsevanem andis ndusoleku
lapse osalemiseks uuringus, andis ta seadme lapsele, kes
kUsitluse 16puni taitis.

Intervjuud viidi I1abi ajavahemikus 8-27. mai 2020. Intervjuude
ligikaudne pikkus oli 12 minutit.

Tulemused on esitatud kaalumata kujul, protsentidena, kui ei
ole 6eldud teisiti.

Kaesolevas raportis on tulemused enamasti esitatud kujul
,1op 2 Box* (T2B) ja ,Bottom 2 Box“ (B2B), mis toob valja
kaks korgeimat ja madalaimat skoori 5-pallisel skaalal.

Naide:

Skaala:

1 —Vaga halb

2

3 — Ei halb ega hea
4

5- Vaga hea

B2B = 1+2 “Halb”
T2B = 4+5 “Hea”

Ipsos’e uuringu anallusi ja raporti koostamise eest vastutav
meeskond.

Jonas Fritz
Insight Consultant

Hanna Agnes Persson
Research Executive
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7 RIIKI, 7017 OSALEJAT

* Koikide riikide 16ikes
jattis oma soo

(poiss/tiidruk)
maaratlemata 45
osalejat Kokku Poisid Tiidrukud
ROOTSI
1005 518 479
Kokku Poisid Tudrukud
1005 518 478
Kokku Poisid Tidrukud
NORRA
Kokku Poisid Tildrukud 1004 501 497
1002 549 478
LATI
Kokku Poisid Tidrukud
TAANI 1000 473 520
Kokku Poisid Tidrukud
1001 515 486 LEEDU

Kokku Poisid  Tiidrukud
1000 489 503




KOHALIKUD PARTNERID

Kohalikul tasandil kaasati Laste Nduandva Paneeli uuringu labiviimisesse alljargnevad lastekaitseorganisatsioonid
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TULEMUSED -
EDASIMINEKUD JA
VALJAKUTSED
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KOLM FOOKUSVALDKONDA

ULDINE RAHULOLU /

OPPETEGEVUS / TUGI HEAOLU / TURVALISUS

<

LIGIPAAS
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TULEMUSED
OPPETEGEVUS

SUUREM ISESEISVUS, PAREMAD TULEMUSED, EDASIMINEKUD
VANEMATE SUUREM KAASATUS JA VALJAKUTSED

SUHTLUS KLASSIKAASLASTE, KOOLI JA
OPETAJATEGA NING NENDELT SAADAV TUGI

LANGES

EDASIMINEKUD - SUUREM ISESEISVUS, PAREMAD
TULEMUSED, VANEMATE SUUREM KAASATUS

E-6pe on toetanud dppimise ja kooliga seotud iseseisvuse suurenemist.
Iseseisva t06 osakaal on suurenenud kdikides riikides ja kdikides
vanusertihmades. Lisaks Utles suurem osa Opilastest, et nende oskus
iseseisvalt Ulesandeid lahendada on paranenud.

Iseseisvus tdhendab ka dppimise ja muude tegevuste planeerimist. Kéikides
riikides hindas enamus Opilastest, et nende oskus vdtta dppimise ajal
puhkepause paranes e-6ppe kaigus.

Tulemused naitavad, et teadmiste omandamine ja dppetulemused paranesid
paljudel juhtudel, eriti Balti riikides, kus sellise hinnangu andis oma
Oppetegevuse tulemustele pea pool vastajatest.

Vastukaaluks iseseisvuse suurenemisele ndeme, et vanemate kaasatus
laste dppetegevusse kasvas seoses e-dppega. Koikides riikides Gtles ligi
pool lastest, et vanemate tugi kasvas e-0ppe ajal. See kehtib eriti nooremas
vanuseriihmas (10-12-aastased).

VALJAKUTSED — UUED SUHTLEMISE VIISID

Koos iseseisvuse kasvuga ndeme suhtluse kahanemist klassikaaslaste ja
Opetajatega. Tulemused naitavad, et Glesannete lahendamine koos
klassikaaslastega vahenes kdikides riikides ja kdikides vanuserihmades.
Samuti vahenesid llesannetega seotud arutelud enamusel juhtudest
koikides riikides.

Enamuses uuringus osalenud riikides vahenes kooli ja dpetajate tugi ning
halvenes Opilaste tervislik seisund. Lisaks on paljude jaoks kahanenud
voimalused kusida klassikaaslastelt abi, eriti nooremas vanuseriihmas.

Samal ajal vaitis suurem osa lastest, et nad on vétnud kasutusele uusi
suhtlustdoriistu ning leidnud uusi vdimalusi 6petajatega suhtlemiseks.
Kisimusele, millist dpetajapoolset tuge peetakse kbdige olulisemaks, oli kdige
levinumaks vastuseks dpetajate kattesaadavus tundidevalisel ajal ja
tagasisidestamine. See voib viidata asjaolule, et endiselt puudub hea
lahendus Opilase ja dpetaja ning klassikaaslaste omavahelise suhtluse
korraldamiseks valjaspool koolikeskkonda. Seega on valjakutseks uute, e-
Opet toetavate suhtlusvéimaluste arendamine.

<
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VAIMNE JA FUUSILINE HEAOLU JAI VALDAVALT

TULEMUSED SAMALE TASEMELE EDASIMINEKUD
HEAOLU / TURVAL'SUS KIUSAMINE ON VAHENENUD JA VALJAKUTSED

INTERNETURVALISUSE TASE ON KORGE

MOTIVATSIOONIPUUDUS — PALJUD TUNNEVAD VASIMUST JA
IGAVUST

VAHEM AEGA SOPRADELE

LIIKUMINE JA TREENING ON ASENDUNUD EKRAANIAJAGA

EDASIMINEKUD- VAHEM KIUSAMIST, ROHKEM AEGA VALJAKUTSED - MOTIVATSIOONIPUUDUS,

PEREKONNALE JA LEMMIKLOOMADELE, UUED VAHEM AEGA SOPRADELE JA SPORDILE

HARJUMUSED JA INTERNETITURVALISUS

+ Enamus lastest ei tajunud muutust Uldises vaimses ja flilisilises heaolus. * Kodus &ppimise perioodil olid kdige levinumad negatiivsed tunded igavus ja
Ligikaudu viiendik lastest koikides riikides Utles, et heaolu" on paranenud ning vasimus. Neljandik kuni pool uuringus osalenud riikide lastest tundis igavust
sama suur osa vastanutest markas heaolu halvenemist. Uldine ja ligikaudu iga kolmas kuni iga teine laps tundis vasimust. Seega on e-6ppe
internetiturvalisus on kdrge — vaid Uksikuid on kogenud e-6ppe ajal internetiga véljakutseks parandada laste motivatsiooni ja t66vdimet.

seotud ohtu. Ka lldine turvatunne oli kodus &ppimise ajal kdrge.
+ Sodpradega koos veedetud aeg vahenes suurema osa laste jaoks koikides

+ Kiusamise kogemine ja selle ndgemine ning kiusamisest métlemine on vanuserilhmades, mones riigis tajus seda koguni 70% vastanutest. Samuti
vahenenud 20-30%-ni kdikides riikides. Vaid liksikud tajusid kiusamise vahenes lilkkumisele ja spordile kulunud aeg, soltuvalt riigist tajus seda
suurenemist e-Gppe perioodil. ligikaudu 30-50% lastest. Samal ajal suurenes 80% vastanute hinnangul

markimisvaarselt nende ekraaniaeg. Seega on e-oppe valjakutseks leida

» Covid-19 pandeemia ajal viibiti kodus senisest rohkem ning selle tulemusel laste sotsiaalset ja fuusilist aktiivsust tdstvaid tegevusi, eesmargiga
veedeti kbikides riikides rohkem aega perekonna ja lemmikloomadega, mis vahendada ekraani ees istumise aega ja sellega seonduvaid terviseriske.
omakorda voib moéjuda positiivselt sotsiaalsetele suhetele ja vaimsele
heaolule.

* Mdnede laste jaoks on e-dpe kaasa toonud tervislikumad harjumused. Lapsed
magavad kauem, kasvu on margata kahes riigis viiest. Lisaks s66vad lapsed
korraparasemalt, eriti ndhtav on see trend Balli riikides, kus ligikaudu
kolmandik Utles, et nende s6édmisharjumused paranesid. '
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TULEMUSED - EESTI

=

ULDINE HEAOLU / LIGIPAAS TOOVAHENDITELE

Suurem osa Eesti lastest oli e-
Oppega distantsdppe korraldamise
ajal rahul. Vaid 10% lastest avaldas
rahulolematust.

EESTI LAPSED ON TEISTE RIIKIDE
VORDLUSES DISTANTSOPPEGA ROHKEM
RAHUL NING NEIL ON KA PAREM

LIGIPAAS DIGITAALSETELE
TOOVAHENDITELE

Eesti lastel on teiste riikidega vorreldes parem
ligipaas digitaalsetele toovahenditele - 80%
lastest hindas ligipaasu heaks.

Lisaks on Eestis koolide e-6ppesusteemid
paremini valja arendatud kui teistes riikides.

ERINEVUSED VANUSERUHMADES

Vanuseruhm 10-12: 2/5 lastest on
jaganud koolitooks vajalikku
seadet pereliikmega.

Vanuseruhm 16-18 on e-6ppega
distantsdppe ajal kdige rohkem
rahul.
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TULEMUSED - EESTI

DISTANTSOPPE AJAL OLID

=

OPPETEGEVUS JA TUGI

Iseseisva t00 osakaal on kasvanud ning
klassikaasastega Ulesannete arutamine ja
lahendamine on vahenenud.

Pea pooled lapsed utlesid, et nad kulutavad
Oppimisele varasemast enam aega ning ligikaudu
kolmandikul kulub koolitdddele vahem aega.

Pooled lapsed tunnevad, et distantsppe ajal on
koolillesanded olnud raskemad.

3/4 lastest utles, et nende oskus votta dppetoost
puhkepause on paranenud.

Vanemate tugi on kasvanud, kuid 2/5 lastest on
saanud Opetajatelt distantsdppe ajal varasemast
vahem abi.

70% vastajatest Utles, et nad on distantséppe ajal
omandanud vai votnud kasutusele uusi
Opimeetodeid ja suhtlusvahendeid.

Lapsed peavad kdige olulisemaks, et nende
pereliikmed oleks kisimuste tekkides
kattesaadavad. Opetajatelt oodatakse kasulikku
tagasisidet ja tunnivalisel ajal kisimustele
vastamist.

IGA TEINE EESTI LAPS TUNDIS, ET

KOOLIULESANDEID RASKEMAD

ERINEVUSED VANUSERUHMADES

Vanuse kasvades suureneb laste ootus,
et nende pereliikmed arvestaks lapse
isikliku ruumi vajadusega.

\



TULEMUSED - EESTI EESTI LAPSED TUNDSID, ET
DISTANTSOPPE AJAL OLI TOOVOIME HEA

: NING ENSETUNNE TURVALINE JA
E RAHULIK, KUID SAMAS HAIRIS IGAVUS

HEAOLU JA TURVALISUS INTERNETIS

80% lastest tundis end distantsdppe ajal
kooliskaimisega vorreldes turvalisemalt.

Pooled lapsed tundsid, et nende toovdime oli hea
ning sama suur osa lastest tundis dnne, rahu ja
Uksinduse puudumist.

Kolmandik lastest tundis distantsOppe t6ttu igavust.

Vaid vahesed osalesid kooli poolt korraldatud
kohtumises, mis kasitles kiusamist internetis.

Iga seitsmes laps nagi internetis midagi, mis tekitas
ebamugavust, iga kimnes laps puutus kokku
ongitsuskatsega.

Valdav osa lastest tajus, et ekraaniaeg ja perega
koos veedetud aeg suurenes ning sdpradega
koos veedetud aeg vahenes.

Pea 50% lastest Utles, et nad said rohkem
uneaega. lga kolmas laps tundis, et nende
soomine oli korraparasem ning veidi vahem kui
kolmandik lastest Utles, et nad sdid tervislikumalt.

Pooled lapsed utlesid, et nende liikumisele ja
spordile kulunud aeg vahenes, kuid ligikaudu
kolmandik lastest liikus varasemast rohkem.

ERINEVUSED VANUSERUHMADES

Markimisvaarsed erinevused puudusid

\



TULEMUSED

KOIK RIIGID
KUSIMUSTE JA
VANUSERUHMADE
LOIKES




TULEMUSED

ULDINE RAHULOLU JA
LIGIPAAS
TOOVAHENDITELE




ULDINE RAHULOLU

VANUSERUHM 10-12 VANUSERUHM 13-15 VANUSERUHM 16-18

SWEDEN - o o
NORWAY o | - si = ,i - T
DENMARK = - | = = - B
FINLAND Al = s = . - | o
LATVIA o | = | P | = - =
LITHUANIA o | = s | o o | = o | =
ESTONIA o = o = | = Hl ==
- - mez m I

20 Kui rahul oled Uldiselt koduse e-dppega COVID-19 koroonakriisi ajal? '
Palun kasuta vastamiseks skaalat 1-5, kus 1 = Uldse mitte rahul ja 5 = Vaga rahul J/



KOKKU

B2B MW T28B

Ligipdds kooli e-
siisteemidele

11%‘ 57%

Ligipads
suhtlusvahenditele

10% ‘ 57%

LIGIPAAS TOOVAHENDITELE

INTERNETIGA SEOTUD LIGIPAAS

Ligipads
internetile

9% ‘ 64%

Ligipads
seadmetele

8% || 66%

11%‘ 58%

12% | 61%

10% | 69%

7% | 68%

19"/‘ 48%

13% 8 53%

11% | 65%

8% ‘ 66%

11%‘ 58%

9% || 70%

6% | 73%

13% ‘ 55%

12% | 60%

7% | 72%

21"/‘ 43%

16%M 54%

|
|
|
i

16%M 61%

9% ‘ 68%

7% ' 69%

7% ' 70%

9% | 73%

|
|
|
|
|

3% | 81%

Kuidas on alljargnev toiminud koduse e-8ppe ajal?
1 = Uldse mitte hasti ja 5 = Vaga hasti
Palun utle, kas jargmised vaited on tdesed voi vaarad

21

LIGIPAAS SEADMETELE — JAH%

Ligipdds arvutile

18%
Uue seadme vajadus 10% ’ mEST
8%1 2 mLAT
12% LIT
mFIN
3300 = NOR
Jagatud seade 40, 28% = SWE
22%
17%

14%

Kooli poolt antud seade

69%
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VANUSERUHM 10-12 LIGIPAAS TOOVAHENDITELE

626 W T26 INTERNETIGA SEOTUD LIGIPAAS

Ligipaas kooli e- Ligipaas Ligipaas Ligipaas
susteemidele suhtlusvahenditele internetile seadmetele

65% 6% | 75% 5% | 74%

10% ' 59% 10%

20"/' 43% 12%'
11%' 59% 13%' 57% 9% {| 72% 7% | 74%

53% 8% || 67% 9% || 68%

14%' 52% 13% M 55% 10% | 68% 7% | 72%

58% 12% )| 66% 8% || 70%

18"/' 46% 15%

6% | 67% 7% | 67% 9% {| 73% 4% | 83%

Kuidas on alljargnev toiminud koduse e-8ppe ajal?
1 = Uldse mitte hasti ja 5 = Vaga hasti
Palun utle, kas jargmised vaited on tdesed voi vaarad

\
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LIGIPAAS TOOVAHENDITELE

VANUSERUHM 13-15

626 W T26 INTERNETIGA SEOTUD LIGIPAAS

Ligipaas kooli e- Ligipaas Ligipaas Ligipaas
susteemidele suhtlusvahenditele internetile seadmetele

10%' 59% 11% )| 63% 9%' 69% 6% | 70%
19"/' 51% 13%' 55% 12%' 63% 7% || 68%
11%' 59% 12%' 58% 10%' 71% 6% | 74%
11%' 59% 12%' 63% 9%' 71% 7% | 73%
22"/' 42% 17%' 50% 16%' 60% 8% | 66%
8% | 69% 8% | 73% 8%' 72% 3% | 80%

Kuidas on alljargnev toiminud koduse e-8ppe ajal?
1 = Uldse mitte hasti ja 5 = Vaga hasti
Palun utle, kas jargmised vaited on tdesed voi vaarad

\
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VANUSERUHM 16-18 LIGIPAAS TOOVAHENDITELE

B2B W T28B INTERNETIGA SEOTUD LIGIPAAS

Ligipaas kooli e- Ligipaas Ligipaas Ligipaas
susteemidele suhtlusvahenditele internetile seadmetele

1%

57% 10% N 57% 9% || 64% 8% || 66%

13% M 55% 15%@ 56% 14% | 64% 11% || 60%

.

17%8 50% 13%8 49% 12% | 63% 8% || 63%

_mam

10% | 56% 13% M 54% 7% || 67% 6% | 70%

—

13% M 54% 12%

.

229 43% 16%M 52% 18%M 58% 11% | 68%

.
I | e | _EEm || I |

5% | 71% 8% || 71% 8% | 76% 3% | 81%

62% 12%‘ 66% 8% | 73%

Kuidas on alljargnev toiminud koduse e-8ppe ajal?
1 = Uldse mitte hasti ja 5 = Vaga hasti
Palun utle, kas jargmised vaited on tdesed voi vaarad

\

24



TULEMUSED -
OPPETEGEVUS,
OPPIMINE JA TUGH

7



OPPETEGEVUS, OPPIMINE JA TUGI

OPPETEGEVUS

Oppetsodle Ulesanded - Ulesanded — Ulesanded - Ulesanded - Aktiivsus tunni
kulunud tunnid iseseisvalt klassikaaslasega raskusaste arutelud ajal

26 Palun métle, mil viisil erines dppetegevus koduse e-6ppe ajal vorreldes varasemaga. Kas alljargnevad tegevused suurenesid vdi vahenesid?
1 =Vahenes tuntavalt, 3 = Ei muutunud , 5 = Suurenes tuntavalt.
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B2B M T28B

Oppetoodle
kulunud tunnid

Ulesanded -

iseseisvalt

13%

57%

OPPETEGEVUS, OPPIMINE JA TUGI

OPPETEGEVUS

Ulesanded -
klassikaaslasega

Ulesanded -

raskusaste

Ulesanded -

arutelud

Aktiivsus tunni

ajal

19°/I 49%

1%

20' 27%

7%

23%

4'

8% || 75%

9%

15' 26%

1%

32 48%

17%I 56%

9%

11%M 44%

12%

40%

16% 56%

18%

20%

41

40%

‘
Y
q

14%@ 56%

13%

| BN BN BN BN |

13%M 43%

12%' 42%

11%

H B B B B

27 Palun métle, mil viisil erines dppetegevus koduse e-6ppe ajal vorreldes varasemaga. Kas alljargnevad tegevused suurenesid vdi vahenesid?

1 =Vahenes tuntavalt, 3 = Ei muutunud, 5 = Suurenes tuntavalt.




VANUSERUHM E 13-15 OPPETEGEVUS, OPPIMINE JA TUGI

cp et OPPETEGEVUS
Oppetoodle Ulesanded - Ulesanded — Ulesanded - Ulesanded - Aktiivsus tunni
kulunud tunnid iseseisvalt klassikaaslasega raskusaste arutelud ajal
13% l| 56% 32%
5' 32% 15%' 55% '
41' 32% 7% | 75% '
zgnl 58% 11%| 64% I
29' 49% 13% il 61% 4'
35' 45% 13% il 59% '

Palun métle, mil viisil erines dppetegevus koduse e-6ppe ajal vorreldes varasemaga. Kas alljargnevad tegevused suurenesid vdi vahenesid?

28 1 =Vahenes tuntavalt, 3 = Ei muutunud, 5 = Suurenes tuntavalt.
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31‘ 43% 16%‘ 56% 4‘ 28% 14"/‘ 36% 4‘ 28% 33‘ 31%
37‘ 37% 9%‘ 74% ‘ 15% 10%‘ 33% ‘ 18% 3‘ 20%
24"/‘ 60% 9%‘ 67% 4‘ 28% 8%‘ 53% 4‘ 32% 31‘ 32%
24"/‘ 49% 9%‘ 64% 3‘ 33% 9%‘ 49% 27‘ 43% 35‘ 35%
32‘ 46% 16%M 54% A‘ 29% 11%‘ 48% 42‘ 36% 3‘ 27%

Palun métle, mil viisil erines dppetegevus koduse e-6ppe ajal vorreldes varasemaga. Kas alljargnevad tegevused suurenesid vdi vahenesid?

1 =Vahenes tuntavalt, 3 = Ei muutunud, 5 = Suurenes tuntavalt.




KOKKU OPPETEGEVUS, OPPIMINE JA TUGI

728 E-OPPEGA SEOTUD ENESEKOHASED HINNANGUD

Oppimisele Osalemine Ulesanded - Oppimine ja Véimekus votta T&htaegadest
keskendumine tunnid/ilesanded iseseisvus tulemused puhkepause kinnipidamine

30 Palun métle, mil viisil erines dppetegevus koduse e-6ppe ajal vorreldes varasemaga. Kas alljargnevad tegevused suurenesid vdi vahenesid?
1 =Vahenes tuntavalt, 3 = Ei muutunud, 5 = Suurenes tuntavalt.
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OPPETEGEVUS, OPPIMINE JA TUGI

E-OPPEGA SEOTUD ENESEKOHASED HINNANGUD

Oppimine ja
tulemused

Ulesanded -
iseseisvus

Oppimisele Osalemine
keskendumine tunnid/tlesanded

Voimekus vétta Tahtaegadest
puhkepause kinnipidamine

13%

25 %

L ]

10%
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31 Palun métle, mil viisil erines dppetegevus koduse e-6ppe ajal vorreldes varasemaga. Kas alljargnevad tegevused suurenesid vdi vahenesid?

1 =Vahenes tuntavalt, 3 = Ei muutunud, 5 = Suurenes tuntavalt.
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E-OPPEGA SEOTUD ENESEKOHASED HINNANGUD

Oppimisele Osalemine Ulesanded - Oppimine ja Voéimekus votta Tahtaegadest
keskendumine | tunnid/iilesanded iseseisvus tulemused puhkepause kinnipidamine

L)

RN
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32 Palun métle, mil viisil erines dppetegevus koduse e-6ppe ajal vorreldes varasemaga. Kas alljargnevad tegevused suurenesid vdi vahenesid?
1 =Vahenes tuntavalt, 3 = Ei muutunud, 5 = Suurenes tuntavalt.

=
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T28 E-OPPEGA SEOTUD ENESEKOHASED HINNANGUD

Oppimisele Osalemine Ulesanded - Oppimine ja Vdimekus vétta | Tiahtaegadest
keskendumine tunnid/iilesanded iseseisvus tulemused puhkepause kinnipidamine

33 Palun métle, mil viisil erines dppetegevus koduse e-6ppe ajal vorreldes varasemaga. Kas alljargnevad tegevused suurenesid vdi vahenesid?
1 =Vahenes tuntavalt, 3 = Ei muutunud, 5 = Suurenes tuntavalt.




OPPETEGEVUS, OPPIMINE JA TUGI

OPPEPROTSESS — TEISTELT SAADUD TUGI

Abi palumine

klassikaaslastelt Tugi opetajatelt Tugi lapsevanematelt Tervisega seotud tugi

34 Palun métle, mil viisil erines dppetegevus koduse e-6ppe ajal vorreldes varasemaga. Kas alljargnevad tegevused suurenesid vdi vahenesid?
1 =Vahenes tuntavalt, 3 = Ei muutunud, 5 = Suurenes tuntavalt.

\



VANUSERUHM 10-12 OPPETEGEVUS, OPPIMINE JA TUGI

OPPEPROTSESS - TEISTELT SAADUD TUGI

Abi palumine

klassikaaslastelt Tugi opetajatelt Tugi lapsevanematelt Tervisega seotud tugi

Palun métle, mil viisil erines dppetegevus koduse e-6ppe ajal vorreldes varasemaga. Kas alljargnevad tegevused suurenesid vdi vahenesid?

35 1 =Vahenes tuntavalt, 3 = Ei muutunud, 5 = Suurenes tuntavalt.

\



VANUSERUHM 13-15 OPPETEGEVUS, OPPIMINE JA TUGI

OPPEPROTSESS - TEISTELT SAADUD TUGI

Abi palumine

klassikaaslastelt Tugi opetajatelt Tugi lapsevanematelt Tervisega seotud tugi

36 Palun métle, mil viisil erines dppetegevus koduse e-6ppe ajal vorreldes varasemaga. Kas alljargnevad tegevused suurenesid vdi vahenesid?
1 =Vahenes tuntavalt, 3 = Ei muutunud, 5 = Suurenes tuntavalt.

\
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OPPEPROTSESS - TEISTELT SAADUD TUGI

Abi palumine

Klassikaaslastelt Tugi opetajatelt Tugi lapsevanematelt

Palun métle, mil viisil erines dppetegevus koduse e-6ppe ajal vorreldes varasemaga. Kas alljargnevad tegevused suurenesid vdi vahenesid?

37 1 =Vahenes tuntavalt, 3 = Ei muutunud, 5 = Suurenes tuntavalt.

\
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T28 OPPIMINE

Uued
klassikaaslastega
suhtlemise viisid

Uued dpetajaga
suhtlemise
viisid

Uued suhtlus-
vahendid

Uued
oppemeetodid

Oppimine on
muutunud

8%

13% 10% 11%

12%

8%

9% 16%

e
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o

16%)

7%

11% 6% 20% o
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Kas oled ndus alljargnevate vaidetega?
1= Uldse mitte ndus; 3 = Ei ndustu, kuid ei ole ka vastu; 5 = Taiesti ndus

SWE

NOR

DEN

FIN

LAT

LIT

EST

OPPETEGEVUS, OPPIMINE JA TUGI

Online tests
Creating content together
Tutorial videos

Tutorial videos
Social media
Subject based programs

Social media
Creating content together
Subject based programs

Social media
Online tests
Tutorial videos

Online tests
Tutorial videos
Social media environments

Online tests
Social media environments
Tutorial videos

Social media environments
Tutorial videos
Online tests

Mainisid, et oled koduse e-0ppe perioodil leidnud vdi votnud kasutusele uued dppimise meetodid. Milliseid uusi dppimise meetodeid oled kasutusele votnud? Palun mérgi kdik sobivad vastused.

KOLM ENAMKASUTATUD OPPIMISE MEETODIT

I 61%
T 55%
I 49%

I 63%
T 55%
N 48%

N 58%
T 43%
N 42%

N 75%
T 73%
I 65%

N 76%
T 73%
I 60%
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OPPIMINE

Uued &petajaga Uued KOLM ENAMKASUTATUD OPPIMISE MEETODIT

suhtlemise klassikaaslastega
viisid suhtlemise viisid

Uued
suhtlusvahendid

NOR 9% -

DEN

Uued Oppimine on
oppemeetodid muutunud

Tutorial videos

NOR Socialmedia [ 60%
Subject based programs [ 50%

8% 6% 3%

Social media

DEN Subject based programs [ 43,
Learning games

13% 20% 18% o 8%

W
=

Social media environments  [[IINNENEGEGEGEE 77%

FIN Tutorial videos
Online tests

FIN 4% 15% 7% 5%

T

Tutorial videos
LAT Online tests

Social media |GG 61%

LAT 13% 32 12% 5%

=

Online tests
Social media

Tutorial videos [ 50%

Social media [N 79%
EST Tutorial videos [ 78%

Online tests

uT 6% 13% 6% 4% LT

w

EST 7% 21% A 8% 6%

| BE B AR ER |
T EEF
| BN B BRI

W

Kas oled ndus alljargnevate vaidetega?
39 1= Uldse mitte ndus; 3 = Ei ndustu, kuid ei ole ka vastu; 5 = Téiesti ndus
Mainisid, et oled koduse e-6ppe perioodil leidnud véi votnud kasutusele uued dppimise meetodid. Milliseid uusi dppimise meetodeid oled kasutusele vétnud? Palun margi kdik sobivad vastused.
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OPPIMINE
Uued dpetajaga Uued S, KOLM ENAMKASUTATUD OPPIMISE MEETODIT
Uued : ) Uued Oppimine on
htl hendid suhtlemise klassikaaslastega ~ todid tunud
suhtlusvahendi viisid suhtlemise viisid oppemeetodi muutunu
Tutorial videos
NOR 13% 1% 1% 8% NOR Social media
Subject based programs [ 51%
) Social media
DEN 6% 12% 12% 5% DEN Creating content together [T 48%
Online tests
Online tests [N 79%
FIN 12% 6% 21% o 9% 5% FIN Socialmedia [ 73%
Tutorial videos
Online tests [ 74%
LAT 16% 31 % 19% 4% LAT Tutorial videos
Social media [ 58%
Online tests
uT 12% 5% 15% 1% 4% ur Social media
Tutorial videos [ 46%
) Social media
EST 10% 29 % 12% 5% EST Tutorial videos [ 71%
Online tests

Kas oled ndus alljargnevate vaidetega?
40 1= Uldse mitte ndus; 3 = Ei ndustu, kuid ei ole ka vastu; 5 = Taiesti néus
Mainisid, et oled koduse e-6ppe perioodil leidnud véi votnud kasutusele uued dppimise meetodid. Milliseid uusi dppimise meetodeid oled kasutusele vétnud? Palun margi kdik sobivad vastused.
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41

Uued
klassikaaslastega
suhtlemise viisid

Uued
suhtlusvahendid

Uued opetajaga
suhtlemise viisid
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Oppemeetodid

|
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muutunud
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Kas oled ndus alljargnevate vaidetega?
1= Uldse mitte ndus; 3 = Ei ndustu, kuid ei ole ka vastu; 5 = Taiesti ndus

OPPETEGEVUS, OPPIMINE JA TUGI

OPPIMINE

SWE

NOR

DEN

FIN

LAT

LIT

EST

Internetitestid
Sisu loomine koos teistega
Oppevideod

Oppevideod
Sotsiaalmeedia
Ainepohised programmid

Sotsiaalmeedia
Sisu loomine koos teistega
Internetitestid

Internetitestid
Sotsiaalmeedia
Oppevideod

Internefitestid
Oppevideod
Sotsiaalmeedia

Internetitestid
Sotsiaalmeedia
Ainepo6hised programmid

Sotsiaalmeedia
Oppevideod
Internetitestid

Mainisid, et oled koduse e-6ppe perioodil leidnud véi votnud kasutusele uued dppimise meetodid. Milliseid uusi dppimise meetodeid oled kasutusele vétnud? Palun margi kdik sobivad vastused.

KOLM ENAMKASUTATUD OPPIMISE MEETODIT

I 61%
T 55%
I 49%

I 58%
T 46%
N 41%

N 59%
T 51%
I 46%

N 75%
T 75%
I 58%

I 75%
E 65%
I 59%

I 78%




OPPETEGEVUS, OPPIMINE JA TUGI

3 KOIGE OLULISEMAT TUGITEGEVUST - OPETAJAD 3 KOIGE OLULISEMAT TUGITEGEVUST - PEREKOND

Privaatsusvajadusega arvestamine [ 60%

Eitohisegada [ 50%
Kattesaadavus kisimuste tekkides [ 45%

Kattesaadavus tunnivdlisel ajal [ 62%

Kasulik tagasiside [ 56%
Informatsiooni olemasolu [ 55%

Kattesaadavus kisimuste tekkides [ 62%
Kusimine, kas ma vajanabi [ 43%
Privaatsusvajadusega arvestamine [ 41%

Kattesaadavus tunnivdlisel ajal [ 42%

Kasulik tagasiside [ 61%
Kisimine, kas ma vajan abi [ 44%

Kattesaadavus tunnivdlisel ajal [ 54%

Kasulik tagasiside [ 51%
Informatsiooni olemasolu [ 45%

Kattesaadavus kiisimuste tekkides [ 60%
Privaatsusvajadusega arvestamine [ 53%
Kusimine, kas ma vajan abi [ 48%

Kattesaadavus tunnivdlisel ajal [ 59%

Kasulik tagasiside [ 53%
Informatsiooni olemasolu [ 47%

Kasulik tagasiside [ 59%
Kattesaadavus tunnivdlisel ajal [0 59%
Informatsiooni olemasolu [ 46%

Kattesaadavus kisimuste tekkides [ 67%
Privaatsusvajadusega arvestamine [ 519%

Eitohisegada I 43%

Kattesaadavus kiisimuste tekkides NG 68%
Kisimine, kas ma vajanabi [ 53%
Eitohisegada I 44%

Kattesaadavus kisimuste tekkides [ 66%
Eitohisegada [ 54%
Privaatsusvajadusega arvestamine [ 53%

Kasulik tagasiside GGG 44% Kattesaadavus kiisimuste tekkides NG 47%
Kdttesaadavus tunnivdlisel ajal [0 62% EST Privaatsusvajadusega arvestamine [ 49%

Informatsiooni olemasolu [ 53% Kisimine, kas ma vajan abi [ 47%

Informatsiooni olemasolu [ 468%
Kattesaadavus tunnivélisel ajal [ 66%

Kasulik tagasiside G 47%

42 Métle, millist tuge ja abi sa saad oma 6petaja(tel)lt. Mis on sinu joaks kdige olulisem, kui dpetaja sind koduse e-6ppe ajal dppetegevuses toetab? '
Hasti, niid métle, millist tuge ja abi sa saad oma vanematelt ja teistelt pereliikmetelt. Mis on sinu arvates kdige olulisem, et sinu vanemad voi teised pereliikmed saaks sulle véimalikult hasti koduse e- J/
Oppe ajal toeks olla?
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KOIGE OLULISEMAT TUGITEGEVUST - OPETAJAD 3 KOIGE OLULISEMAT TUGITEGEVUST - PEREKOND

Kdattesaadavus kiisimuste tekkides
Kusimine, kas ma vajan abi
Ei tohi segada

Kattesaadavus tunnivalisel ajal [ 44%

Kasulik tagasiside [T 64%
Kiisimine, kas ma vajan abi [ 52%

I 74%

S 54%
35%

I

I 68%
S 59%
N 39%

I 73%
L 50%
N 38%

N 75%
S 60%
I 37%

N 76%
S 49%
N 43%

N 75%

Kattesaadavus kiisimuste tekkides
Kiisimine, kas ma vajan abi
Privaatsusvajadusega arvestamine

Kattesaadavus tunnivdlisel ajal [ 52%

Kasulik tagasiside [ 51%

Kiisimine, kas ma vajan abi [ 40%

Kdte
Kusimine, kas ma vajan abi
Privaatsusvajadusega arvestamine

Kattesaadavus tunnivdlisel ajal [ 62%
Kiisimine, kas ma vajanabi [ 51%
Kasulik tagasiside [N 48%

Kasulik tagasiside [ 60%

Kattesaadavus tunnivdlisel ajal [T 579%
Kiisimine, kas ma vajan abi [ 46%

Kattesaadavus kiisimuste tekkides
Kusimine, kas ma vajan abi
Ei tohi segada

Kdattesaadavus kiisimuste tekkides
Kiusimine, kas ma vajan abi
Ei tohi segada

Kattesaadavus tunnivdlisel ajal [ 63%
Informatsiooni olemasolu [ 61%
Kasulik tagasiside |GGG 48%

Kasulik tagasiside NG 63% Kattesaadavus kiisimuste tekkides
Kattesaadavus tunnivdlisel ajal [T 63% EST Kiisimine, kas ma vajan abi [T 60%
Kisimine, kas ma vajan abi [ 54% Privaatsusvajadusega arvestamine [ 39%

43 Métle, millist tuge ja abi sa saad oma 6petaja(tel)lt. Mis on sinu joaks kdige olulisem, kui dpetaja sind koduse e-6ppe ajal dppetegevuses toetab? '
Hasti, niid métle, millist tuge ja abi sa saad oma vanematelt ja teistelt pereliikmetelt. Mis on sinu arvates kdige olulisem, et sinu vanemad voi teised pereliikmed saaks sulle véimalikult hasti koduse e- J/
Oppe ajal toeks olla?




VANUSERUHM 13-15

KOIGE OLULISEMAT TUGITEGEVUST - OPETAJAD

Kattesaadavus tunnivélisel.. |GGG 46%
Kasulik tagasiside [ 65%
Informatsiooni olemasolu |G 48%

OPPETEGEVUS, OPPIMINE JA TUGI

3 KOIGE OLULISEMAT TUGITEGEVUST - PEREKOND

Kattesaadavus kiisimuste tekkides [[IIIEGEGEGEN 65%
Privaatsusvajadusega arvestamine [ 45%
Kiisimine, kas ma vajan abi [ 43%

Kattesaadavus tunnivalisel.. || INNIEGG 58%
Kasulik tagasiside [ 54%
Informatsiooni olemasolu |GG 47%

Kattesaadavus kiisimuste tekkides |GG 62%
Privaatsusvajadusega arvestamine [ 599,
Kiisimine, kas ma vajan abi [ 51%

Kasulik tagasiside |GG 56%
Kattesaadavus tunnivdlisel.. [ 549
Informatsiooni olemasolu |GG 52%

Kattesaadavus kiisimuste tekkides |GGG 46%
Privaatsusvajadusega arvestamine [ 569%

Ei tohi segada [ 43%

Kattesaadavus tunnivdlisel.. [ NG 61%
Kasulik tagasiside [T 56%
Kiisimine, kas ma vajan abi [ 47%

Kattesaadavus kiisimuste tekkides [ 63%
Kiisimine, kas ma vajan abi [ 51%
Ei tohi segada [ 46%

Informatsiooni olemasolu [ 72%
Kdttesaadavus tunnivélisel.. [ 66%
Kasulik tagasiside |GG 48%

Kattesaadavus kiisimuste tekkides [[NIINEGNE 70%
Privaatsusvajadusega arvestamine [ 61%

Ei tohi segada |GG 57%

Kasulik tagasiside |GG 43%
Kattesaadavus tunnivdlisel.. [ 0%
Informatsiooni olemasolu |G 54%

EST

Kattesaadavus kiisimuste tekkides [[IIIEGEGEGEG 49%
Privaatsusvajadusega arvestamine [ 48%
Kiisimine, kas ma vajan abi [ 44%

44 Métle, millist tuge ja abi sa saad oma 6petaja(tel)lt. Mis on sinu joaks kdige olulisem, kui dpetaja sind koduse e-6ppe ajal dppetegevuses toetab?
Hasti, niid métle, millist tuge ja abi sa saad oma vanematelt ja teistelt pereliikmetelt. Mis on sinu arvates kdige olulisem, et sinu vanemad voi teised pereliikmed saaks sulle véimalikult hasti koduse e-

Oppe ajal toeks olla?
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KOIGE OLULISEMAT TUGITEGEVUST - OPETAJAD 3 KOIGE OLULISEMAT TUGITEGEVUST - PEREKOND

N 60%
S 50%
I 45%

Kattesaadavus tunnivdlisel ajal [ 62%

Kasulik tagasiside [ 56%
Informatsiooni olemasolu [ 55%

Privaatsusvajadusega arvestamine
Ei tohi segada
Kattesaadavus kiisimuste tekkides

Privaatsusvajadusega arvestamine [ 49%
Kattesaadavus kiisimuste tekkides [ 46%

Eitohisegada I 42%

Kattesaadavus tunnivdlisel ajal [ 57%

Kasulik tagasiside [ 55%
Informatsiooni olemasolu [ 45%

Informatsiooni olemasolu [ 54%
Kattesaadavus tunnivdlisel ajal [ 53%

Kasulik tagasiside G 48%

Privaatsusvajadusega arvestamine [ 44%

Eitohisegada [ 54%
Kattesaadavus kisimuste tekkides [ 50%

Privaatsusvajadusega arvestamine [ 64%
Kattesaadavus kiisimuste tekkides [T 59%

Eitohisegada I 52%

Kattesaadavus tunnivdlisel ajal [ 59%

Kasulik tagasiside [ 57%
Informatsiooni olemasolu [ 54%

Kattesaadavus kiisimuste tekkides [N 62%
Privaatsusvajadusega arvestamine [ 54%

Eitohisegada I 54%

Kasulik tagasiside [ 44%
Kattesaadavus tunnivdlisel ajal [0 00000 60%

Informatsiooni olemasolu [ 53%

Ei tohi segada
Privaatsusvajadusega arvestamine
Kattesaadavus kiisimuste tekkides

N 64%
S 62%
N 51%

Informatsiooni olemasolu [ 73%
Kattesaadavus tunnivdlisel ajal [0 69%

Kasulik tagasiside [ 45%

Kasulik tagasiside [IIIEGEGEGNE 67% Privaatsusvajadusega arvestamine
Informatsiooni olemasolu [ 65% EST Ei tohi segada
Kattesaadavus tunnivdlisel ajal G 463%

N 62%
P 8%
Kattesaadavus kiisimuste tekkides [ 56%

Métle, millist tuge ja abi sa saad oma 6petaja(tel)lt. Mis on sinu joaks kdige olulisem, kui dpetaja sind koduse e-6ppe ajal dppetegevuses toetab? '
Hasti, niid métle, millist tuge ja abi sa saad oma vanematelt ja teistelt pereliikmetelt. Mis on sinu arvates kdige olulisem, et sinu vanemad voi teised pereliikmed saaks sulle véimalikult hasti koduse e- J/
Oppe ajal toeks olla?

45



TULEMUSED
HEAOLU /
TURVALISUS

7



HEAOLU / TURVALISUS

T28 EMOTSIOONID

MITTE- UKSILDANE /
RODUKTIIVNE /  MITTE-
PRODUKTIIVNE UKSILDANE

KURB/ MURELIK / IGAVLEV / STRESSIS / EBATURVALINE/ HAJEVIL / VASINUD /

ROOMUS RAHULIK INSPIREERITUD RAHULIK TURVALINE KESKENDUNUD

Nidd soovime teada, kuidas oled end viimasel ajal tundnud. '
47 4

Millised alljargnevatest sénadest kirjeldavad kdige paremini Sinu kogemusi koduse e-6ppe ajal vorreldes tavalise koolisk@imisega?
Palun vasta skaalal 1-5



VANUSERUHM 10-12

STRESSIS /

RAHULIK

8% | 65%

HEAOLU / TURVALISUS

EMOTSIOONID

EBATURVALINE / PRODUKTIIVNE /

UKSILDANE /
MITTE-
UKSILDANE

23

13%l 57%

.

33

12%‘ 49%

25"' 38%

29

:
{
.
i

24"/' 43%

i

20%)

20708 47%

+

Nuld soovime teada, kuidas oled end viimasel ajal tundnud.
Millised alljargnevatest sénadest kirjeldavad kdige paremini Sinu kogemusi koduse e-6ppe ajal vorreldes tavalise koolisk@imisega?
Palun vasta skaalal 1-5




VANUSERUHM 13-15

B2B M T28B

MURELIK /

KURB/ ROOMUS RAHULIK

IGAVLEV /
INSPIREERITUD

STRESSIS /
RAHULIK

HEAOLU / TURVALISUS

EMOTSIOONID

EBATURVALINE /
TURVALINE

HAJEVIL /
KESKENDUNUD

MITTE-
PRODUKTIIVNE /
PRODUKTIIVNE

UKSILDANE /
MITTE-
UKSILDANE

VASINUD /
ENERGILINE

26
36

16%'

30' 29%

.

20% ' 49%

20"/' 44%

11% | 62% 55% 19748 45% 4% | 79%

24"' 36% 18%' 53% 31' 24% 26"/' 43% 12% )| 63% 27"/' 37% 16"/' 46% 26
22"/' 48% 22“/' 46% 24"/' 41% 26" 39% 9% | 70% 28"/' 34% 15%' 49% 23
17%8 52% 18%M 59% 3. 28% 249 48% 5% | 79% 22%M 41% 19"' 46% 24

:
d
1
»1
:
:

49 Nuld soovime teada, kuidas oled end viimasel ajal tundnud.
Millised alljargnevatest sénadest kirjeldavad kdige paremini Sinu kogemusi koduse e-6ppe ajal vorreldes tavalise koolisk@imisega?
Palun vasta skaalal 1-5




VANUSERUHM 16-18

B2B W T28B

KURB/ ROOMUS

MURELIK /
RAHULIK

IGAVLEV /
INSPIREERITUD

EMOTSIOONID

STRESSIS /

RAHULIK

i

HEAOLU / TURVALISUS

EBATURVALINE /

TURVALINE

HAJEVIL /

KESKENDUNUD

r

MITTE-

PRODUKTIIVNE /
PRODUKTIIVNE

UKSILDANE /

MITTE-
UKSILDANE

VASINUD /
ENERGILINE

190/‘ 48% 20748 49% 24% 28 39% 11% || 65% 32‘

14%‘ 59% 15%‘ 62% 25% 17%‘ 60% s%‘ 71% 22%‘ 1% 22938l 52% 241 529% 25‘ 28
23‘,' 45% 231 45Y% 17% 271 45Y% zs‘ 39% 29‘ 35% 25°I 40% 39‘ 35% 4‘ 21%
13% ‘ 50% zon/‘ 49% 24% 32‘ 34% s%' 74% 20%‘ 47% 2178 41% 27" 45% 33‘ 35%
2101 47% 22"/‘ 50% 27% 30‘ 36% 21!{ 56% 22%‘ 39% 17°/.I 49% zr*' 52% 28‘ 34%
25‘ 36% 27*‘ 41% 33% 31‘ 40% 15%‘ 61% zs"‘ 38% 18748l 46% 241 47% 33‘ 34%
16%l 51% 17%8 52% 29% 29988 45% 4% | 7% 25"‘ 4% 15%8 47% 30“ 44% 31‘ 31%

50

Nuld soovime teada, kuidas oled end viimasel ajal tundnud.

Millised alljargnevatest sénadest kirjeldavad kdige paremini Sinu kogemusi koduse e-6ppe ajal vorreldes tavalise koolisk@imisega?
Palun vasta skaalal 1-5



HEAOLU / TURVALISUS

B2B M T2B VAIMNE TERVIS

Perega koos Lemmikloomaga Sdpradega koos

Nainud kiusamist Moelnud kiusamisest Vaimne heaolu veedetud aeg koos veedetud aeg veedetud aeg

r

1

r
-

13% 14% 159 25% 5% | 70% 6% | 41%

7% 2' 21% 6% | 70% 4% | 40%

-

8% 13%

7% 6% 108 21% 5% | 62% 4% | 37% 16%

B
1 BN BN BN BN |

6% 19%

1 By BN |

6% 21‘ 28% 6% || 72% 6% | 51%

7% 27%

1 B

7% 22‘ 23% 8% j| 66% 7% N 41%

5% 5% 16988 27% 6% | 69% 5% | 45% 18%

] BN BN BN BN |

n

<

51 Kas alljargnevad tegevused on suurenenud v6i vahenenud koduse e-0ppe ajal vorreldes tavalise kooliskaimisega?
1 = on méargatavalt vdhenenud; 3 = ei ole muutunud; 5 = on margatavalt suurenenud



VANUSERUHM 10-12 HEAOLU / TURVALISUS

B28 M T28 VAIMNE TERVIS

Lemmikloomaga ~
Perega koos koos veedetud Soépradega koos

veedetud aeg aeg veedetud aeg

Méelnud

: ' Vaimne heaolu
kiusamisest

1% 9% 169

1 |

8% 8% 99

|

|
i
i

6%

8%

%
6% 17‘

6% 6% 139

H H B

Kas alljargnevad tegevused on suurenenud véi véhenenud koduse e-8ppe ajal vorreldes tavalise kooliskdimisega?

1 = on margatavalt vdhenenud; 3 = ei ole muutunud; 5 = on margatavalt suurenenud

N

\



VANUSERUHM 13-15 HEAOLU / TURVALISUS

B28 M T28 VAIMNE TERVIS

~ Lemmikloomaga ~
_Moelqud Vaimne heaolu LRI e koos veedetud SR [ CeE
kiusamisest veedetud aeg aeg veedetud aeg

Kas alljargnevad tegevused on suurenenud véi véhenenud koduse e-8ppe ajal vorreldes tavalise kooliskdimisega?

1 = on margatavalt vdhenenud; 3 = ei ole muutunud; 5 = on margatavalt suurenenud

w

\



VANUSERUHM 16-18 HEAOLU / TURVALISUS

B2B M T2B VAIMNE TERVIS

Méelnud Perega koos SO ST Soépradega koos
Nainud kiusamist : : Vaimne heaolu koos veedetud
kiusamisest veedetud aeg veedetud aeg

21‘ 25% 12%‘ ‘
5% 12"‘ 20% 6%‘ 55% 6%‘ 33%

1

*

61% 11%M 36% 30%

6% 64% 5% i 35% 1%

5% 13%

HE
] By B By BN |

5% 72% 6% I| 52% 18%

=
=
-

5% 25‘ 25% 6%
5% 2‘ 20% 10%

6% 179

7% 59% 7% | 38% 26%

-

5% 28% 5% | 68% 3% | 45% 19%

o
]
|
]
]

n

Kas-alljargnevad-tegevused-on-suurenenud-véi-véhenenud-koduse-e-6ppe-ajal vorreldes-tavalise kooliskaimisega?
1 = on margatavalt vdhenenud; 3 = ei ole muutunud; 5 = on margatavalt suurenenud

e



KOKKU HEAOLU / TURVALISUS

B28 M T2B FUUSILINE TERVIS

Liikumisele /
spordile kulunud Ekraaniaeg Uneaeg Fuusiline heaolu
aeg

Korraparane

e Tervislik toitumine
s60mine

16°

Il

14% o

-

12%

14%

T E

18

-

15%

F EEFEER

L

Alead =2 H 2 14 + H 1 ek H Lo}
enenuaKoause-e=oppe-ajal-vorreigestavalSe KoonsSKaimisega-

1 = on margatavalt vdhenenud; 3 = ei ole muutunud; 5 = on margatavalt suurenenud

aa-allis A+, A A A
55 as—arjargnevaa-tegevusea-on-suurenenua-vorvar

\



VANUSERUHM 10-12 HEAOLU / TURVALISUS

B28 W T28 FOUSILINE TERVIS

Liikumisele /
spordile kulunud Ekraaniaeg Uneaeg Fludsiline heaolu
aeg

Korraparane

s Tervislik toitumine
soomine

Kas alljargnevad tegevused on suurenenud véi véhenenud koduse e-8ppe ajal vorreldes tavalise kooliskdimisega?

56 1 = on margatavalt vdhenenud; 3 = ei ole muutunud; 5 = on margatavalt suurenenud

\



VANUSERUHM 13-15 HEAOLU / TURVALISUS

B28 W T28 FOUSILINE TERVIS

Liikumisele /
spordile kulunud Ekraaniaeg Uneaeg Fludsiline heaolu

aeg

Korraparane

s Tervislik toitumine
soomine

H B B EE R

Kas alljargnevad tegevused on suurenenud véi véhenenud koduse e-8ppe ajal vorreldes tavalise kooliskdimisega?

57 1 = on margatavalt vdhenenud; 3 = ei ole muutunud; 5 = on margatavalt suurenenud

\



VANUSERUHM 16-18

B2B T28

Liikumisele /
spordile kulunud
aeg

Ekraaniaeg

HEAOLU / TURVALISUS

FOUSILINE TERVIS

Uneaeg

Fuusiline heaolu

Korraparane

e Tervislik toitumine
s60mine

]

-

¥

Bl

B

L

aa-allis A+, A A A
58 as—arjargnevaa-tegevusea-on-suurenenua-vorvar

Alead =2 H
enenuaKoause-e=oppe-aj

2 14 + H 1 ek
vorreigestavansSe KOOHSKa

1 = on margatavalt vdhenenud; 3 = ei ole muutunud; 5 = on margatavalt suurenenud

H Lo}
misegar

\



HEAOLU / TURVALISUS

KOLM ENIMMAINITUD — KIUSAMISE TEEMALISED KOLM ENIMMAINITUD - KANALID, KUS ESINEB
VESTLUSED KIUSAMIST

Mitte kellegagi I 47% N 43%
Lapsevanem/perekond [ 27% T 40%
Klassikaaslased [l 19% I 37%

Mitte kellegagi [ 44% Suletud vestlusrihmad [ 43%
Lapsevanem/perekond [T 29% Sotsiaalmeedia - sénumid [0 399,
Opetaja/d) I 19% Sotisaalmeedia - avalik [ 31%

Mitte kellegagi [ 52%
Lapsevanem/perekond [ 28%
Opetaja/d) I 18%

Mitte kellegagi I 44%
Lapsevanem/perekond [ 30%
Opetaja/d) T 19%

Mitte kellegagi [ 45%
Lapsevanem/perekond [ 28%
Klassikaaslased [l 14%

Mitte kellegagi [ 48%
Lapsevanem/perekond [ 27%
Opetaja/d) Il 17%

Avalikud vestlusriihmad
Sotisaalmeedia - avalik
Sotsiaalmeedia - sonumid

Sotisaalmeedia - avalik [ 32%
Suletud vestlusriihmad [0 319,
Sotsiaalmeedia - sénumid [ 27%

Sotisaalmeedia - avalik [ 49%
Suletud vestlusriihmad [0 40%
Digital classroom [ 30%

Sotisaalmeedia - avalik [ 32%
Sotsiaalmeedia - sénumid [ 329,
Suletud vestlusriihmad [ 30%

Suletud vestlusrihmad [ 35%
Digitaalne klassiruum [0 26%
Sotsiaalmeedia - sénumid [ 24%

Mitte kellegagi [ 41% Sotsiaalmeedia - sénumid [ 35%
Eitea / ei soovi vastata [ 22% EST Suletud vestlusriihmad [0 33%
Lapsevanem/perekond [l 18% Sotisaalmeedia - avalik [ 26%

Kas oled koduse e-0ppe ajal radkinud internetikiusamisest oma kooli, dpetaja, lapsevanema, mdne teise perelikme vdi sépradega?
59 Palun vali kdik sobivad vastused: olen raakinud internetikiusamisest oma..

Mainisid, et e-dppe ajal kogesid internetis rohkem kiusamist kui varem.

Kas mdnes kanalis on e-Oppe ajal olnud kiusamist rohkem kui teistes kanalites?

\



VANUSERUHM 10-12 HEAOLU / TURVALISUS

KOLM ENIMMAINITUD - KIUSAMISE TEEMALISED KOLM ENIMMAINITUD - KIUSAMISE TEEMALISED
VESTLUSED VESTLUSED

AGE 10-12 AGE 13-15

Mitte kellegagi IENEN 41% Mitte kellegagi I 52%
Lapsevanem/perekond [ 34% Lapsevanem/perekond [T 28%
Opetaja(d) I 26% Klassikaaslased I 19%

Mitte kellegagi [ 43% Mitte kellegagi [ 55%
Lapsevanem/perekond [l 38% Lapsevanem/perekond [ 259%
Opetaja(d) I 23% Klassikaaslased I 17%

Lapsevanem/perekond |l 38% Mitte kellegagi I 44%
Mittg kellegagi, e 37% Lapsevanem[perekond e 28%
Opetaja(d)  u— 26% Opetaja(d) NN 20%

Mitte kellegagi NN 41% Mitte kellegagi: [N 43%
Lapsevanem/perekond [ 31% Lapsevanem/perekond [ 30%
Opetaja(d) M 12% Klassikaaslased: [ 18%

Mitte kellegagi [ 45% Mitte kellegagi N 45%
Lapsevanem/perekond [ 30% Lapsevanem/perekond [ 30%
Opetaja(d) I 22% Opetaja(d) N 17%

Mitte kellegagi [ 39% Mitte kellegagi. N 42%
Ei soovi avaldafla/ei tea i 22% Opetaja(d) e 19%
Opetaja(d) N 21% Ei soovi avaldada / ei tea... |l 19%

Kas oled koduse e-Oppe ajal raakinud internetikiusamisest oma kooli, dpetaja, lapsevanema, mdne teise perelikme vdi sépradega?
Palun vali kdik sobivad vastused: olen raakinud internetikiusamisest oma..

60

\



VANUSERUHM 16-18 HEAOLU / TURVALISUS

KOLM ENIMMAINITUD - KIUSAMISE TEEMALISED
VESTLUSED
Mitte kellegagi NN 47%
Lapsevanem/perekond 27%
Klassikaaslased Il 19%

Mitte kellegagi NN 44%

Lapsevanem/perekond 25%
Klassikaaslased Il 18%

Mitte kellegagi N 58%
Lapsevanem/perekond 20%
Klassikaaslased [l 15%

Mitte kellegagi NN 52%
Lapsevanem/perekond 23%

E

Klassikaaslased Il 17%

Mitte kellegagi N 54%

Lapsevanem/perekond 18%
Eitea / eisoovivastata I 13%

Mitte kellegagi NG 56%

Lapsevanem/perekond 20%
Klassikaaslased [l 13%

Mitte kellegagi [N 42%
Ei tea / ei soovi vastata 24%
Lapsevanem/perekond [l 14%

Kas oled koduse e-6ppe ajal radkinud internetikiusamisest oma kooli, dpetaja, lapsevanema, méne teise pereliikme voi sdpradega?
Palun vali kdik sobivad vastused: olen raakinud internetikiusamisest oma..
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HEAOLU / TURVALISUS

TURVALISUSEGA SEOTUD KOGEMUSED
DEN FIN

«»
-3
m
2
o
b

Ongitsuskatse 14% 16%

Viirused 7%

Ligipaas kooli digitaalsetele

. 6%
platvormidele ;

Ligipaas sotsiaalmeediale 4%

-
-
-

Ligipaas veebikaamerale

Ligipaas fotodele / videotele

Ligipaas e-koolitundidele

Ebamugavust tekitav — juhuslik
kokkupuude

Ebamugavust tekitav- kellegi saadetud
fotod vai videod

Salasbna

Uhendust véttis tundmatu taiskasvanu

CRICRICEECRECANCORNEC,
CRICAICRECANCRECHNC,
CRICRNCRECANCORECANC,
CRICANORECANOREORNC,
CRICHENCRECANCRECHNC,
CRICRICHICREORNOREC,
CRICRECHNOCRECRNTREC
CRICAICRECANCRECHNC,
CRICAICRECRICORECNNC,

Enne, kui Idpetame, soovime kiisida méned kiisimused internetiturvalisuse kohta.
Kas oled kokku puutunud alltoodud olukordadega koduse e-6ppe ajal?

62 Hasti, [6puni pole enam palju ja&dnud — jatka samas vaimus! '
-



VANUSEGRUPID

HEAOLU / TURVALISUS

TURVALISUSEGA SEOTUD KOGEMUSED

NOR

DEN

FIN LAT

7%

26% 9 9 o, % 11%
Ongitsuskatse aw 20% 2% | 119 119 20% | a3y 1% 21% | 7y 7y % | 4% S% &% 19%
o, 12% 16% | 8% 4y 9% 8% 8% 12% 10% g9 13% | 7% 7% 7%
Virused Eml Z - e W
[ [ -
. o 15% 7% 7% 4% 19% 15%
Ligipaas kooli digitaalsetele 7% 9% _ | 5% 5% ‘" | 6% 6% ‘" | 29 "7 3% | gy gy 7 | S 5% 4%
platvormidele mm B N N = [ | [ =
18% 4% 4% 4%
S , : 7% 7% men | 8% 4% L. | 4% 4% 5% L 3% | 2% 2% | 3% 3% 7
Ligipaas sotsiaalmeediale N o . N 6
- == - . - . =

14% 3% 3% 3% 4%
o o oo q o 0, ° 0 0, o, 1% 1% 1%
Ligipaas veebikaamerale 29 % 2% 2% 2% 2% | 1% % 2% o 1% 1%
el = L N . R — -
14% 6% 3% 3% 4% 3%
e e e . 9% 5% ° o 5% ) o o o 5o,
Ligipaas fotodele / videotele 5% 7 -° 3% 4% -° 2% | 1% 2% 1% - 1% 2%
] [ | [ | — —-—
15% 6% o 7% o
9 d 5% 1% 27% 239 % 10%
Ligipaés e-koolitundidele a% % A% 571 T% T 7% | gy 3% | 13% “° B% | gy 10% 10%
: : : 9 14%
Ebamugavust tekitav — juhuslik 20% | 10% g0 7% | 20% 21% 130, | o0 1% g0, | 12% U gy | 1a% 14%
kokkupuude I == E H = | -
: : 7% 7% 7% % 4% 7% 7% % 8%
Ebamugavust tekitav- kellegi saadetud 5% 9% 11% 10% 1% | 4% 3%
fotod vai videod m i HN — —
St 12% 5% 5% 5% | 4% 5% g0, 3% 3% 3% 3% 40, 4%
alaséna 0%
. mm N N =
14% 7%
. " 8% o o 1. | 6% % | 5% 5%
Uhendust véttis tundmatu taiskasvanu % 7% 8% 8% ° 5% °° 3%

63 Hasti, I1dpuni pole enam palju jdanud — jatka samas vaimus!

Kas oled kokku puutunud alltoodud olukordadega koduse e-6ppe ajal?

Enne, kui Idpetame, soovime kiisida méned kiisimused internetiturvalisuse kohta.

VANUSERUHM 16-18
VANUSERUHM 13-15
VANUSERUHM 10-12



