Eesti Kognitiivse ja Käitumisteraapia Assotsiatsiooni (EKKA)

Kognitiivse Käitumisteraapia Kooli õppekavad
Erakooli nimi: Eesti Kognitiivse Käitumisteraapia Kool
Kooli nimi inglise keeles: Estonian School of Cognitive Behaviour Therapy
Eesti Kognitiivse Käitumisteraapia Kool viib läbi kognitiiv-käitumisterapeutide väljaõpet kolme õppekava alusel, millest iga eelneva läbimine on järgmisse vastuvõtu eelduseks. 

I. Sissejuhatus kognitiiv-käitumisteraapiasse
Õppekava nimetus eesti keeles: Sissejuhatus kognitiiv-käitumisteraapiasse 
Õppekava nimetus inglise keeles: Introduction to Cognitive Behaviour Therapy
Koolituse liik: Täiskasvanute tööalane täienduskoolitus
Nominaalse õppeaja kestus: 0,5 aastat
Maht: 6 EAP (156 tundi, sh 64 tundi teoreetilist auditoorset ja 92 tundi iseseisvat tööd)
Õppekeel: eesti
Õppe eesmärgid: Omandada kognitiiv-käitumusliku psühhoteraapia (KKT) alused
Õpiväljundid: (1) teab KKT alusteooriaid, tehnikaid ja teraapiaprotsessi üldisi seaduspärasusi; (2) on tuttav KKT rakendamise spetsiifikaga erinevate psüühika- ja käitumishäirete korral.
Õpingute sisu: Klassikalise kognitiivteraapia ja käitumisteraapia teoreetilised alused ja tehnikad; RET; enesejuhendamisteraapiad; probleemilahendusteraapiad; KKT protsess ja struktuur; terapeutiline suhe; mõõtmine ja hindamine KKT-s; depressiooni kognitiivne mudel ja teraapia; ärevushäirete kognitiivsed mudelid ja teraapia; kognitiiv-käitumuslik lähenemine psühhosomaatilistele probleemidele; söömishäirete, sõltuvushäirete, isiksusehäirete ja psühhootiliste häirete KKT; KKT kasutamine paaridel, peredel ning laste ja noorukiea probleemide korral. 
Õpingute alustamise tingimused: Sissejuhatavale kursusele võivad astuda kõik huvilised, kellel on vähemalt keskharidus. 
Õpingute lõpetamise tingimused: Osalemine auditoorses õppetöös, kodutööde esitamine ja kirjaliku lõpueksami sooritamine. Õppekava edukalt läbinutele väljastatakse tunnistus, mis annab õiguse kandideerida KKT põhikursusele. 
Vajalike õpperuumide, sisustuse ja seadmete kirjeldus: Koolitusruum on varustatud videoprojektori, valge tahvli/teisaldatava pabertahvli ning vastavate kirjutusvahenditega. Koolitusruum sisaldab lauda ja toole, mida on võimalik ruumis ümber paigutada, sellisel arvul, mis tagab igale osalejale ja õpetajatele oma istekoha. Koolitusruum vastab töötervishoiu ja tööohutuse seaduses sätestatud töötervishoiu ja -ohutuse nõuetele.

Koolitajad: KKT sissejuhatavas kursuses õpetavad KKT täieliku väljaõppe läbinud KKT terapeudid. 
II. Kognitiiv-käitumisteraapia põhikursus 
Õppekava nimetus eesti keeles: Kognitiiv-käitumisteraapia põhikursus  
Õppekava nimetus inglise keeles: Cognitive Behaviour Therapy Training
Koolituse liik: Täiskasvanute tööalane täienduskoolitus
Nominaalse õppeaja kestus: 2 aastat
Maht: 42 EAP (1092 tundi, sh 320 tundi praktilist auditoorset ja 772 tundi iseseisvat tööd)
Õppekeel: eesti
Õppe eesmärgid: Omandada kognitiiv-käitumusliku psühhoteraapia (KKT) alased teadmised ja oskused.
Õpiväljundid: (1) tunneb KKT alusteooriaid ja teraapiaprotsessi üldisi seaduspärasusi ja oskab neid rakendada; (2) oskab hinnata patsiendi seisundit, probleeme ja teraapiasse sobivust; (3) oskab kontseptualiseerida patsiendi/kliendi probleemid häirespetsiifilisse mudelisse; (4) oskab püstitada teraapia eesmärgid, kavandada teraapiaprogrammi ja juhtida teraapiaprotsessi; (5) teab erinevaid KKT tehnikaid ja oskab neid rakendada vastavalt patsiendi/kliendi terviseseisundile; (6) oskab analüüsida teraapia tulemusi ja vajadusel korrigeerida plaani, juhendada patsienti iseseisvalt ravitehnikaid rakendama ning tagasilangusi ennetama.

Õpingute sisu: Kognitiiv-käitumisteraapia põhitehnikad – töö automaatmõtete, vaheveendumuste ja põhiveendumustega; käitumise korrigeerimise tehnikad; lisatehnikad; patsiendi hindamine, kontseptualiseerimine ja ravisse kaasamine, terapeutilise suhte loomine ja arendamine; teraapia eesmärkide püstitamine ja ravi planeerimine; iga raviseansi ja kogu teraapiaprotsessi kavandamine ja juhtimine; patsiendi seisundi ja teraapia tulemuste mõõtmine ja hindamine; teraapia lõpetamine ja järelseansside korraldamine; KKT eripära vastavalt patsiendi häiretele: depressiooni, sotsiaalärevuse, foobia, üldistunud ärevushäire, terviseärevuse, obsessiiv-kompulsiivse häire, posttraumaatilise stressihäire, söömishäirete, sõltuvushäirete, isiksusehäirete ja psühhootiliste häirete KKT. 
Õpingute alustamise tingimused: Kognitiiv-käitumisteraapia põhikursusele võetakse õpilasi, kellel on arsti või magistritasemele vastav psühholoogi haridus, ja kes on edukalt läbinud KKT sissejuhatava kursuse ning vastuvõtuintervjuu.
Õpingute lõpetamise tingimused: Osalemine auditoorses õppetöös, kodutööde esitamine (referaat, juhtumi kontseptualiseering ja lindistatud teraapiaseanss) ja lõpueksami sooritamine (suuline ja kirjalik osa). Õppekava edukalt läbinutele väljastatakse tunnistus, mis annab õiguse praktiseerida juhendajaõigusega kognitiiv-käitumisterapeudi juhendamisel ning jätkata õpinguid Eesti Kognitiivse Käitumisteraapia Kooli juhendatud praktika kursusel.
Vajalike õpperuumide, sisustuse ja seadmete kirjeldus: Koolitusruum on varustatud videoprojektori, valge tahvli/teisaldatava pabertahvli ning vastavate kirjutusvahenditega. Koolitusruum sisaldab lauda ja toole, mida on võimalik ruumis ümber paigutada, sellisel arvul, mis tagab igale osalejale ja õpetajatele oma istekoha. Koolitusruum vastab töötervishoiu ja tööohutuse seaduses sätestatud töötervishoiu ja -ohutuse nõuetele.

Koolitajad: KKT põhikursuses õpetavad KKT täieliku väljaõppe läbinud KKT terapeudid, kellel on iseseisva praktiseerimise õigus ja töökogemus. 
III. Kognitiiv-käitumisteraapia juhendatud praktika 
Õppekava nimetus eesti keeles: Kognitiiv-käitumisteraapia juhendatud praktika  
Õppekava nimetus inglise keeles: Supervised practice of Cognitive Behaviour Therapy 
Koolituse liik: Täiskasvanute tööalane täienduskoolitus
Nominaalse õppeaja kestus: 1,5 aastat
Maht: 9 EAP (234 tundi praktilist tööd vilunud kognitiiv-käitumisterapeudi juhendamisel)
Õppekeel: eesti
Õppe eesmärgid: Kinnistada kognitiiv-käitumusliku psühhoteraapia alased teadmised ja oskused ja omandada iseseisvaks tööks vajalikud vilumused (kliiniline psühholoog-psühhoterapeudi kompetentsid B.2.10, vt kutsestandard Kliiniline psühholoog, tase 7, https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/vaata/10720658).
Õpiväljundid: 1) oskab iseseisvalt hinnata patsiendi seisundit, probleeme ja kognitiiv-käitumisteraapiasse (KKT) sobivust; 2) oskab iseseisvalt kontseptualiseerida patsiendi/ kliendi probleemid häirespetsiifilisse mudelisse; 3) oskab püstitada teraapia eesmärgid ja kavandada teraapiaprogrammi, lähtudes patsiendi vajadustest ja KKT põhimõtetest; 4) oskab paindlikult juhtida teraapiaprotsessi, kavandada ja läbi viia KKT seansse koostöös patsiendiga; 5) oskab analüüsida teraapia tulemusi ja vajadusel korrigeerida plaani, lähtudes patsiendi tervise vajadustest; 6) oskab läbi viia hindamisi, järelhindamist ja toetusseansse, lähtudes patsiendi tervise vajadustest ja kasutades KKT efektiivsuse hindamise, tagasilanguste prognoosimise ja ennetamise põhimõtteid ja meetodeid; 7) valdab KKT teooriaid ja meetodeid kõrgtasemel, sh psühhopatoloogia üldised ja häirespetsiifilised mudelid ja nende teaduslik tõestus, sekkumismeetodite teoreetilised alused ja nende teaduslik tõestus, häirete tekkimist ja avaldumist soodustavad ning häiret alalhoidvad mehhanismid ja tegurid, teraapiaprotsess jms.
Õpingute sisu: Kognitiiv-käitumisteraapia läbiviimine võimalikult erinevate häiretega ja erinevat tüüpi patsientidel/klientidel, töö vaatlus juhendaja poolt ja arutelud juhendajaga. 

Õpingute alustamise tingimused: Kognitiiv-käitumisteraapia juhendatud praktiseerimisele võetakse õpilasi, kes on edukalt läbinud KKT põhikursuse ning vastuvõtuintervjuu.
Õpingute lõpetamise tingimused: Läbi viidud vähemalt 208 tundi KKTeraapiat, sh vähemalt 3 eri tüüpi häiretega; esitatud praktika-aruanne ja juhtumikokkuvõtted, sh 2 juhtumi täielik kontseptualiseering; vähemalt 8 juhtumi ravi algusest lõpuni juhendatud; positiivne hinnang tööjuhendajalt/ juhendajatelt. Õppekava edukalt läbinutele väljastatakse tunnistus, mis annab õiguse praktiseerida iseseisvalt kognitiiv-käitumisteraapiat ning taotleda kliiniline psühholoog-psühhoterapeudi kutset (EPL kliinilise psühholoogia kutsekomisjon aktsepteerib EKKA Kooli tunnistust, vt Kutse andmise kord kliinilise psühholoogia kutsetele p 2.2.5 http://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutseandjad/10086668/dokumendid).
Vajalike õpperuumide, sisustuse ja seadmete kirjeldus: spetsiaalset ruumi ei ole, praktika ja juhendamine viiakse läbi õpilase töökohas, mis vastab töötervishoiu ja tööohutuse seaduses sätestatud töötervishoiu ja -ohutuse nõuetele.

Koolitajad: KKT praktikat juhendavad KKT terapeudid, kellel on iseseisva praktiseerimise õigus, töökogemus ja KKT-juhendaja kvalifikatsioon. 
IV. Laste ja noorukite kognitiiv-käitumisteraapia
Õppekava nimetus: Laste ja noorukite kognitiiv-käitumisteraapia 
           Cognitive Behaviour Therapy for Children and Adolescents

Koolituse liik: Täiskasvanute tööalane täienduskoolitus

Nominaalse õppeaja kestus: 0,5 aastat

Maht: 10 EAP (260 tundi, sh 96 tundi praktilist auditoorset ja 164 tundi iseseisvat tööd) 

Õppekeel: eesti
Õppe eesmärgid: Laste ja peredega töötava kognitiiv-käitumisterapeudi erialateadmiste ja kutseoskuste arendamine (kliinilise lapsepsühholoogi kompetents B.2.9. Tõenduspõhiste psühholoogiliste sekkumiste kavandamine ja läbiviimine lastel, vt kutsestandard Kliiniline psühholoog, tase 7, https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/vaata/10720658).

Õpiväljundid: (1) teab KKT lastele ja noorukitele rakendamise teooriaid ja tehnikaid ning laste/noorukite KKT eripära; (2) oskab nõustada last ja tema tugivõrgustikku; (3) oskab kontseptualiseerida lapse/nooruki ja tema võrgustiku probleemid KKT spetsiifilisse mudelisse; (4) oskab kavandada ja rakendada sekkumisi nii lapse, vanema kui ka võrgustiku tasandil, kasutades KKT meetodeid; (5) oskab hinnata tugisüsteemide ja pere toimetulekuressursse (nt sotsiaalseid, emotsionaalseid, kognitiivseid) sekkumiste planeerimisel ja teha koostööd erinevate süsteemidega; (6) oskab hinnata sekkumise efektiivsust ja vajadusel korrigeerida sekkumisi. 

Õpingute sisu: Kognitiiv-käitumisteraapia põhitehnikate kohandamine lapse ealisi ja arengulisi erisusi arvestades: terapeutilise suhte loomine ja arendamine laste ja vanematega, kontseptualiseerimine ja ravisse kaasamine, teraapia eesmärkide püstitamine ja ravi planeerimine; töö automaatmõtete ja veendumustega; käitumise korrigeerimise tehnikad; seisundi ja teraapia tulemuste hindamine ja mõõtmine; lisatehnikad; tagasilangustega tegelemine ja teraapia lõpetamine. Laste ja noorukite KKT depressiooni, ärevushäirete (sh foobiad, üldistunud ärevushäire, sotsiaalfoobia, paanikahäire, obsessiiv-kompulsiivne häire, posttraumaatiline stressihäire), aktiivsus- ja tähelepanuhäire ning käitumishäirete korral.
Õpingute alustamise tingimused: Laste ja noorukite KKT kursusele võetakse õpilasi, kes on lõpetanud KKT põhikursuse ning läbinud edukalt vastuvõtuintervjuu. Vastuvõtul annab eelise töömine laste ja noorukitega.
Õpingute lõpetamise tingimused: Auditoorses õppetöös osalemine (jooksev arvestus) ja kodutööde esitamine (suuline kontroll sessioonidel). Kursuse lõpetamiseks tuleb esitada kirjalik lõputöö (juhtumianalüüs) ja praktiline töö (salvestatud teraapiaseanss). Õppekava edukalt läbinutele väljastatakse tunnistus, mis annab õiguse rakendada KKT-d lastel ja noorukitel.

Vajalike õpperuumide, sisustuse ja seadmete kirjeldus: Koolitusruum vastab töötervishoiu ja tööohutuse seaduses sätestatud nõuetele ning on varustatud õppetööks vajaliku sisustusega. 
Koolitajad: Laste ja noorukite KKT kursusel õpetavad täieliku väljaõppe läbinud KKT terapeudid, kellel on iseseisva praktiseerimise õigus ja töökogemus laste ja noorukite KKT alal. 

V. Kognitiiv-käitumisteraapia juhendaja koolitus 
Õppekava nimetus eesti keeles: Kognitiiv-käitumisteraapia juhendaja koolitus  
Õppekava nimetus inglise keeles: Training of Cognitive Behaviour Therapy supervisors
Koolituse liik: Täiskasvanute tööalane täienduskoolitus
Nominaalse õppeaja kestus: 2 aastat
Maht: 10 EAP (260 tundi, sh 78 tundi auditoorset ja 182 tundi iseseisvat tööd)
Õppekeel: eesti
Õppe eesmärgid: Omandada kognitiiv-käitumisterapeutide juhendamiseks vajalikud teadmised ja oskused (kliiniline psühholoog-psühhoterapeudi kompetents B.2.17 Psühholoogiaalane koolitamine ja juhendamine, vt kutsestandard Kliiniline psühholoog, tase 7, https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/vaata/10720658)

 Õpiväljundid: 1) oskab pidada kognitiiv-käitumisteraapia alaseid loenguid ja läbi viia seminare/töötubasid kkt õpilastele, kkt-terapeutidele ja teistele tervishoiuvaldkonna töötajatele, olles kursis uuemate teooriate ja meetoditega; 2) oskab läbi viia koolitusi teiste erialade esindajatele ja laiale auditooriumile kognitiiv-käitumisteraapia teadmiste levitamise eesmärgil; 3) oskab juhendada põhikoolituse läbinud kkt-õpilaste ja iseseisva töötamise õigusega kkt-terapeutide tööd; 4) omab kõrgtasemel teadmisi oma õpetamisvaldkonnas; 5) on tuttav uusimate teaduspublikatsioonidega oma õpetamisvaldkonnas ja oskab neid integreerida kognitiiv-käitumisterapeudi praktilisse töösse; 6) valdab üldteoreetilisi ja kkt-spetsiifilisi õpetamise ja tööjuhendamise mudeleid ning nende rakendamise meetodeid. 
Õpingute sisu: Kognitiiv-käitumisteraapia juhendamise teooriad; õpetamismeetodid; KKT kompetentsid ja nende hindamise meetodid; terapeudi arengu mudelid ja komponendid; tööjuhendamise eetika; kognitiiv-käitumisterapeutide juhendamise praktika supervisiooni/ kovisiooni all; regulaarne osalemine kovisioonirühmades; jätkuv osalemine individuaalses supervisioonis; enesetäiendamine KKT teooriate ja meetodite alal; KKT teoreetiliste kursuste regulaarne õpetamine (EKKA akrediteeritud õppeprogrammis või ülikoolis).
Õpingute alustamise tingimused: Kognitiiv-käitumisteraapia juhendaja koolitusele võetakse KKT-terapeute, kellel on läbitud KKT täielik väljaõpe (iseseisva töötamise õigusega terapeute) ja kes õpetavad EKKA akrediteeritud kursustel ning on EKKA liikmed.
Õpingute lõpetamise tingimused: Vähemalt 5 aastat KKT praktiseerimist pärast iseseisva töötamise õiguse saamist; läbitud juhendamiskursus ja juhendatud vähemalt 2 KKT terapeudi vähemalt 2 patsiendi ravi supervisioooni/kovisiooni all); esitatud juhendamispraktika aruanne + 2 juhendamisjuhtumi analüüs. Õppekava edukalt läbinutele väljastatakse tunnistus, mis annab õiguse juhendada iseseisvalt kognitiiv-käitumisterapeute ja teraapiaõpilasi ning taotleda kliinilise psühholoogi valitavat kompetentsi B.2.17. Psühholoogiaalane koolitamine ja juhendamine.

Vajalike õpperuumide, sisustuse ja seadmete kirjeldus: Teooriakoolituste ruum vastab töötervishoiu ja tööohutuse seaduses sätestatud nõuetele ning on varustatud õppetööks vajaliku sisustusega. 
Koolitajad: KKT juhendamise praktikat juhendavad KKT terapeudid, kellel on iseseisva praktiseerimise õigus, töökogemus ja KKT-juhendaja kvalifikatsioon ning KKT juhendamise alane väljaõpe. 
