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1. LASTEASUTUSE LIIK JA ERIPARA

1.1. Uldinfo

e Aadress: Tartu, Kesk 6;

e Liik: Tartu linna munitsipaallasteaed,;
e Oppekeel: eesti keel;

e Rithmad: 13 riihma.

1.2. Lasteaia eripdra

Lasteaia rihmad asuvad kolmes hoones: Karoliine maja Kesk 6 — neli rihma, Tahe maja Tahe
4 — kolm riihma ja Sassi maja Aleksandri 10 — 6 riihma. 1961. aastal projekteeriti ilma saalita
neljarihmaline lasteaed Kesk 6. Lasteaia osaline siseruumide Umberehitus 1992. aastal tagab
nelja rihma toimimise ja saali kasutamise vGimaluse. Sassi maja avati 12. detsembril 1963.
aastal Aleksandri tanav 10. Lasteaed on ehitatud tltpprojekti jargi kuue rihma jaoks. Tahe 4
asuval rendipinnal paikneb kolm erivanuseliste laste rihma.

Lasteaia dppe- ja kasvatustegevuse tookorraldus tagab erivanuseliste laste riihmatéo ja toetab
iga lapse arengulist isikupdra. Karoline maja kolme erivanusega rihma baasil on
komplekteeritud 6—7 aastaste laste kooliks ettevalmistav rihm.

Oppe- ja kasvatustdd labiviimisel kasutatakse programmi Hea Algus ning Kiusamisest vaba
lasteaed ja Persona Dolls metoodikaid, samuti Eesti rahvaparimusel pdhineva metoodika
pdhimétteid. Oppekava toetava tegevusena on 6-7-aastastel lastel vdimalus kéia ujumas Aura
veekeskuses.

Sassi majas on kolmandaks muusikaliseks liikumistegevuseks ritmika, mis keskendub
peamiselt rutmilisele likumisele muusika saatel. Ritmika soodustab lapse ritmitaju kiiremat
arengut, millega seoses peaksid arenema kiiremini ka lugemis-, kirjutamis-, joonistamis- jm
oskused.

Lasteaed kuulub Tervist Edendavate Lasteaedade vOrgustikku. Lasteaias rakendatakse
Kovisiooni personali toetamiseks, mille eesmargiks on luua lasteaias hea Opikeskkond, et
tagada laste valdkondlike ja sotsiaalsete oskuste omandamine ning lasteaia kui Oppiva
organisatsiooni areng.

Alusvdartused alushariduses

Oppe- ja kasvatustegevus pdhineb lapsepdlve vaartustamisel. Lasteaia peamine lilesanne on
kaitsta ja edendada lapse OGigust taisvaartuslikule ning turvalisele lapsepdlvele. Lasteaias
toetatakse vOrdsel maaral lapse vaimset, fuusilist, kblbelist, sotsiaalset ja emotsionaalset
arengut. Lasteaed loob tingimused lapse erisuguste vdimete tasakaalustatud arenguks,
eneseteostuseks ning teaduspdhise maailmapildi kujunemiseks. Lasteaed kujundab koostdds
koduga vaartushoiakuid, mis on isikliku 6nneliku elu ja Uthiskonna eduka koostoimimise
aluseks.
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Alusvaartustena  lahtutakse  Eesti  Vabariigi  pdhiseadusest, URO  inim&iguste
Ulddeklaratsioonist, lapse diguste konventsioonist ning Euroopa Liidu alusdokumentides
nimetatud eetilistest pdhimo&tetest. Alusvaartustena tahtsustatakse uldinimlikke vaartusi:

e 1. Hoolivus ja lugupidamine: Karlova lasteaias vaartustame iga last ja tédiskasvanut. Loome
turvalise ja toetava keskkonna, kus margatakse, kuulatakse ja austatakse Uksteist.

e 2. Ausus ja diglus: Toetame ausat suhtlemist, diglast kohtlemist ja vastutust oma tegude
eest. Opetame lapsi markama diget ja ebadiget ning tegutsema ausalt.

e 3. Vabadus ja demokraatia: Toetame laste arvamuse avaldamist ja kaasamist igapaevaellu.
Opime (iksteise kuulamist, koostddd ja iihiste otsuste tegemist.

e 4. Eesti keel ja kultuur: Hoiame ja vaartustame eesti keelt, rahvuskultuuri ja kodumaa-
armastust, tutvustades samal ajal lastele erinevaid kultuure ja traditsioone.

e 5. Sallivus ja vordsus: Austame inimeste erinevusi ning vaartustame kultuurilist
mitmekesisust ja soolist vBrddiguslikkust.

e 6. Tervis ja keskkonna jatkusuutlikkus: Kujundame terviseteadlikke harjumusi ning
Opetame lapsi hoidma loodust ja keskkonda.
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2. LASTEAIA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUS

2.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

Uldeesmark on tagada lapse igakiilgne ja jarjepidev areng koostoos koduga. Uldeesmargist
l[Ahtuvalt toetatakse lapse tldoskuste kujunemist ning arengut, et luua kuni kolmeaastase lapse
puhul eeldused hakkamasaamiseks lasteaias ning kolme- kuni seitsmeaastase lapse puhul
eeldused pohihariduse omandamiseks ja edasijdudmiseks igapaevaelus.

2.2. Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimise pdhimatted

e | apse arengutasemest, huvidest ja vajadustest lahtumine.

e |gale lapsele eduelamuse tagamine.

e L apse loovuse, huvi ja omaalgatuse toetamine.

e Turvalise, hooliva, kiusamisvaba ja koostbise dhkkonna loomine.

e Demokraatlike suhete ning lugupidamist enda ja teiste suhtes vaartustamine.

e Erinevate valdkondade ja tegevuste I6imimine, vBimaldades vabamangu, katsetamist,
likumist, muusikat, ja teisi aktiivset Oppimist ning loovust toetavaid meetodeid nii
individuaalsetes tegevustes kui ka grupis.

e Eesti kultuuritraditsioonide vaartustamine ning teiste kultuuride eripédraga arvestamine.

e Mitmekeelsest perest parit lapse keelelist arengut mitme keele kasutajana toetamine ning
markamine. Lapse toetamine erinevates keelekasutusolukordades.

o Ulddpetusliku téoviisi rakendamine: koduloo péhiselt, arvestades aastaaegade ritmi.

e Digitehnoloogia vdimaluste kasutamine 6ppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks.

e Saastliku ja keskkonnasdbraliku métteviisi kujundamine.

e Koik tddtajad panustavad lapse arengu toetamiseks ja tema potentsiaali parimaks
avaldumiseks.

2.3. Opikasitus

Oppimise psuhholoogiliseks aluseks on kogemus, mille laps omandab vastastikuses toimes
fulisilise, vaimse ja sotsiaalse keskkonnaga. Oppimine ja dpetamine toimuvad Uld6petuse
pdhimotetel lapse lahima arengu tsoonis. Oppe- ja kasvatustegevus on tervik, mille
organiseerimisel voetakse arvesse lapse:

1) fuusilist, kognitiivset, emotsionaalset ning sotsiaalset arengut ja vdimeid;
2) kultuurilist ja keelelist tausta;
3) huvisid ja vajadusi.

Laps on Oppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja ning tunneb rédmu tegutsemisest. Last
kaasatakse tegevuste kavandamisse, suunatakse tegema valikuid ning tehtut analltsima.
Vaartustatakse loovust, omaalgatust ja ettevotlikkust.

Oppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et arendada lapse suutlikkust:

e kavandada oma tegevust, teha valikuid;
e seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega;
e kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;
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e arutleda omandatud teadmiste ja oskuste (le;
e hinnata oma tegevuse tulemuslikkust;
e tunda rédmu oma ja teiste dnnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega.
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3. OPI- JA KASVUKESKKONNA KUJUNDAMISE POHIMOTTED

3.1. Opi- ja kasvukeskkonna olemus

Opi- ja kasvukeskkond on last Uimbritseva vaimse, sotsiaalse, fiilsilise ja digitaalse keskkonna
kooslus, milles laps areneb ja &pib. Opi- ja kasvukeskkond toetab lapse positiivse
enesehinnangu kujunemist ja lapse arenemist iseseisvaks, algatusv@imeliseks ja aktiivseks
dppijaks. Opi- ja kasvukeskkond kannab alushariduse alusv&artusi.

3.2. Opi- ja kasvukeskkonna kujundamisel Iihtumise alus

Opetaja loob &pi- ja kasvukeskkonna koostd6s laste, abifpetaja ja teiste todtajatega, kaasates
vajadusel vanemaid. Opi- ja kasvukeskkonna kujundamisel lahtutakse laste vanusest ja
vajadustest ning 8ppe- ja kasvatustegevuse eesmarkidest ja sisust.

3.3. Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamisel

e |ahtutakse lapse heaolust, Uhistele vaartustele tuginevatest kokkulepetest ning lasteaia
tavadest;

e luuakse usaldav, sdbralik, pinge- ja vagivallavaba 6hkkond,;

e suunatakse lapsi Uksteisega arvestama, Uksteist toetama ja koostédd tegema;

e vaartustatakse ja tunnustatakse ideede ning arvamuste paljusust;

e tagatakse aeg mdtestamiseks, méttevahetuseks ja tagasisideks;

e kujundatakse heatahtlik ja avatud suhtumine erinevustesse ning kdikidele lastele tagatakse
vOrdsed vBimalused;

e kohandatakse tegevusi, 6pet ja dppematerjale paindlikult, véimaldatakse valikute tegemist
ning luuakse voimalused aktiivseks osaluseks;

e tehakse koosto6d vanematega.

3.4. Fusilise keskkonna kujundamisel

e tagatakse turvalisus;

e tehakse dppeprotsess nahtavaks;

e tagatakse dppe- ja manguvahendite kattesaadavus ja mitmekesisus;

e |uuakse vdimalusel fuusiline keskkond, mis on lihtsasti imberkohaldatav, paindlik ning
aktiivset liikumist vdimaldav. Liigendatud rihmaruum vfimaldab tegutseda alarihmades ja
pakub vdimalusi omaette olemiseks;

e luuakse vboimalused mangimiseks ja aktiivseks likumiseks ruumides ja dues.

3.5. Oppe- ja kasvatustegevuste ldbiviimine sise- ja vilisruumides

Oppe- ja kasvatustegevusi viiakse |&bi lasteaia siseruumides ning dues, samuti valjaspool
lasteaeda.
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4. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

4.1. Lasteaia Oppeaasta

Lasteaia Oppeaasta algab 1. septembril ja kestab 31. augustini. Suvekuudel juunis, juulis ja
augustis toimub Oppeaasta jooksul omandatud teadmiste ja oskuste kordamine ning
kinnistamine manguliste duetegevuste kaudu.

4.2. Rilhmade tegevus- ja paevakavade koostamine

Oppe- ja kasvatustegevus tugineb lasteaia paevakavale (vt tabel 1). Lasteaia paevakava on
aluseks ruhmade paevakavade koostamiseks. Rihmade paevakava on koostatud
tervisekaitsenfuetest lahtuvalt. Rihmade tegevus- ja pdevakavad kinnitatakse lasteaia
direktori kaskkirjaga 6ppeaasta algul.

Tabel 1. Lasteaia p&evakava

Ajavahemik Tegevuse kirjeldus

7.00 - 8.30 Laste saabumine, hommikused tegevused, mang.
8.30-9.00 Hommikusook.
9.00 - 12.00 Planeeritud 6ppetegevused, dues viibimine (mangud, vaatlused,

jalutuskaigud, likumismangud, vaba tegevus).

12.00 - 12.15 Ettevalmistus I6unaks.

12.15-13.00 LAunasook.

12.45-13.15 Ettevalmistus paevaseks puhkeajaks, jutt, rahustav muusika.
13.15-15.00 Paevane puhkeaeg.

15.00 — 15.45 Riietumine, vaba méng.

15.45 — 16.15 Ohtuoode.

16.15-18.00 Valiktegevused, loovméng, Sueaeg vastavalt iimastikule ja aastaajale.

Laste kojuminek (rihm suletakse kell 18.00).
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4.3. Riihmade aasta tegevuskava koostamine ja struktuur

Rihma meeskond koostab iga 6ppeaasta alguseks rilhma tegevuskava kokkulepitud struktuuri
alusel. Tegevuskava kooskdlastatakse dppejuhiga ning esitatakse dppejuhi poolt maaratud
tahtajaks. RiUhmade tegevuskava tutvustatakse lastevanematele stgisesel koosolekul.
Kevadel tehakse kokkuvdte tegevuskava taitmisest, millest antakse Ulevaade ka
lastevanematele. Opetajal on digus muuta rihma tegevuskavas planeeritud tegevusi, mis
kajastatakse elektroonilises dppeinfoststeemis e-lasteaed ELIIS ning 6ppeaasta kokkuvottes.

4.4. Rilhmade Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine

Oppe- kasvatustegevus toimub labi igapéevatoimingute, laste mangu ning kavandatud ja
spontaanselt tekkivate tegevuste. Oppe- ja kasvatustegevuses vdimaldatakse lastel tegutseda
muuhulgas nii individuaalselt kui ka vaikestes gruppides. Oppe- ja kasvatustegevuse
kavandamisel ja kasitletava teemasisu valikul Iahtutakse lapsest, alushariduse alusvaartustest,
last Umbritsevast keskkonnast ning p&himottest lahemalt kaugemale, Uksikult Gldisemale.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine, rakendamine, hindamine ja arendamine on paindlik
ning podhineb pedagoogilisel dokumenteerimisel. Pedagoogilise dokumenteerimise kaigus
tehakse néhtavaks Oppe- ja kasvatustegevuse seos Oppekavaga, eesmargid, tegevused,
teemakasitlus ning kokkuvote eesmarkide saavutamisest, samuti dppimise protsess ja laste
kognitiivne potentsiaal.

Oppe- ja kasvatustegevus rihmades planeeritakse riihma meeskonna poolt kahe nadalakava,
kuukava vdi projektiplaanina, mis kooskdlastatakse dppejuhiga. Nadala- voi kuukavas kajastub
kasitletav teema, Uldoskuste ja valdkondade eesmargid, dppesisu ja tegevused. Need on
lapsevanemale néhtavad e-lasteaias ELIIS.

4.5. Lasteaia muusika ja lilkkumise ajakava

Lasteaia muusika- ja liikumistegevuste ajakava koostatakse iga Oppeaasta alguses ja
kinnitatakse direktori poolt. Vastavalt riihma tegevus- vdi Urituste kavale (nt jduluaeg), viiakse
muusikategevused labi rihmade kaupa.

4.6. Oppe- ja kasvatustegevuse paeviku tiitmine elektroonilises
oppeinfosiisteemis

4.6.1. Oppe- ja kasvatustegevuse paevik on lasteasutuse dppe- ja kasvatustegevuse ametlik
dokument, mida taidetakse elektroonilises dppeinfosiisteemis e-lasteaias ELIIS.

4.6.2. Oppeaasta dppe- ja kasvatustegevuse eesmargid ja pdhimdtted kannab riilhmadpetaja
elektroonilisse péevikusse enne fppeaasta algust.

4.6.3. Paeviku igale rihmale kinnitab lasteasutuse direktor e-lasteaias ELIIS enne dppeaasta
algust.

4.6.4. Tegevuse labi viinud Gpetaja voi abibpetaja taidab elektroonilise paeviku samal paeval
parast dppe- ja kasvatustegevuse labiviimist.

10
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4.6.5. Opetaja, abifpetaja ja tugispetsialist kannab péevikusse ka labiviidud individuaalsed
tegevused.

4.6.6. Oppejuht teostab regulaarselt elektroonilise paeviku taitmise vaatlusi.

4.7. Oppekiikude korraldamine

Oppekéaik on 6ppe- ja kasvatustod (ks osa, mis on kooskdlas rilhma tegevuskavaga.
Oppekaigud planeeritakse nadalakavas, kuukavas vdi projektiplaanis. Lastevanematelt
vOetakse lapse lasteaeda tulekul kirjalik ndusolek lapse 6ppekaikudel osalemise kohta.

Oppekaik toimub tldjuhul dppetdd ajal ajavahemikus 9.00 — 12.00 (13.00), dppekaigu ajaline
kestvus sbltub laste vanusest ja sihtkohast. Oppekaigu korraldajad teavitavad lapsi enne
dppekaigule minekut kaitumisreeglitest ja ohutusnduetest. Oppekaiku saatvad Gpetajad on
labinud lasteriihma saatja koolituse ning vastutavad laste elu ja tervise eest. Oppekaigus
osalejad (kaks lasterihma saatjat ja lapsed) kannavad helkurveste. Avaldus esitatakse kaks
paeva enne 6ppekaiku ELIISi kaudu Wordi failina.

Oppekaigul osaleb 10 lapse kohta (iks taiskasvanu. Liitrihma suhtarv taiskasvanu kohta on 9
last. Oppekaigule vdi valjasbidule votab dpetaja kaasa esmaabitarbed, laste nimekirja ning
mobiiltelefoni lapsevanemate kontaktandmetega.

11
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5. LASTEAIA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE SISU

5.1. Uldoskused

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi tegevuste kaudu, |6imides erinevaid valdkondi ja
kasutades erinevaid 0Oppeviise. Kuni kolmeaastaste laste puhul esitatakse kdik
arengutulemused uldoskuste pdhiselt. Oppekavas eristatakse nelja tildoskuste rithma:

Midnguoskused

Mang on eelkoolieas lapse p&hitegevus ja loomulik dppimisviis. Mangu kdigus omandab ja
kinnistab laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi oskusi, 6pib suhtlema ja koosttod
tegema ning sobival viisil enda tundeid ja soove valjendama. Manguoskus on kdigi tldoskuste
ning dppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

Méangude liigid on jargmised:

e Loovmangud ehk vabamangud (rollimangud, ehitusmangud, lavastusmangud);
e Reeglimangud ehk valmismangud (6ppe-, laulu-, laua-, liikumis- ja vdistlusmangud).

Eeldatavad tulemused kolmeaastaselt:

e suudab vaikeses grupis mangule keskenduda;

e kasutab mangides loovalt erinevaid vahendeid;

e jaljendab ja kordab mangudes varasemalt kogetut;

e sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud mangulist toimingut;
e kutsub kaaslasi oma manguga liituma ja Uhineb teiste algatatud manguga;
e suhtub heatahtlikult kaaslaste mangu;

e suudab jargida lihtsamaid mangureegleid.

Eeldatavad tulemused 6—7-aastaselt:

e suudab mangule keskenduda;

e kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid;

e rakendab mangudes loovust, kujutlusvéimet, oma kogemusi, teadmisi ja oskusi;

e naitab mangu kaigus Ules omaalgatust, huvi ja loovust;

e algatab mange ja arendab mangu sisu;

e tdidab mangudes erinevaid rolle;

e suudab mangu kaigus probleeme lahendada ja jbuda mangukaaslastega kokkuleppele;
e jargib mangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada;

e tunneb rédmu voidust ja suudab hakkama saada kaotusega.

Tunnetus- ja dpioskused

Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu, malu,
motlemist, emotsioone ja motivatsiooni. Opioskus on lapse suutlikkus oma tunnetusprotsesse
Oppimise eesmargil kasutada — hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja
katsetada.

Eeldatavad tulemused kolmeaastaselt:
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1) tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;

2) suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele keskenduda;
3) mdistab lintsamat kdnet;

4) valdab enesevaljenduseks vajalikku sGnavara;

5) valjendab end kdnes teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;

6) suudab keskenduda liihikeste lugude jalgimisele;

7) oskab leida vordluse alusel objektides thiseid ja erinevaid tunnuseid;

8) oskab objekte Uihe tunnuse alusel rihmitada;

9) suudab jargida lihtsat juhist;

10) oskab detailidest lintsa terviku kokku panna.

Eeldatavad tulemused 6-7-aastaselt:

1) suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda;

2) saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoog;i;
3) suudab taita kahe-kolmeosalist igapéevast juhist véi korraldust;

4) esitab kiisimusi, arutleb ja oskab oma métteid arusaadavalt valjendada;

5) oskab esemeid ja nahtusi erinevate tunnuste alusel rihmitada;

6) saab aru lintsamatest seostest, tajub esemeid, sindmusi ja nahtusi tervikuna;
7) kasutab Opitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;

8) kasutab sobivaid vahendeid ja votteid probleemilahenduseks.

Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsed oskused on oskused teistega suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, votta omaks
Uhiskonnas Uldtunnustatud tavasid ning l&htuda koostoimet voimaldavatest eetilistest
téekspidamistest.

Eeldatavad tulemused kolmeaastaselt:

1) oskab ennast ja teisi valiste tunnuste kaudu kirjeldada;

2) on huvitatud méngukaaslastest ja puitiab nendega arvestada,;
3) osaleb taiskasvanuga Uhistegevustes;

4) saab aru lihtsamatest rihma kokkulepetest;

5) loob sBprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;

6) jagab mdnikord asju ka teistega;

7) algatab teiste laste ja taiskasvanutega suhtlust;

8) oskab valjendada oma vajadusi ja soove.
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Eeldatavad tulemused 6-7-aastaselt:

1) tunneb huvi teiste vastu, oskab luua séprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda;

2) pudab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kaitumises ja vestluses;
3) oskab kaaslastega arvestada ja teha koost6dd ning osutab ja kisib vajadusel abi;

4) teeb vahet sobiva ja ebasobiva kaitumise vahel, valib sobiva k&itumisviisi vastavalt
olukorrale ning mdistab oma kaitumise tagajargi;

5) jargib kokkulepitud reegleid ja Gldtunnustatud kaitumisnorme;

6) moistab, et inimesed vdivad olla erinevad;

7) osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides;

8) suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel taiskasvanu juhiseid jargides.

Eneseregulatsiooni oskused

Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis voimaldavad suunata oma téhelepanu, kasutada
toomalu, pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada oma kaitumist vastavalt olukorrale. Need
vOimaldavad lapsel olukordadele paindlikult reageerida ja lahendusi leida.

Eeldatavad tulemused kolmeaastaselt:

1) tuleb toime vanematest eemalolekuga;

2) tuleb toime Uhelt tegevuselt teisele Gleminekuga;

3) suudab taiskasvanu toel lihikest aega soovitut edasi likata ja oma kaitumist pidurdada;
4) suudab taiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;

5) saab suures osas hakkama igapédevase eneseteenindamisega;

6) paneb parast tegevusi taiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.

Eeldatavad tulemused 6-7-aastaselt:

1) suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil vdljendada;

2) kavandajab, algatab ja korraldab mange ja igapaevategevusi ning viib alustatud tegevused
[Bpuni;

3) suudab pingutust ndudva tddulesande kallal iseseisvalt ja grupis sihipéraselt tegutseda;

4) oskab erinevates olukordades sobivalt kaituda ning muudab oma kaitumist vastavalt
tagasisidele;

5) oskab taiskasvanu toel vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist soodustavaid
tegevusi;

6) saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased t66harjumused.
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5.2. Valdkondade oOppe- ja kasvatustegevuse pohimotted ning kuue- kuni
seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel I8imitakse erinevaid valdkondi.
Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimétted ning kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad
arengutulemused esitatakse kuues valdkonnas:

1) mina ja keskkond; 2) keel ja kdne; 3) matemaatika; 4) kunst; 5) muusika; 6) likumine.
Valdkond MINA JA KESKKOND

Oppe- ja kasvatustegevuse p&himétted on:

1) toetada last iseenda ja Umbritseva keskkonna tundma 6ppimisel ja maistmisel;

2) suunata last imbritsevat keskkonda mangu ja igapaevatoimingute kaudu mérkama, uurima
ja kogema;

3) suunata last kiisimusi esitama, probleeme pustitama, teemakohaselt arutlema, vastuseid
leidma ning margatust ja kogetust jareldusi tegema;

4) suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt kaituma ning materjale ja vahendeid saéastlikult
kasutama;

5) suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist vaartustama,;

6) suunata last markama ja mdistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis- ning digikeskkonna
erinevusi.

Eeldatavad arengutulemused 6-7-aastaselt:
1) oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid;

2) oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille poolest erinevad
privaatsed kehaosad teistest;

3) oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;
4) oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid;

5) oskab nimetada Eesti riiklikke sumboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning olulisemaid
kultuuritegelasi;

6) saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja kultuuritraditsioonid;

7) oskab ebameeldivates v0i ebaturvalistes olukordades turvaliselt kaituda ning vajadusel abi
kutsuda;

8) oskab kirjeldada, kuidas Umbritsev keskkond ja inimeste kaitumine v8ib mdjutada tervist ning
teab, kuidas oma tervist hoida;

9) oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste tervist;
10) oskab selgitada, miks on oluline jargida igapdevaelus isikliku hiigieeni pdhimdtteid,;

11) mérkab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse moju keskkonnale ning kaitub keskkonda
saastvalt;

15



TARTU KARLOVA LASTEAIA OPPEKAVA 2026

12) tunneb oma kodukoha eripara ja oskab kirjeldada kodukoha loodust;
13) oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiklites;
14) oskab kirjeldada loodusnahtusi ja selgitada ilmastikunéhtuste sdltuvust aastaaegadest;

15) oskab kirjeldada vdimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate tegevustega ja
olukordadega;

16) oskab liikluses ohutult kaituda;

17) oskab kirjeldada tervisliku ja mitmekesise toitumise pohimétteid ning teab, miks need on
olulised tervise hoidmisel;

18) oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on olulised tervise
hoidmisel;

19) oskab kirjeldada, miks vagivald ja kiusamine ei ole lubatud kaitumine;
20) oskab selgitada raha otstarvet;

21) teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesmargiparase kasutamise pohimdtteid ning
oskab nimetada ohtusid digikeskkonnas;

22) oskab digivahendeid eesmaérgipéaraselt, heaperemehelikult ja loovalt kasutada ning juhtida
lintsamaid robootikaseadmeid.

Valdkond KEEL JA KONE
Oppe- ja kasvatustegevuse p&himdtted on:

1) luua lapsele vdimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada dppe- ja kasvatustegevustes ja
igapaevatoimingutes;

2) luua lapsele vdimalusi eesti keele, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuridega
tutvumiseks;

3) ptorata tahelepanu erinevate meelte kaasamisele ja naitlikustamisele kasutades miimikat,
kehakeelt, zeste, intonatsiooni, muusikat, ratmi, liikumist;

4) suunata last Gpitut kordama erinevates kontekstides, olukordades ja suhtlussituatsioonides;
5) O6petada last suhtlemisel keele- ja kdnevahendeid kasutama,;

6) suunata last ettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise,
dramatiseerimise, joonistamise, oma raamatute koostamise kaudu kirjandust moistma ja
hindama;

7) toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist zanriliselt
mitmekesiste ja pildirikaste raamatute ettelugemise kaudu;

8) toetada lapse huvi ja vaartushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku kultuuriparandi kaudu.
Eeldatavad arengutulemused 6-7-aastaselt (emakeelena):

1) tuleb toime nii eakaaslaste kui ka taiskasvanutega suhtlemisel, arvestab kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga;
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2) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;
3) oskab oma motteid suulises kénes edasi anda;

4) oskab jutustada pildi, kuuldud teksti v6i oma kogemuse alusel, anda edasi pdhisisu ja
olulised detailid,;

5) kasutab kdnes aktiivselt liitlauseid,;

6) valdab suhtlemiseks piisavat sBnavara ja suudab vajadusel ise s6nu moodustada;

7) oskab oma k&nes ning etteteldud sbnade kordamisel haaldada 6&igesti kdiki emakeele
haalikuid,;

8) tunneb tahti, suudab lugeda kokku 1-2-silbilisi sénu;

9) oskab kirjutada 1-2-silbilisi lintsamaid sénu digesti jarjestatud Uihekordsete joonistéhtedega;
10) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

Eesti keel teise keelena kdnelevale lapsele:

1) mdistab tuttaval teemal ja igapaevasuhtluses kasutatavat eestikeelset kdnet;

2) tunneb &ara ja moistab Gppe- ja kasvatustegevuse kaigus omandatud sénu ja keelelisi
konstruktsioone;

3) saab aru 6pitud sbnavara piires korraldusest, mis on vajadusel zesti vdi viipega toetatud;
4) saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab Gpitud s6navara piires;

5) kasutab kdnes sobivaid eestikeelseid viisakusvéljendeid;

6) suudab korrata vordleva haéldamise abil erineva haalikupikkusega sonu;

7) tunneb eesti keele tahestikku, suudab kokku lugeda 1-2-silbilisi snu;

8) oskab kirjutada vahemalt 1-2-silbilisi lihntsamaid sdnu 0Gigesti jarjestatud Uhekordsete
joonistahtedega;

9) teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.

Valdkond MATEMAATIKA
Oppe- ja kasvatustegevuse p&himdtted on:

1) suunata last matemaatilisi seoseid igapéevatoimingutes markama, imbritsevat keskkonda
matemaatiliselt kirjeldama, esemeid jarjestama, rihmitama ja loendama,;

2) suunata last ajas ja Umbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid mdisteid oma
tegevuse kirjeldamiseks kasutama,;

3) seostada mang, vaatlused, vestlused ja igapaevatoimingud matemaatikaga;

4) toetada lapse uldistamisoskuse kujunemist ja erinevate mdistete omandamist |abi objektide
sarnaste ning erinevate tunnuste vaatlemise, voérdlemise.

Eeldatavad arengutulemused 6-7-aastaselt:

1) oskab méarata esemete hulga thiseid tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse;
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2) oskab vorrelda hulki, kasutades madisteid rohkem, véahem, vordselt;

3) oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, tunneb numbrimarke;
4) oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb marke +, —, =;

5) oskab koostada kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

6) oskab jarjestada kuni viite eset suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus jm);

7) oskab kasutada digesti mdisteid eile, tdna, homme, enne, praegu, varem-hiljem, noorem-
vanem;

8) orienteerub ruumis, Guealal ja paberil ning oskab mé&érata eseme asukohta;

9) oskab maarata kellaaega taistundides;

10) oskab nimetada nadalapaevi, kuid, aastaaegu diges jarjestuses;

11) oskab nimetada oma siinnikuud ja -paeva;

12) teab enamkasutatavaid raha- ning mdo6tuhikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm);

13) oskab m&dta esemete pikkust kokkulepitud mddtihikuga (samm, pulk, néér vms);

14) tunneb &ra ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi;

15) mérkab Umbritsevas keskkonnas mustreid, riitme ja kordusi, oskab neid loogiliselt jatkata.

Valdkond KUNST
Oppe- ja kasvatustegevuse p&himdtted on:

1) luua lapsele vdimalused kogeda elamusi, tunda r66mu ja rahulolu ning véljendada end
visuaalselt;

2) toetada lapse loovat enesevaljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist;

3) luua lapsele vdimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende tunnetamiseks ning
omaduste tundma Gppimiseks;

4) luua lapsele vdimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuriparandi kogemiseks;
5) seostada méang, vaatlused, vestlused ja igapaevatoimingud kunstiga.
Eeldatavad arengutulemused 6-7-aastaselt:

1) oskab leida Umbritseva vaatlemisel detaile ning kujutab Umbritsevat vabalt valitud ja
isikuparasel viisil;

2) oskab mitmekilgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades véljendada
meeleolusid;

3) kasutab erinevaid vahendeid ja votteid ohutult ning sihiparaselt;
4) oskab esitleda oma kunstitddd ja arutleda kaaslaste kunstitdode Ule;
5) oskab kavandada ja teostada kaaslastega Uhist kunstit66d;

6) vaatleb kunstiteoseid ja oskab kogetust vestelda;
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7) kasutab kunsti 6pi- ja kasvukeskkonna kujundamisel;
8) oskab luua digitaalset sisu (naiteks foto, heli, video).

Valdkond MUUSIKA
Oppe- ja kasvatustegevuse p&himdtted on:

1) luua lapsele vdimalused tunda roédmu laulmisest, liikumisest, muusika kuulamisest,
pillimangust ja Uhisest musitseerimisest;

2) julgustada last kasutama oma kujutlusvéimet musitseerimisel ning toetada oma motete ja
tunnete valjendamisel,

3) luua lapsele vbéimalused erinevate muusikaliste valjendusvormide ja périmusliku muusika
kogemiseks;

4) tutvustada lapsele Eesti muusikalist parandit.
Eeldatavad arengutulemused 6-7-aastaselt:
1) oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja Uksi;

2) suudab laulu v6i muusikapala tahelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada;

3) eristab tambri ja kdla jargi dpitud pille;

4) oskab mangida eakohastel pillidel lihtsaid kaasméange Uksi ja koos kaaslastega;
5) oskab liikuda vastavalt muusika ritmile ja meeleolule;

6) oskab tantsida eakohaseid tantse (ksi ja koos kaaslastega;

7) oskab valjendada ennast loovalt muusikalis-ritmilise liikumise kaudu.

Valdkond LIIKUMINE
Oppe- ja kasvatustegevuse p&himdtted on:

1) luua lapsele tingimused ja vBimaldada aktiivset tegutsemist Uksi ja riihmas, et laps tunneks
réodmu igapaevasest likumisest;

2) rikastada lapse tegevusvoimalusi erinevate arendavate liikumistegevustega;

3) suunata lapse uld- ja peenmotoorika, pohilikumiste ja kehaliste vimete arengut spordialade
ja tantsu kaudu;

4) suunata last igapaevastes kéelistes tegevustes kasutama molemat katt, tapsust ndudvas
tegevuses domineerivat katt;

5) tagada lapse liikumisoskuste arengut matkade, vaba aja méangude ja juhendatud
likumistegevuste kaudu.

Eeldatavad arengutulemused 6-7-aastaselt:
1) suudab pingutada ja keskendusihiparasele kehalisele tegevusele;

2) peab liikumisel ja mangimisel kinni tldistest ohutus- ja méngureeglitest;
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3) sooritab pohiliikumisi pingevabalt nii, et liigutused on koordineeritud;

4) oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust ja jdudu arendavaid
harjutusi;

5) suudab séilitada tasakaalu paigal olles ja likumisel;

6) oskab sooritada harjutusi 6petaja selgituste jargi ja ise harjutusi ette naidata;
7) oskab sooritada koos kaaslasega ritmiliikumisi;

8) oskab liikuda vastavalt ritmile tihtlase ja vahelduva tempoga;

9) oskab kasutada liikumisel erinevaid vahendeid;

10) oskab méangitda erinevaid liikumis- ja sportlike elementidega mange;

11) oskab nimetada erinevaid igapé&evaseid liikumisvdimalusi ja spordialasid.

Valdkond LIIKLUSKASVATUS

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on kujundada iksteist arvestatavaid liiklejaid, kellel on
ohutud liiklemise harjumused ja kes tajuvad liikluskeskkonda; kellel on teadmised ja oskused,
mis toetavad toimetulekut ja ohutust erinevates liiklusolukordades; dpetada mdistma, kuidas
tekivad ohtlikud olukorrad ja kuidas saab neid valtida.

Valdkonna sisu hdlmab jargmist:

e parema ja vasaku poole tundmadppimine;

e peatumise, kuulamise, vaatamise dpetamine;

e liiklus- ja kaitumisreeglite vajalikkus;

e lihtsamad liiklusmargid kodu- ja lasteaia Umbruses, nende vajalikkus;
e liiklemine erinevatel aastaaegadel ja kodu/lasteaia imbruses;

e liiklejate digused ja kohustused;

e sdidukid ja erinevad sdidukiirused;

e foori varvuste tundmine ja nende tdhendused.

Markus: Liikluskasvatuse eeldatavad tulemused vanuseti kajastuvad valdkonna Mina ja
keskkond all.
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6. LAPSE ARENGU HINDAMINE JA TOETAMINE

6.1. PGhimotted ja korraldus

Lapse arengu ja Oppimise hindamine on osa igapaevasest Oppe- ja kasvatusprotsessist.
Hindamisel jalgivad ja analiiisivad Opetajad lapse arengut nii igapaevatoimingutes,
vabamangus kui ka 6ppe- ja kasvatustegevuses. Lapse arengu analltsimine ja hindamine on
oluline lapse eripédra moistmiseks, lapsele vajaliku toe véljaselgitamiseks, arengu ja positiivse
enesehinnangu toetamiseks ning dppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks koostt6s lapse
ja vanemaga.

Lapse arengu hindamise aluseks on lapse eeldatavad arengutulemused Uldoskustes ning
Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondades. Lapse arengut kirjeldatakse lapsest lahtuvalt,
vaartustades lapse pingutusi, saavutusi ning tunnustades lapse toimetulekut, arenemist,
positiivseid hoiakuid ja huvi. Rihmadpetajad tutvustavad lapsevanemale lapse arengu
hindamise pdhim®otteid, korraldust ja tulemusi.

Kord aastas korraldatakse laste vaatluste tulemuste anallilisiks Opetajate Umarlaud (kuhu
kuuluvad rihmabpetajad, muusika- ja liikumisGpetaja, tugispetsialistid, 0Oppejuht,
tugiteenustekoordinaator ja direktor). See marlaud protokollitakse.

Vaatlusi teostatakse kindla plaani alusel, jalgides lapsi nii igapaevatoimingutes, vabamangus
kui ka Opetaja poolt suunatud tegevustes. Kaks korda Oppeaastas taidetakse lapse
individuaalse arengu jalgimise kaart (IAJK), mis séilitatakse lapse andmete juures e-lasteaias
ELIIS.

Slgisese vaatluse tulemusena saadakse teavet arenguvaldkondadest, mis vajavad dppeaasta
jooksul enam tahelepanu. Kevadisel vaatlusel saadakse teada lapse arengu edenemisest
Oppeaasta jooksul. Lapse arengu hindamiseks, saadud tulemuste tutvustamiseks ja lapse
arengu toetamiseks viib Opetaja vahemalt korra Oppeaastas lapsevanematega labi
arenguvestluse.

6.2. Arengumapi struktuur

Arengumapp algab tiitellehega, millel on asutuse logo ja nimi, rihma ja lapse nimi ning
alustamise kuupéev. Lapse arengumappi kogutakse igakuiselt (septembrist maini) dpetaja voi
lapse poolt valitud materjal. Arengumappi kuuluvad lapse joonistused, erinevaid oskusi
naitavad t6dlehed, intervjuud lapsega, arenguvestluste kokkuvotted vms. Arengumapi sisu
planeeritakse iga 6ppeaasta alguses rilhma tegevuskava tabelis Lapse arengu analtitisimine.

6.3. Lastevanemaga arenguvestluse ldabiviimise pohimotted

Arenguvestlus annab lapsevanemale tagasisidet lapse arengust ja 6ppimisest ning selgitab
valja lapsevanema seisukohad ja ootused. Arenguvestlusel lepitakse kokku mélema osapoole
edasised tegevused lapse arengu toetamiseks. Arenguvestluste ajakava koostab rihma
meeskond ning arvestab selle koostamisel lapsevanemate soovide ja vBimalustega.
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Arenguvestlus v8imaldab saada teavet lapse huvide, eelduste ja eripara kohta (sh allergiad,
jms) ning ndustada lapsevanemat pedagoogilistes kisimustes ja individuaalse
arendustegevuse vajaduse osas. Vajadusel kaasatakse arenguvestlusesse tugispetsialistid ja
Oppejuht. Arenguvestluse kokkuvdte dokumenteeritakse ja sailitatakse lapse arengumapis
konfidentsiaalselt.
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7. KOOLIVALMIDUSE HINDAMINE

7.1. POhimotted ja korraldus

Koolivalmidus on kogum kognitiivseid, sotsiaalseid ja fldsilisi oskusi, mis aitavad lapsel Ule
minna manguliselt pohitegevuselt formaalsele Sppimisele. Lapse koolivalmiduse hindamine
toimub Bpetajate ja vajadusel tugispetsialistide poolt lapse arengu hindamise p6&hjal kogu
lasteaia perioodi valtel.

Laps, kes oma terviseseisundi vdi individuaalse arengu t6ttu ei ole ppimiskohustuslikku ikka
jdudes saavutanud vajalikku koolivalmidust, vbib Opinguid alustada Uhe &ppeaasta vorra
hiliem, kui seda soovitab tema koolivalmidust hinnanud lasteaed v0i Rajaleidja koolivaline
ndustamismeeskond. Koolipikenduse saanud lapsele koostab lasteaed individuaalse
arenduskava.

7.2. Koolivalmiduskaart

Koolimineva lapse kohta koostab lasteaed koolivalmiduskaardi, milles on kirjeldatud lapse
Uldoskuste  ning Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade arengutulemused.
Koolivalmiduskaardi kinnitab dppejuht ning neid sailitatakse elektroonilises dppeinfosiisteemis
e-lasteaias ELIIS.
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8. TUGE VAJAVA LAPSE ARENGU TOETAMINE

8.1. Pohimotted ja korraldus

Tuge vajav laps on laps, kelle vBimetest, tervislikust seisundist, keelelisest ja kultuurilisest
taustast ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi
vOi kohandusi lapse kasvukeskkonnas (mangu- ja Oppevahendid, ruumid, Oppe- ja
kasvatusprotsess, muudatused rihma tegevuskavas, individuaalne arenduskava jm).

Lasteasutus toetab erineva keelelise- ja kultuurilise taustaga perest parit last, tutvustades talle
eesti keelt ja kultuuri. Mitte-eesti kodukeelega lapsed omandavad eesti keele [6imitud
tegevuste kaudu ning vajadusel tehakse nendega individuaalset t66d.

Tuge vajava lapse, sh andeka lapse arengu toetamine lasteaias on meeskonnatdd, selle
toimimise eest vastutab lasteasutuse direktor. Andekale lapsele koostatakse individuaalne
arenduskava Uhes v6i mitmes valdkonnas. Lapse lasteaeda saabudes selgitab meeskond vélja
lapse lldise toe vajaduse, jalgides kdiki arenguvaldkondi.

Tabel 2. Ajalised toimingud erivajadustega laste t66 korralduses

Periood Toimingud ja kirjeldus

August - September Lapse vaatlus, arengu hindamine, probleemide kirjeldamine ja
maaratlemine.

Septembri 4. nadal — Lapse arengutaseme meeskondlik analttsimine, Uldise toe

Oktoobri 1. nadal vajaduse ja tugiteenuste maaramine, lasteaias valiste
lisakonsultatsioonide vajaduse otsustamine (psiihholoog,
Rajaleidja vm).

Oktoober Tuge vajavale lapsele individuaalse arenduskava (IAK)
koostamine — tapsustatakse valdkonnad, tegevused ja tegijad.
IAK tutvustamine lapsevanemale ning rakendamine
Opitegevuses.

Aprill - Mai Tuge vajavale lapsele rakendatud IAK tulemuslikkuse analtits
ja kokkuvote. Vajadusel eesmarkide korrigeerimine voi
jatkuplaani koostamine.

Marts Koolivalmiduskaartide koostamine ja kooskdlastamine.

Labi dppeaasta Pidev koostd6d majavaliste tugispetsialistide,
ndustamiskeskuste ning koolivéalise ndustamismeeskonnaga.
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8.2. Toevajadusega lapse toetamise tugisiisteem lasteaias
Tugististeemi osapoolte peamised Ulesanded ja rollid:

e Rihmaopetaja llesanded: Lapse hindamine, vaatluspédeviku taitmine ELIISis,
lapsevanema koostdole kaasamine, tugispetsialistidega koostod tegemine ning individuaalse
arenduskava (IAK) koostamisel ja elluviimisel osalemine.

e Muusika- ja liikumisdpetaja Ulesanded: Oma dppevaldkonnast lahtuvalt lapse hindamine
ja analtdsimine, rihmadpetajate teavitamine ja ndustamine ning vajadusel arenguvestlustel
osalemine.

e Logopeedi ililesanded: Lapse kommunikatsioonivdime ja neelamisfunktsiooni hindamine,
suulise ja kirjaliku kéne arendamine, rihmadpetajate ja lapsevanemate ndustamine ning
osalemine IAK koostamisel.

e Eripedagoogi lilesanded: Lapse tunnetustegevuse ja psiihiliste protsesside arendamine
ja hindamine, rihmadpetajate ja vanemate ndustamine ning osalemine lapse IAK koostamisel.

e Oppejuhi iilesanded: Tuge vajava lapsega tutvumine, rihma meeskonna ndustamine
Uldises tb6korralduses, koostdo tugispetsialistide ja TUKO-ga ning direktori teavitamine.

e Direktori ilesanded: Laste arengu Umarlaudades osalemine, koolitusvajaduseks
ressursside vBimaldamine, tugististeemi toimimise eest Uldvastutamine.

e Tugiteenuste koordinaatori (TUKO) ililesanded: Tuge vajavate laste kaardistamine,
rihmadpetajate ndustamine hindamistulemuste vormistamisel, koost6d koordineerimine
vanemate ja majavaliste spetsialistidega.

8.3. Individuaalse arenduskava koostamise pohimotted

Individuaalne arenduskava (IAK) on kirjalik dokument, mis maarab kindlaks lapse arengulisi
erivajadusi arvestava dpetuse individuaalsed eesmargid ja sisu, ajalise kestuse, 6ppematerjali
kohandamise ja hindamise p&himdtted.

Olenevalt toe vajadusest esitab IAK lapse arengule rihma oOppekavaga vorreldes kas
kérgendatud (andekad lapsed) vdi vahendatud (arengulise mahajaamusega lapsed) ndudmisi.
IAK koostamisel osalevad Opetajad, tugispetsialistid, TUKO, 6ppejuht ning lapsevanemad.
Konkreetse IAK rakendamise eest vastutavad opetajad. Oppeaasta 16pus analiilisitakse
eesmarkide taitmist ning tehakse kokkuvéte IAK rakendamisest, mille alusel otsustatakse
teenuse I6petamine vdi jatkamine.

8.4. Tugisiisteem lasteaias

Logopeedilise tugiteenuse pohiméotted ja té6korraldus:

e Oppeaasta algul kontrollib logopeed laste kdnet, fikseerib andmed ning tutvustab neid
lapsevanemale. Lapsevanema kirjalik ndusolek fikseeritakse ELIISIs.

e Logopeed edastab koneravi saavate laste nimekirja TUKO-le, Oppejuhile ja rihma
Opetajatele.
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e Logopeed koostab ajakava, arvestades riihmade paevakava, ning viib labi individuaal- ja/vGi
grupitegevusi, mis kajastuvad elektroonilises paevikus.

e Teeb tihedat koostd6dd riihma meeskonna, tugispetsialistide ja lapsevanematega ning osaleb
IAK ja iseloomustuste koostamisel.

Eripedagoogilise tugiteenuse pohimétted ja korraldus:

e Oppeaasta algul selgitab vélja lapsed, kelle psiiihiliste protsesside areng vajab toetamist,
ning tutvustab tulemusi lapsevanemale ndusoleku saamiseks.

e Eripedagoog edastab abi vajavate laste nimekirja TUKO-le, &ppejuhile ja rihma dpetajatele.
e Koostab t606 ajakava rihmade pdevakava arvestades, viib 1abi individuaal- ja grupitegevused,
mis fikseeritakse e-paevikus.

e Teeb koostdodd ruhma meeskonna ja lapsevanematega ning taidab vajalikku ametlikku
dokumentatsiooni.
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9. KOOSTOO LAPSEVANEMAGA

9.1. Pohimotted ja korraldus

Lasteasutuse tootajad ning lapsevanem teevad tihedat koost66d lapse arengu ja tervise
toetamiseks. See koostd6 pdhineb vastastikusel usaldusel, avatusel ja lugupidamisel. Oppe-
ja kasvatustegevuse kavandamisesse ja labiviimisesse kaasatakse vdimalusel vanemaid,
keda teavitatakse alushariduse pdhimdtetest.

Opetaja ja vanem vahetavad regulaarselt informatsiooni lapse arengust, ppimisest ja
tervisest. Vanem on alati kaasatud lapse arengut puudutavate otsuste tegemisse ja nende
rakendamisse. Opetaja koostoos tugiteenuste koordineerijaga loovad vanemale vdimalused
saada tuge ja nou.

9.2. Koostoovormid

e lastevanemate koosolekud sugisel ja kevadel;

lasteaia ametlik kodulehekdlg;

Ghisuritused ja rihmasisesed Uritused;

e-lasteaed ELIISi p&hine kiire ja regulaarne teavitamine;
individuaalne tagasiside arenguvestluste kaudu lapsevanematele;
rihma infostend ja infolehed;

regulaarsed rahulolu-uuringud lastevanematele;

mangulised rahulolu-uuringud lastele;

e aktiivne osalemine lasteaia hoolekogu liikkmena.

27



TARTU KARLOVA LASTEAIA OPPEKAVA 2026

10. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

10.1. Oppekava muutmise aluseks on:

e koolieelse lasteasutuse tegevust reguleerivad riiklikud ja kohalikud digusaktid;

e pedagoogilise personali otsused lasteasutuse arendustegevuse kohta vdi hoolekogu
koosoleku protokollilised ettepanekud,;

e arengukava, aasta tegevuskava ja rihmade tegevuskavade taitmise anallilis (viiakse labi
Uks kord aastas);

e tuge vajavatele lastele dppe- ja kasvatustegevuse individualiseerimise vajadus (IAK-ide
rakendamine);

e koolieelsete lasteasutuste 6ppekavade vastavusse viimine riiklikult kehtestatud standardite
ja 6ppekavadega.

Markus: Kbik muudatusettepanekud kooskdlastatakse hoolekogu ja pedagoogilise
ndukoguga ning lisatakse 6ppekavasse uue dppeaasta 1. septembriks.

Lisad

e Lisa 1: 1,5-3aastaste eeldatavad arengutulemused uldoskustes (kattesaadav eraldi
dokumendina);

e Lisa 2: 3—7aastaste eeldatavad arengutulemused valdkonniti (kattesaadav eraldi
dokumendina).
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