Tartu Karlova Lasteaed meniiii 10.06-14.06.2024 ['cy | oo | sremmt | s |- arammn | oo Hoostsosad
lasteaia vanemale rilhmale 6-7 aastastele kaal, | keal
ESMASPAEV KOKKU : 1507 39,82 | 56,39 | 211,95
Rukkihelbepuder, mahe rukkihelbed 300 1;2_|Rukkihelbed,piim R 2,5%
o |Kirss 20
* Pria piim, mahe 100 2
Pria kurk 70
Tomati - 1datsesupp, mahe kartul 250 Kartul, sibul, porgand, laatsed, kiilslauk, paprika,purustatud tomatid
Hapukoor, R 20 % 10 2
9 |Maasika-jogurtdessert 150 2 |Maasikad, m/a jogurtR 2,5 %, vahukoor R 35%
Pria pim 80
Kaerasepik 30 1;11;2
Sibul, paprika, spinat, kartul,muna,maitsestamata jogurtR 2,5 %,
é Ifanulivormiroog, mahe kariul 250 10;2;3 |rivjuustR 23 %
O |Ouna mahlajook, mahe dunamahl 100
Rehe rukkivormileib 30 1;11;2
TEISIPAEV KOKKU : 1501 | 58,73 | 41,02 | 228,78
Odrahelbepuder, mahe odrahelbed, mahe pim |300 1;2_|Odrahelbed,Piim R 2,5%
o |Aedmarjamoos 30
* |Pria pim,R 2.5 % 150 2
Pria tomat 70
Hautatud kalkunilihatiikid 60 Kalkuniliha, sibul, kiilislauk
Koorekaste peterselliga 50 1;2_|Kohvikoor R 10%,nisujahu,petersell
Keedetud tatar 180
Hiinakapsas 40
A |Varske kurk 40
Seemne-pahklisegu 10 11,6
Ahjudunasmuut 180 2 |m/ajogurtR 2,5 %, keefir R2,5 %, dun
Melon 80
Jassi seemneleib 30 1,11;2
_é Koorene sealihasupp, mahe kartul 250 2 [Sealiha, porgand, sibul, kartul, porrulauk, kohvikoor R 10%
O |Taisterasepik 30 1;11;2
KOLMAPAEV KOKKU : 1525 50,80 | 59,64 | 195,24
Keedetud muna, mahe munad 40 3
o |Sepik lirdivéiga 90 12
* [Pria pim,R2.5 % 100 2
Pria kaalikas 70
Oasupp veiselihaga, mahe kariul 250 1;9 |Veiseliha, odrakruup, uba, kartul, porgand, sibul, kiiislauk, seller
m/a jogurtR 2,5 %, kohupiim R 5 %, banaan, marjasegu,
< |Kohupiimamaius marjade ja kaerahelvestega 200 1;2 |tisterakaerahelbed
Pria 6un 80
Kaerasepik 30 1;11;2
w |Makaronid kanahakklihaga, mahe pasta 250 1 |Pasta, kanahakkliha, sibul, porgand
S [Mustssstra mahlajook 100
© [Kodukandi rukkileib 30 1;11;2
NELJAPAEV KOKKU : 1511 51,99 | 65,39 | 181,76
Piima - kaheksaviliasupp 300 1;2 |Kaheksaviljahelbed,Piim R2,5%
£ [Rukkileib toorjuustuga 45 1:2
Pria porgand 70
Kartuli ja lilkapsaroog sealihaga, mahe kartul 250 Sealiha, kartul, lilkapsas, sibul, porgand, petersell
Valge redis 40
Peet 40
9 |Seemne-pahklisegu 15 116
Mustséstra-kirsikissell 180 Musts6star, kirss, trklis
Banaan 80
Rukkisepik 30 1;11;2
w |Omlett basiilikuga, mahe munad 180 2;3 |Muna, piim R 2,5 %, basilik
8 |Pria piim, mahe pim 150 2
© Kanepiseemneleib rukkiteradega 30 1;11;2
REEDE KOKKU : 1545 40,36 | 47,64 | 240,57
Riisipuder 300 2 _|Riis,Piim R2,5%
o« |Aedmarjamoos 20
* |Pria piim, mahe pim 100 2
Pria kapsas 70
Koorene I6hesupp, mahe kariul 250 2;4 |Lohe, kohvikoor R 10%, brokoli, porgand, kartul, sibul, fill
o |Rabarberikook 130 1;2;3 [Muna, piim R 2,5 %, nisujahu, rabarber
— [Arbuus 80
Kodukandi rukkileib 30 1;11;2
w |Kuskuss kdédgiviljadega 120 1 |Pérl kusskus, sibul, mais, porgand, hernes, petersell
S [Hibiskuse e 100
© Rehe rukkivormileib 30 1,11;2
NADALA KESKMINE KOKKU: 1518 48,34 | 54,02 | 211,66




Tartu Karlova Lasteaed menilii 17.06-21.06.2024 e T::Zl.j:n zfz'fr:r:l Z:::n: S”Z‘::;';:‘d Alergeen Koosisosad
lasteaia vanemale riilhmale 6-7 aastastele kaal, | keal
ESMASPAEV KOKKU : 1520|58,24 | 44,74 | 221,30
Taisterakaerahelbepuder, mahe kaerahelbed 300 1,2 |Taisterakaerahelbed,piim R 2,5%
o |Maasikas 30
* [Pria pim, mahe pim 150 2
Pria kurk 70
Hautatud sealihatiikid 60 Sealiha, sibul, kiiislauk
Valge kaste maitserohelisega 50 1;2_|Piim R2,5,nisujahu, vdi R82%, ill, petersell
Keedetud pasta, mahe pasta 180 1;3
Peet 40
9 |Vvarske paprika 40
Seemne-pahklisegu 5 11,6
Marja-keefirikokfeil, mahe keefir 180 2 |Marjasegu, keefrR2,5 %
Pria pim 80
Jassi seemneleib 30 1;11;2
§ |Piima - [6una - eesti tangusupp 250 1;2_|Lduna-eesti tang,Piim R2,5%
O |Rukkisepik 30 1;11;2
TEISIPAEV KOKKU : 1521|44,30| 57,39 | 205,95
Tatrahelbepuder, mahe piim 300 1;2_|Rukkihelbed,piim R 2,5%
o [Kodujuust 40
* [Pria pim,R 2.5 % 100 2
Pria porgand 70
Vérskekapsasupp kalkunilihaga, mahe kartul 250 Porgand, sibul, kartul, kapsas, kalkuniliha, ll, petersell
o |Vaarikakook 120 1;2 |Vaarikad, nisujahu, muna, vdiR 82 %
— [Arbuus 80
Taisterasepik 30 1;11;2
w |Azuu kartulitega, mahe kartul 300 Sibul, kurk, tomatipasta 28-30%, petersell, kartul, uba
8 Ouna mahlajook, mahe dunamahl 100
© Kanepiseemneleib rukkiteradega 30 1;11;2
KOLMAPAEV KOKKU : 1504|65,11 62,39 | 173,07
Munapuder 180 1;2;3 |Muna,Piim R 2,5%, nisujahu, il
o |Sepik sulatatud juustuga 45 1,2
* [Pria piim, R 2.5 % 150 2
Pria kaalikas 70
Ahjus kiipsetatud punane kalafilee 60 4 [Forell
Koorekaste filliga 50 1,2 |Kohvikoor R 10%,nisujahudfil
Keedetud riis, mahe riis 180
Varske kapsas 40
9 |Tomat 40
Seemne-péhklisegu 15 11,6
Kirsi - jogurtismuufi 180 2 |Kirss, m/a jogurtR 2,5 %
Pria dun 80
| [Jassiseemneleib 30 1,11;2
8 Sealiha - aedviliasupp, mahe kartul 250 Porgand, kartul, kapsas, uba, sibul, sealiha
O |Kaerasepik 30 1,11;2
NELJAPAEV KOKKU : 151850,11 51,43 | 212,71
Viieviliapuder 300 1;2 | Viieviljahelbed,Piim R2,5%
o |Mustsdstra toormoos 20
* [Pria piim, R 2.5 % 100 2
Pria paprika 70
Kartuli-porrulaugu piireesupp kanalihaga, mahe kartul |250 2 |Kartul, porrulauk, kanaliha, sibul, vahukoor R 35%
Rostitud sepikukuubikud 10 12
o |Maasikatarretis 130 Maasikas, toiduzelafiin, duna-kirsi mahl
~ [vahukoor 20 2
Melon 80
Rehe rukkivormileib 30 1:11;2
w |Tatar hakklihaga, mahe veisehakkliha 250 Hakkliha,porrgand,sibul,kiilslauk,petersell tatarfil
3 |Mustsasta mahiajook 100
© [Taisterasepik 30 1112
REEDE KOKKU : 1543142,73| 37,34 | 263,18
Piima - hirsisupp 300 2 |Hirss,Piim R2,5%
2 [Rukkileib Urdikohupiimaga 45 1;2
Pria valge redis 70
Laéatsepikkpoiss, mahe laatsed 60 1 |Laatsed, riis, sibul, kiiislauk, tomatipasta 28-30%
Koorekaste peterselliga 50 1,2 |Kohvikoor R 10%,nisujahu,petersell
Keedetud kartulid, mahe kartul 180
Porgand 40
% |Kaalikas 40
Seemne-pahklisegu 10 11,6
Johvika-6unakissell 180 Johvikad, dun, tarklis
Banaan 80
Kodukandi rukkileib 30 1;11;2
é Kodune marjakook 120 1;2;3 [Muna, piim R 2,5 %, nisujahu, marjasegu
© |Pria piim, mahe piim 150 2
NADALA KESKMINE KOKKU: 1521 52,1 | 50,66 | 215,24




Tartu Karlova Lasteaed menilii 25.06-28.06.2024 | i | o' | srammi | s |- o | o Koostsosad
lasteaia vanemale rilhmale 6-7 aastastele kaal, | keal
TEISIPAEV KOKKU : 1547 42,22 | 54,28 | 227,45
Neljavijapuder, mahe neljaviliahelbed 300 1;2_[Neljaviliahelbed,piim R 2,5%
o |Marjasegu 30
* [Pria piim, mahe piim 100 2
Pria porgand 70
Kodgiviliasupp valgete ubadega, mahe kartul 250 Sibul, porgand, porru, uba, kartul, fill, petersell
Kohupiimakreem 150 2 |Kohupiimapasta R 3%, m/a jogurtR 2,5 %
< |Aedmarjamoos 30
Pria pirn 80
Kaerasepik 30 1;11;2
Mulgipuder, mahe kartul 250 1,2 |Kartul, odrakruup, sibul, pim R 2,5 %
é Hapukoor, R 20 % 10 2
O |Mustsdstra mahlajook 150
Rehe rukkivormileib 30 1;11;2
KOLMAPAEV KOKKU : 1521 67,47 | 57,97 | 181,52
Omlett Urtidega 180 2;3 |Muna, piim R 2,5 %, petersell, basilik
o |Sepik kanavdidega 45 1;2
* [Pria piim, R 2.5 % 150 2
Pria kurk 70
Sealiharisoto, mahe riis 250 Sealiha, sibul, porgand, herned, paprika, mais, riis, kiiislauk
Jadkapsas 40
Tomat 40
< [Seemne-pahklisegu 15 11:6
Maasika jogurtikokteil 180 2 |Maasikad, m/a jogurtR 2,5 %
Pria dun 80
Taisterasepik 30 1;11;2
w Kreemine plreesupp kalkuniihaga, mahe kartul  |300 2 |Kartul, porgand, lilkapsas, toorjuust R 22%, kalkuniliha
8 Rostitud sepikukuubikud 20 1;2
Kodukandi rukkileib 30 1,112
NELJAPAEV KOKKU : 1518 56,91 [ 44,03 | 225,56
Rukkihelbepuder, mahe rukkihelbed 300 1;2 |Rukkihelbed, Piim R2,5%
® Johvikapiiree 20
Pria piim,R2.5 % 100 2
Pria kapsas 70
Kalasupp tomatiga, mahe kartul 250 4 |Kartul, porgand, porrulauk, sibul, meriahvenafiee, fomat, il
Marjane sepikuvorm 100 1;2;3 |sepik, marjasegu, piim R 2,5 %, muna, v8i R 82 %
4 [Piim, R 2,5% 50 2
Melon 80
Kaerasepik 30 1:11;2
w |Kanapasta, mahe pasta 250 1 |Pasta, kanaliha, porgand, kiilslauk, petersell, paprika
8 Ouna mahlajook, mahe unamahl 150
© [Jassi seemneleib 30 1112
REEDE KOKKU : 1457 53,33 [ 60,16 | 179,01
Piima- tatrasupp 250 2 |Tatar,Pim R2,5%
£ [Rukkileib ahjukalaga 45 1;2
Pria tomat 70
Hakklihapall veisehakklihast, mahe veisehakkliha | 60 1;3 [Sepik, riivsai, veisehakkliha, muna, sibul, kiiislauk
Koorekaste filiga 50 1,2 |Kohvikoor R 10%,nisujahu,fil
Keedetud kartulid, mahe kartul 180
Peet 40
9 |Valge redis 40
Seemne-pahklisegu 10 11,6
Johvikakissell 180 Johvikad, tarklis
Varske arbuus 80
Kanepiseemneleib rukkiteradega 30 1:11;2
8 Ahjupirukas brokoli-juustukattega 120 1;2;3 |Keefir R 2,5 %, nisujahu, muna, riivjuust R 23%, brokoli, sibul
O |Pria piim, mahe piim 150 2
NADALA KESKMINE KOKKU: 1511 54,98 | 54,11 | 203,38




