Valmis- | Toidu- | Valgud, | Rasvad, | Susivesikud, | Allergeen Koostisosad
Tartu Karlova Lasteaed meniiii 05.08-09.08.2024 lasteaia vanemale | ©idu | energia, | grammi | grammi grammi
riihmale 6-7 I kaal, | keal
ESMASPAEV KOKKU : 1533 55,61 49,32 220,91
Rukkihelbepuder (mahe rukkihelbed, piim) 300 1;2 Rukkihelbed,pim R 2,5%
o [Kirss (mahe) 30
T [Pria piim (mahe) 100 2
Pria kurk 70
Léatsesupp sulajuustuga (mahe porgand) 250 2 Sibul, porgand, apelsin, laétsed, sulatatud juust, petersell
«» |Kohupiimamaius marjade ja kaerahelvestega (mahe tiisterakaerahelbed 150 1,2 m/a jogurtR 2,5 %, kohupiim R 5 %, banaan, marjasegu, tiisterakaerahelbed
— |Pria pin 80
Kaerasepik 30 1:11;2
w |Kartulivormiroog (mahe muna) 280 10;2;3 _|Sibul, paprika, spinat, kartul muna,maitsestamata jogurtR 2,5 %, riivjuustR 23 %
S [una mahlajook (mahe Gunamahl) 100
= Rehe rukkivormileib 30 1,11;2
TEISIPAEV KOKKU : 1557 58,83 47,08 229,25
QOdrahelbepuder (mahe odrahelbed, piim) 300 1,2 Qdrahelbed,Pim R 2,5%
o |Aedmarjamoos 30
T |Pria piim (mahe) 150 2
Pria tomat 70
Hautatud kalkunilihatiikid 60 Kalkuniliha, sibul, kiilislauk
Koorekaste peterselliga 50 1,2 Kohvikoor R 10% nisujahu,petersell
Keedetud tatar 180
Hiinakapsas 40
o |Varske kurk 40
— [Seemne-pahKiisegu 10 11,6
Kastmevalik salafitele 10 10;2_ [1) Jogurt-irdikaste (hapukoor R 20%, m/a jogurtR 2,5 %, petersell, till 2) Oliividli, kiilmpressitud
Ahjudunasmuut 180 2 m/a jogurtR 2,5 %, keefir R 2,5 %, 6un
Melon 80
Jassi seemneleib 30 1;11;2
8 Koorene sealihasupp (mahe porgand) 250 2 Sealiha, porgand, sibul, kartul, porrulauk, kohvikoor R 10%
O |Taisterasepik 30 1,11;2
KOLMAPAEV KOKKU : 1543 52,71 55,31 207,87
Keedetud muna (mahe) 40 3
o [Sepik Urdivdiga 90 1,2
T [Pria piim (mahe) 100 2
Pria kaalikas 70
Hakklihasupp (mahe veisehakkliha) 250 Veisehakkliha, kartul, hernes, porgand, kapsas, sibul
Johvika-mannavaht 200 1 Johvikad, manna
< [Piim (mahe) 50 2
Pria dun 80
Kaerasepik 30 1;11;2
Lihine lat (mahe pasta) 250 1;10;2 | Kurk, hapukoor R 20 %, pasta, kanaliha
E Mustséstra mahlajook 100
8 [Rosinad néksimiseks 30
Kodukandi rukkileib 30 1,11;2
NELJAPAEV KOKKU : 1546 52,14 71,98 176,11
Piima - kaheksaviliasupp (mahe kaheksaviliahelbed, piim) 300 1;2 Kaheksaviljahelbed,Piim R2,5%
2 [Rukkileib toorjuustuga 45 12
Pria porgand 70
Uhepajatoit sealihaga (mahe porgand) 250 Sealiha, kartul, kaalikas, porgand, kapsas
Valge redis 40
Peet 40
> |Seemne-péhklisegu 20 11,6
— [Kastmevalik salaftele 10 10,2 [1) Jogurt-irdikaste (hapukoor R 20%, m/a jogurtR 2,5 %, petersell, till 2) Oliividli, kiilmpressitud
Mustsdstra-kirsikissell 180 Mustsdstar, kirss, tarklis
Banaan 80
Kanepiseemneleib rukkiteradega 30 1;11;2
w [Omlett spinatiga (mahe muna, piim) 180 2;3 Muna, pimR 2,5 %, spinat
& [Pria pim (mahe) 150 2
© [Rukkisepik 30 1112
REEDE KOKKU : 1569 40,38 47,66 246,20
Riisipuder (mahe riisihelbed, piim) 300 2 Riis,Pim R 2,5%
o |Aedmarjamoos 20
T [Pria piim (mahe) 100 2
Pria kapsas 70
Koorene I6hesupp 250 24 Léhe, kohvikoor R 10%, brokoli, porgand, kartul, sibul, fill
« |Rabarberikook (mahe muna, piim) 130 1;2;3 _ |Muna, pim R 2,5 %, nisujahu, rabarber, rukkijahu
— [Arbuus 80
Kodukandi rukkileib 30 1,11:2
w [Kuskuss kddgivijadega (mahe mais, porgand, hernes) 120 1 Pérl kusskus, sibul, mais, porgand, hernes, petersell
S |Guna mahlajook (mahe Gunamahl) 150
@ Rehe rukkivormileib 30 1,11;2
NADALA KESKMINE KOKKU: 1550 51,93 54,27 216,07




Valmis- | Toidu- | Valgud, | Rasvad, | Siisivesikud, [Allergeen Koostisosad
Tartu Karlova Lasteaed meniiii 12.08-16.08.2024 lasteaia | toidu | energia, | grammi grammi grammi
le riithmale 6-7 aastastel kaal, keal
ESMASPAEV KOKKU : 1577 58,34 50,80 221,77
Taisterakaerahelbepuder (mahe tiisterakaerahelbed, piim) 300 1,2 [Taisterakaerahelbed,pim R 2,5%
 |Maasikas (mahe) 30
~ [Pria pim (mahe) 150 2
Pria kurk 70
Hautatud sealihatiikid 60 Sealiha, sibul, kiiiislauk
Valge kaste maitserohelisega 50 1,2 |PimR2,5,nisujahu, v6i R82%, ill, petersell
Keedetud tiisterapasta (mahe) 180 1;3
Peet 40
o | Vérske paprika 40
— [Seemne-pahkiisequ 5 11,6
Kastmevalik salatitel 10 10;2 |1) Jogurt-iirdikaste (hapukoor R 20%, m/a jogurtR 2,5 %, petersell, il 2) Oliividli, kiilmpressitud
Marja-keefirikokteil 180 2 Marjasegu, keefir R 2,5 %
Pria pirn 80
Jassi seemneleib 30 1;11;2
e Piima - Iuna - eesti tangusupp (mahe piim) 250 1,2 |Lduna-eesf tang,PimR 2,5%
O |Rukkisepik 30 1;11;2
TEISIPAEV KOKKU : 1556 58,63 57,43 203,92
Tatrahelbepuder (mahe tatrahelbed, piim) 300 2 Tatrahelbed,pim R 2,5%
o |Kodujuust R5% 40
T [Pria piim (mahe) 100 2
Pria porgand 70
Varskekapsasupp kalkunilihaga (mahe porgand) 250 Porgand, sibul, kartul, kapsas, kalkuniliha, i, petersell
«» |Pirniaia kook (mahe muna( 120 1;2;3  [Muna, pirn, m/a jogurt R 2,5% , manna, nisujahu
~" [Arbuus 80
Taisterasepik 30 1;11;2
w |Kiipsetatud kartulid tomat ja juustuga 300 2 Kartul, tomat, riivjuust R 23%
3 [Buna mahlajook 100
© Kanepiseemneleib rukkiteradega 30 1;11;2
KOLMAPAEV KOKKU : 1528 58,57 59,81 190,42
Munapuder (mahe muna, piim) 180 1;2;3  [Muna,PimR 2,5%, fil
o |Sepik sulatatud juustuga 45 1;2
T [Pria piim (mahe) 150 2
Pria kaalikas 70
Ahjus kiipsetatud punane kalafilee 60 4 Forell
Koorekaste filiga 50 1,2 |Kohvikoor R 10%nisujahu,fil
Keedetud riis (mahe) 180
Varske kapsas 40
o |Tomat 40
— |Seemne-pahkiisegu 15 11,6
Kastmevalik salatitel 10 10;2 1) Jogurt-iirdikaste (hapukoor R 20%, m/a jogurtR 2,5 %, petersell, ill 2) Oliividli, kiilmpressitud
Johvika-6unakissell (mahe johvikad, dun) 180 Johvikad, éun, tarklis
Banaan 80
Jassi seemneleib 30 1;11;2
8 Kiilm kurgi - jogurtisupp 250 2 Keefir R 2,5 %, m/a jogurtR 2,5 %, kurk, fill, petersell
O |Kaerasepik 30 1;11;2
NELJAPAEV KOKKU : 1518 50,11 51,43 212,71
Viieviliapuder (mahe viieviliahelbed, piim) 300 1,2 |Viieviljahelbed,Piim R2,5%
o [Mustsdstra toormoos (mahe mustsdstar) 20
T [Pria pim (mahe) 100 2
Pria paprika 70
Kartuli-porrulaugu plreesupp kanalihaga 250 2 Kartul, porrulauk, kanaliha, sibul, vahukoor R 35%
Rostitud sepikukuubikud 10 1;2
o |Maasikatarretis (mahe maasikad) 130 Maasikas, toiduzelafiin, Guna-kirsi mahl
~" [Vahukoor 20 2
Melon 80
Rehe rukkivormileib 30 1;11;2
w |Tatar hakklihaga 250 Hakkliha,porrgand,sibul kiilislauk,petersell tatar il
3 [Mustsdstra mahlajook 100
© [Taiserasepik 30 1112
REEDE KOKKU : 1551 45,78 50,59 231,29
Piima - hirsisupp (mahe hirss, piim) 300 2 Hirss,Piim R2,5%
2 [Rukkileib Urdikohupiimaga 45 1;2
Pria valge redis 70
Kikerhernepikkpoiss (mahe porgand) 60 1 Kikkerhernes, porgand, sibul, kiiiislauk, riivsai, tomatipasta R 28-30%
Koorekaste peterselliga 50 1;2
Keedetud kartulid 180
Porgand 40
o |Kaalikas 40
- Seemne-pahklisegu 10 11,6
Kastmevalik salatitel 10 10;2 1) Jogurt-iirdikaste (hapukoor R 20%, m/a jogurtR 2,5 %, petersell, ill 2) Oliividli, kiilmpressitud
Kirsi-banaani keefirikokteil 180 2 Keefir R 2,5 %, banaan, kirss
Pria dun 80
Kodukandi rukkileib 30 1;11;2
8 Kodune marjakook (mahe muna, piim, rukkijahu) 120 1;2;3  [Muna, pimR 2,5 %, nisujahu, marjasegu, rukkijahu
O |Pria piim (mahe) 150 2
NADALA KESKMINE KOKKU: 1546 54,29 54,01 212,02




Valmis- | Toidu- | Valgud, | Rasvad, | Susivesikud, [ Allergeen Koostisosad
Tartu Karlova Lasteaed meniiii 19.08-23.08.2024 | 'oidu kaal, | energia, | grammi | grammi | grammi
lasteaia vanemale riihmale 6-7 aastastele grammi | keal
ESMASPAEV KOKKU : 1529 | 41,50 57,35 215,99
Neljavijapuder (mahe neljaviliahelbed, piim) 300 1,2 Neljaviliahelbed,pim R 2,5%
o |Marjasegu 30
T |Pria pim (mahe) 100 2
Pria kurk 70
Lillkapsaptireesupp maisi ja porgandiga (mahe mais, pol 250 2 Lillkapsas, v6i R 82 %, sibul, mais, porgand, kohvikoor R 10 %
Rostitud sepikukuubikud 10 1,2
9 |Ménus kohupiimakreem 150 2 Kohupiimapasta R 3%, m/a jogurtR 2,5 %, vahukoor R 35 %, mustsdstar, vaarikad
Pria pirn 80
Kaerasepik 30 1;11;2
Mulgipuder 250 1,2 Kartul, odrakruup, sibul, pimR 2,5 %
& [Hapukoor, R 20 % 10 2
8 [Buna mahlajook (mahe Gunamahi) 150
Rehe rukkivormileib 30 1,11;2
KOLMAPAEV KOKKU : 1545 | 68,91 59,11 171,75
Omlett tiridega (mahe muna, piim) 150 2;3 Muna, pim R 2,5 %, petersell, basiilik
o |Sepik kanavdidega 45 1,2
T |Pria pim (mahe) 150 2
Pria porgand 70
Sealiharisoto (mahe porgand, hernes, mais, riis) 250 Sealiha, sibul, porgand, herned, paprika, mais, riis, kiilislauk
Jéakapsas 40
Tomat 40
o |Seemne-pahklisegu 5 11,6
— |Kastmevalik salafiel 10 10;2  |1) Jogurt-tirdikaste (hapukoor R 20%, m/a jogurtR 2,5 %, petersell, till 2) Oliividli, killmpressitud
Maasika jogurtikokteil (mahe maasikas) 180 2
Pria 6un 80
Kodukandi rukkileib 30 1,11;2
w |Kodujuustusalat varske kurgiga 300 2 Kodujuust R 5%, hapukoor R 20 %, kurk
3 [Mustsdstra mahlajook 150
© [Taisterasepik 30 11122
NELJAPAEV KOKKU : 1518 | 56,91 44,03 225,56
Rukkihelbepuder (mahe rukkihelbed) 300 1;2 Rukkihelbed, Piim R2,5%
o [JBhvikapiree (mahe johvikad) 20
T [Pria piim (mahe pim) 100 2
Pria kapsas 70
Kalasupp tomatiga (mahe porgand) 250 4 Kartul, porgand, porrulauk, sibul, meriahvenafilee, tomat, fil
Marjane sepikuvorm (mahe piim, muna) 100 1;2;3  |sepik, marjasegu, pimR 2,5 %, muna, voi R 82 %
9 [Pim (mahe) 50 2
Melon 80
Kaerasepik 30 1;11;2
w |Kanapasta 250 1 Pasta, kanaliha, porgand, kiiislauk, petersell, paprika
3 [Guna mahlajook (mahe dunamahl) 150
© [Jassi seemneleib 30 1,11;2
REEDE KOKKU : 1576 | 52,57 73,59 179,24
Piima- tatrasupp (mahe piim) 300 2 Tatar,Piim R2,5%
2 [Rukkileib ahjukalaga 45 1;2
Pria tomat 70
Veiseliha kotlet (mahe veisehakkliha, muna) 60 1;3 Veisehakkliha, sibul,ktiislauk, sepik, muna,
Koorekaste filiga 50 1,2 Kohvikoor R 10% nisujahuL il
Keedetud kartulid 180
Peet 40
o |Valge redis 40
— |Seemne-pahklisequ 10 11,6
Kastmevalik salafitel 10 10;2  |1) Jogurt-tirdikaste (hapukoor R 20%, m/a jogurtR 2,5 %, petersell, till 2) Oliividli, kiilmpressitud
Maasikakissell (mahe ikad) 180 Maasikad, térklis
Arbuus 80
Kanepiseemneleib rukkiteradega 30 1;11;2
g Ahjupirukas porgandi-juustukatiega (mahe muna, porgal 120 1;2;3  |Keefir R 2,5 %, nisujahu, muna, riivjuust R 23%, porgand, sibul
O |Pria piim (mahe) 150 2
NADALA KESKMINE KOKKU: 1542 | 54,97 58,52 198,14




Valmis- Toidu- Valgud, | Rasvad, |Sisivesikud, |Allergeen Koostisosad
Tartu Karlova Lasteaed meniiii 26.08-30.08.2024 lasteaia foidu kaal, | energia, [ grammi | grammi grammi
le rithmale 6-7 I grammi keal
ESMASPAEV KOKKU : 1529 45,23 50,66 228,06
Téisterakaerahelbepuder (mahe tiisterakaerahelbed) 300 1,2 |Téisterakaerahelbed,piim R 2,5%
o |Marjasegu 30
T |Pria pim (mahe) 150 2
Pria kurk 70
Suvikdrvitsa ja oa hautis (mahe porgand) 180 9 Suvikdrvits, uba, varsseller, sibul, porgand, kiiislauk, ingver
Keedetud kartulid 180
Varske kapsas 40
Tomat 40
9 [Kastmevalik salafitel 10 10;2 1) Jogurt-trdikaste (hapukoor R 20%, m/a jogurtR 2,5 %, petersell, ill 2) Oliividli, kiilmpressitud
Seemne-péhklisegu 10 11,6
Kirsi-jogurtikokteil (mahe kirss) 180 2 Kirss,m/a jogurtR 2,5 %
Pria pirn 80
Rukkisepik 30 1;11;2
w |Porgandi - duna piireesupp (mahe dun, porgand) 250 2 QOun, porgand, kartul, vahukoor R 35%
3 [Rosttud sepikukuubikud 20 1;2
© [Kodukandi rukkieib 30 1;11;2
TEISIPAEV KOKKU : 1541 51,11 59,37 202,23
Tatrahelbepuder (mahe tatrahelbed, piim) 300 2 Tatrahelbed, PimR 2,5 %
o |Kodujuust R5% 30 2
T |Pria pim (mahe) 100 2
Pria tomat 70
Koogivilia - frikadellisupp (mahe veisehakkliha, muna, porgand) 250 1;3 | Veisehakkliha,sibul, kiiiislauk, riivsai, muna, kartul,porgand, fil
» [Maria - rukkikook (mahe mustsdstar, vaarikas, piim) 120 1;2;3 [Mustsstar, vaarikas, muna, piim R 2,5 %, nisujahu, rukkijahu
~ [Melon 80
Kaerasepik 30 1,11;2
w |Makaronisalat (mahe pasta, muna) 300 1;10;2;3 |Kurk, hapukoor R 20%, pasta, muna
3 [Guna mahlajook (mahe dunamahl) 100
© [Rehe rukkivormileib 30 1;11;2
KOLMAPAEV KOKKU : 1513 60,98 60,27 183,59
Ahjuomlett (mahe muna, piim) 150 2;3  [Muna, pimR 2,5 %, il
o |Rukkileib juustuvéiga 45 1;2
T |Pria pim (mahe) 150 2
Pria paprika 70
Kala pikkpoiss (mahe muna) 60 1,11;2;3;4 | Kalahakkliha, sibul, muna, sepik, seemnesegu
Valge kaste maitserohelisega (mahe piim) 50 1;2 __|Piim R2,5,nisujahu, v6i R82%, fil, petersell
Keedetud parl kuskuss 180 1
Kaalikas 40
o | Varske kurk 40
~ |Kastmevali salafel 10 10;2_|1) Jogurt-lrdikaste (hapukoor R 20%, m/a jogurtR 2,5 %, petersell, fill 2) Oliiviéli, kiilmpressitud
Seemne-pahklisegu 10 11;6
Johvikakissell (mahe johvikas) 180 Johvikas, tarklis
Banaan 80
Kanepiseemneleib rukkiteradega 30 1;11;2
g Kalkuni-lilkapsasupp (mahe lillkapsas, porgand) 300 Kartul, lilkapsas, sibul, porgand, paprika, ill, kalkuniliha
O |Téisterasepik 30 1;11;2
NELJAPAEV KOKKU : 1577 57,79 43,49 242,78
Nisuhelbepuder (mahe nisuhelbed, piim) 300 1;2__ |Nisuhelbed, PimR 2,5 %
o |Aedmarjamoos 30
T [Pria pim (mahe) 100 2
Pria porgand 70
Rassolnik sealihaga (mahe porgand) 250 1 Sibul, porgand, sealiha, kruup, kurk, kartul
Hapukoor, R 20 % 10 2
o |Kohupiimakreem 75 2 m/a jogurtR 2,5 %, kohupiimapasta R 3%
~ [Maasikasupp (mahe maasikad) 75 Maasikad, tarklis
Pria dun 80
Kaerasepik 30 1,11;2
w |Kartuliroog hakklihaga 300 Sibul, hakkliha, kartul
3 [Mustsdsta mahiajook 100
© [Kodukandi rukkieib 30 1,11;2
REEDE KOKKU : 1556 56,33 55,68 208,50
Piima - rukkihelbesupp (mahe rukkihelbed, piim) 300 1;2__|Rukkihelbed,pim R 2,5%
o |Voisepik vérske kurgiga 45 1;2
* |Rosinad naksimiseks 30
Pria kapsas 70
Ahjus kiipsetatud kanakintsuliha 60 Kanaliha
Koorekaste filiga 50 1,2 |Kohvikoor R 10% ,nisujahu. il
Keedetud tisterariis 180
Peet 40
o | Varske paprika 40
~ [Kastmevalik salaftel 5 10;2__|1) Jogurt-irdikaste (hapukoor R 20%, m/a jogurtR 2,5 %, petersell, fill 2) Oliiviéli, kiilmpressitud
Seemne-pahklisegu 10 11;6
Kaneeli-6una smuut 200 2 m/a jogurtR 2,5 %, banaan, 6un, kaneel
Arbuus 80
Jassi seemneleib 30 1,11;2
g Juustusai 90 1,23
O |Pria piim (mahe) 150 2 Nisujahu,v6i R 82 % ,muna, riivjuustR 23%
NADALA KESKMINE KOKKU: 1543 54,29 53,89 213,03




