Tartu Karlova Lasteaed meniii 02.09-06.09.2024 | 7o |Toeie”| (o0, | ooy | Sisies ) Aergeen
lasteaia keskmisele rilhmale 5-6 aastastele grammi | kcal
ESMASPAEV KOKKU : 1374 35,23 | 38,83 | 221,35
Odrahelbepuder (mahe odrahelbed) 250 1;2 | Odrahelbed, Pim 2,5%
o |Kirss 20
* |Pria piim (mahe) 100 2
Pria porgand 70
Koédgiviljasupp kikerhernestega (mahe kartul) 250 Oli, Kikerhemes, Kartul, Porgand, Porrulauk, Sibul, Petersell, Til
Jogurti-kohupiimakreem 150 2 | Maitsestamata jogurt 2,5%, Kohupiimapasta 3%
9 |Jshvika toormoos 20
Pria un 80
Kodukandi rukkileib, Eesti Pagar 30 1;11;2
Kartulivorm suvikérvitsaga (mahe kartul) 230 2:3 | Piim 2,5%, Muna, Oli, Suvikdrvits, tsukiini, Kartul, Kiiiislauk
("'o; Mustsdstra mahlajook 100
O |Rosinad néksimiseks 30
Jassi seemneleib 30 1;11;2
TEISIPAEV KOKKU : 1409 55,45 | 52,82 | 180,71
Piima - rukkihelbesupp (mahe rukkihelbed) 250 1;2 | Rukkihelbed, Piim 2,5%
2 [Rukkileib Urrdikohupiimaga 30 1,2
Pria kurk 70
Kodused kananagitsad 60 1;2;3 |Jahu maisi, Riivsai, Broileri kintsuliha nahata, kondita, jahutatud, Maitsestamata jogurt2,5%, Muna
Koorekaste peterselliga 50 1:2 |Jahu nisu, Kohvikoor 10%, Oli, Petersell
Keedetud tatar 150
Hiinakapsas 40
% Varske paprika 40
Seemne-pahklisegu 10 11,6
Kastmevalik salatitele 10 10;2 | Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiiiislauk
Ahjudunasmuut 150 2 |Oun, Maitsestamata jogurt 2,5%, Keefir 2,5%
Varske arbuus 80
Kanepiseemneleib rukkiteradega 30 1:11;2
Omlett spinatiga 150 2;3 | Piim 2,5%, Muna, Oli, Spinat, purustatud
& [Rosinad naksimiseks 30
8 [Pria pim (mahe) 150 2
Taisterasepik 30 1:11;2
KOLMAPAEV KOKKU : 1390 50,12 | 44,86 | 196,76
Hirsipuder 250 2 [Hirss, Piim 2,5%
o |Aedmarjamoos 20
* [Pria pim, R 2.5 % 100 2
Pria nuikapsas 70
Selge kalasupp (mahe kartul) 250 4 [Saidaflee nahata, Oli, Kartul, Porgand, Porrulauk, Sibul, Till
o |Ladtsekook 100 3 [Mustsdstar, Kakaopulber, Kookoshelbed, Muna, Oli, Laétsed punased
— |Pria ploom 80
Kaerasepik 30 1:11;2
w |Pasta kanalihaga (mahe pasta) 230 1 |Pasta sarvekesed, Broileri kuubikud, Oli, Sibul
8 [Buna mahlajook (mahe dunamahl) 100
© [Taistera rukkileib 30 1112
NELJAPAEV KOKKU : 1374 53,46 | 49,84 | 180,25
Ahjuomlett 150 2:3 | Piim 2,5%, Muna, Oli
o |Rukkileib toorjuustuga 30 1,2
* [Pria pim, R2.5 % 150 2
Pria paprika 70
Vérskekapsa - hakklihahautis (mahe veisehakkliff 150 Hakkliha , Oli, Kapsas pea, Porgand, Sibul
Keedetud kartulid (mahe) 150
Tomat 40
Peet 40
< |Seemne-pahklisegu 5 116
Kastmevalik salafitele 5 10;2 | Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiiiislauk
Kirsikissell 180 Kirss, Tarklis kartuli
Banaan 80
Rukkisepik 30 1:11;2
w |Brokolipiireesupp kalkunilihaga 230 2 |Kalkuniliha kuubik, Kohvikoor 10%, Oli, Brokoli, Kartul, Sibul, Kiiiislauk
& [Réstitud sepikukuubikud 10 12
° Rehe rukkivormileib 30 1;11;2
REEDE KOKKU : 1394 41,46 | 47,47 | 203,00
Nisuhelbepuder (mahe nisuhelbed) 250 1;2 | Nisuhelbed, Piim 2,5%
o |Aedmarjamoos 20
* [Pria piim (mahe) 100 2
Pria valge redis 70
Talupojasupp sealihaga (mahe kartul) 250 1:9 |Odratang, Sealiha kuubikud, Kurk , Oli, Kaalikas, Kartul, Porgand, Seller juur, Sibul, Petersell
Hapukoor, R 20 % 10 2
9 [Maasikakreem risiga 150 2 |Maasikas , Riis pudru, Maitsestamata jogurt 2,5%, Vahukoor 35%
Pria pim 80
Kodukandi rukkileib 30 1:11;2
_é Rabarberikook 100 1;3 [Muna, nisujahu, kaerajahu, rabarber, tarklis
© |Puuvilia mahlajook 100
NADALA KESKMINE KOKKU: 1389 47,14 | 46,76 | 196,41




Tartu Karlova Lasteaed meniiii 09.09-13.09.2024 ['sg | gt | s | sover |- | oo
lasteaia keskmisele rithmale 5-6 aastastele kaal, | kel
ESMASPAEV KOKKU : 1391|51,49 43,40 | 196,78
Maisimannapuder 250 2 |Maisimanna, Piim 2,5%
o |Maasikas 30
* lPria piim (mahe) 100 2
Pria lilkapsas 70
Hautatud kalkunilihatiikid 60 Kalkuniliha kuubik, Oli, Sibul, Kiiiislauk
Valge kaste maitserohelisega 50 1:2 [Jahu nisu, V&i 82%, Piim 2,5%, Oli, Petersell, Til
Keedetud tiisterapasta (mahe pasta) 150 1;3
Kaalikas 40
o | Véarske kurk 40
- Seemne-pahklisegu 5 11,6
Kastmevalik salafitele 5 10;2 |Oli oliiv, Maitsestamata jogurt2,5%, Till varske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiiiislauk
Marja-keefirikokteil (mahe keefir) 150 2 |Marjasegu , Keefir 2,5%
Pria dun 80
Kodukandi rukkileib 30 1;11;2
Omlett tomatiga 150 2:3 | Piim 2,5%, Muna, Oli, Tomat
é Rosinad naksimiseks 25
O |Mustsdstra mahlajook 100
Rukkisepik 30 1:11;2
TEISIPAEV KOKKU : 1400|4717 52,68 | 186,00
Tatrahelbepuder 250 2 | Tatrahelbed, Piim 2,5%
o |KodujuustR5% 30 2
* [Pria pim, R 2.5 % 100 2
Pria porgand (mahe) 70
Hakkliha - kbdgiviliasupp 250 Riis somer, Hakkliha , Oli, Kartul, Porgand, Sibul, Till varske, Uba roheline
Karamellpuding (mahe piim) 150 2 | Tarklis kartuli, Piim 2,5%
9 |Maasika toormoos 20
Banaan 80
Kaerasepik 30 1:11:2
w |Kipsetatud kartulid tomati ja juustuga (mahe karul) | 200 2 | Riivjuust23%, Oli, Kartul, Tomat
8 Ouna mahlajook (mahe dunamahl) 100
e Rehe rukkivormileib 30 1:11;2
KOLMAPAEV KOKKU : 1418|49,53 | 45,02 | 208,21
Rukkihelbepuder (mahe rukkihelbed) 250 1;2 | Rukkihelbed, Piim 2,5%
o |Aedmarjamoos 20
* [Pria pim, R 2.5 % 150 2
Pria kurk 70
Ahijus kiipsetatud punane kalafilee 60 4 |Sidrunimahl, Forellilee, Oli
Koorekaste filliga 50 1:2 |Jahu nisu, Kohvikoor 10%, O, Til
Keedetud kartulid (mahe) 150
Porgand (mahe) 40
Tomat 40
< |Seemne-pahklisegu 5 116
Kastmevalik salafitele 5 10;2 |Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till varske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiitislauk
Johvikakissell 150 Johvikas , Tarklis kartuli
Vérske melon 80
Rosinad naksimiseks 30
Kanepiseemneleib rukkiteradega 30 1;11;2
_é Kanasupp (mahe kartul) 200 Broileri kuubikud, Oli, Kartul, Porgand, Porrulauk, Sibul, Petersell, Til
O |Taisterasepik 30 1112
NELJAPAEV KOKKU : 1418 (57,64 | 45,34 | 194,39
Munapuder 150 1:2:3 | Piim 2,5%, Muna, Oli, Till varske
o |Rukkivdileib vérske kurgiga 30 1;2
* [Pria pim, R 2.5 % 100 2
Pria fomat 70
Vérskekapsasupp sealihaga (mahe kartul) 250 Sealihaststrooganov, Oli, Kapsas pea, Kartul, Petersell, vérske, Porgand, Sibul, Till vérske
Kohupiimakreem 85 2 | Maitsestamata jogurt2,5%, Kohupiimapasta 3%
<4 |Marjakissell 85 Marjasegu , Térklis kartuli
Pria ploom 80
Kaerasepik 30 1:11;2
Riis sdmer, Veisehakkliha, Oli, Rohelised hemed , Magusad maisiterad , Paprikasegu,
w Hakkliharisoto (mahe veisehakkliha, mahe riis) 250 Porgand, Sibul, Kiiiislauk
O |Rosinad néksimiseks 30
© [6una mahlajook (mahe dunamahl) 100
Kodukandi rukkileib 30 1112
REEDE KOKKU : 1383 (45,16 | 51,79 | 189,58
Piima - taisterakaerahelbesupp (mahe kaerahelbed) 250 1,2 |Taisterakaerahelbed, Piim 2,5%
P [Sepik irdivdiga 30 1.2
Pria kaalikas 70
Jahu rukki, Laatsed punased, Rosinad, Muna, Purustatud tomatid omas mahlas, Oli, Sibul,
Laatse - tomatikotiet (mahe rukkijahu) 60 1,3 [Petersell
Valge kaste maitserohelisega 50 1:2 |Jahu nisu, V&i 82%, Piim 2,5%, Oli, Petersell, Till
Keedetud tatar 150
Jadkapsas 40
A |Virske paprika 40
Seemne-pahklisegu 10 11,6
Kastmevalik salafitele 10 10;2 |Oli oliiv, Maitsestamata jogurt2,5%, Till varske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiiiislauk
Maasikasmuufi 180 2 |Maasikas, Maitsestamata jogurt 2,5%, Keefir 2,5%
Vérske arbuus (mahe) 80
Jassi seemneleib 30 1;11;2
é Porgandi-odrajahu plaadipirukas 120 1:2;3 |Jahu odra, Keefir 2,5%, Riivjuust 23%, Muna, Oli, Porgand
© |Pria piim (mahe) 150 2
NADALA KESKMINE KOKKU: 1402| 50,2 | 47,65 | 194,99




Tartu Karlova Lasteaed meniiii 16.09-20.09.2024 |G| Tochen) Taue | fasicy | Sisies v Alergeen
lasteaia keskmisele riihmale 5-6 aastastele grammi | kcal
ESMASPAEV KOKKU : 1372 42,00 | 44,25 | 206,13
Odramannapuder (mahe odramanna) 250 1;2 | Odramanna, Piim 2,5%
o |Marjasegu 30
* [Pria pim (mahe) 100 2
Pria kurk 70
Kaunviliapiireesupp 250 2 |Valge uba, Vahukoor 35%, Oli, Kaalikas, Porgand, Sibul mugul, Kiiiislauk
Rostitud sepikukuubikud 10 1;2
9 |Ménus kohupiimakreem 130 2 |Mustsdstar, Vaarikad , Maitsestamata jogurt 2,5%, Kohupiimapasta 3%, Vahukoor 35%
Pria pirn 80
Rehe rukkivormileib 30 1;11;2
Kartuli - porgandipuder (mahe kartul) 200 2 | V&i82%, Piim 2,5%, Kartul, Porgand
a Hapukoor (mahe) 10 2
8 Ouna mahlajook (mahe dunamahl) 100
Kaerasepik 20 1;11;2
TEISIPAEV KOKKU : 1371 49,58 | 44,35 | 197,80
Taisterakaerahelbepuder (mahe tistera kaerahelbed) | 250 1:2 |Taisterakaerahelbed, Piim 2,5%
) Aedmarjamoos 20
Pria piim, R 2.5 % 150 2
Pria nuikapsas 70
Hautatud sealihatiikid 60 Sea abaliha, Oli, Kiitislauk, Sibul
Koorekaste filliga 50 1:2 |Jahu nisu, Kohvikoor 10%, Oli, Till
Keedetud parl kuskuss 150 1
Peet 40
o |Valge redis 40
- Seemne-pahklisegu 10 11,6
Kastmevalik salaitele 10 10:2 | Ol oliiv, Maitsestamata jogurt2,5%, Till varske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiiislauk
Kdrvitsa-mangosmuuti 150 Banaan, Mango, Kénvits, Mahl apelsini
Pria 6un (mahe) 80
Jassi seemneleib 30 1,11;2
8 Piima - [6una - eesti tangusupp 250 1;2 | Lduna - eesti tang, Piim 2,5%
O |Taisterasepik 30 1:11;2
KOLMAPAEV KOKKU : 1399 50,93 | 49,66 | 188,30
Omlettjuustuga 160 2;3 | Piim 2,5%, Riivjuust 23%, Muna, Oli
Vdisepik varske tomatiga 30 1,2
2 [Rosinad néksimiseks 30
Pria piim, R 2.5 % 100 2
Pria porgand (mahe) 70
Heigiflee nahata, Oli, Brokoli, Kaalikas, Kartul, Lilkapsas , Porgand, Sibul mugul, Til,
Kala - kbdgivilasupp 250 4 |Punase kala , Sibul
% Ouna - odravaht (mahe dunamahl) 100 1 [Jahu odra, Kontsentreeritud mahl duna suhkruta
Piim, R 2,5% 50 2
Banaan 80
Kaerasepik 30 1:11:2
Riis sémer, Kalkuniliha kuubik, Oli, Magusad maisiterad , Petersell, varske, Porgand,
§ Riisi-kalkuniroog kodgiviiadega (mahe riis) 200 Sibul, Uba roheline
O |Mustséstra mahlajook 100
Kodukandi rukkileib 30 1,11;2
NELJAPAEV KOKKU : 1370 52,31 | 48,28 | 183,40
Piima - tatrasupp 250 2 | Tatar, Pim 2,5%
2 |Vaileib lihaga 30 12
Pria paprika 70
Hautatud kartulid kanalihaga (mahe kartul) 250 Broileri kintsuliha nahata, kondita, Oli, Kartul, Porgand
Vérske kapsas 40
Tomat 40
o |Seemne-péhklisegu 10 11,6
~ [Kastmevalik salattele 10 10:2 | Qi oliiv, Maitsestamata jogurt2,5%, Till varske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiiislauk
Maasikakissell 150 Maasikas , Tarklis kartuli
Vérske arbuus 80
Rukkisepik 30 1;11;2
w [Makaronid hakklihaga (mahe pasta, mahe veisehakklih{ 200 1 |Pasta sarvekesed, Veisehakkliha, Oli, Sibul
3 |Pria piim (mahe) 150 2
e Kanepiseemneleib rukkiteradega 30 1:11:2
REEDE KOKKU : 1373 40,94 | 35,21 | 225,05
Riisipuder 250 2 __|Riis pudru, Piim 2,5%
o |Aedmarjamoos 20
* [Pria pim (mahe) 100 2
Pria kaalikas 70
Sealiha kuubikud, OIi, Tomatipasta 28-30%, Kapsas pea, Kartul, Paprikasegu , Peet
Ukraina Bor$ sealihaga (mahe kartul) 250 keedetud, Porgand, Sibul, Kiiislauk
o |Hapukoor (mahe) 10 2
- Marja - rukkikook (mahe taistera rukkijahu) 90 1:2;3 |Mustséstar, Vaarikad , Jahu nisu, Jahu rukki, Piim 2,5%, Muna, Oli
Vérske melon 80
Kodukandi rukkileib 30 1;11;2
w |Lilkapsa-laétseorsoto 200 1 |Laatsed rohelised, Rosinad, Oli, Kaalikas, Kapsas pea, Lillkapsas, Sibul, Odrakruup
§ Ouna mahlajook (mahe dunamahl) 100
Jassi seemneleib 20 1:11:2
NADALA KESKMINE KOKKU: 1377 47,15 | 44,35 | 200,14




Tartu Karlova Lasteaed menilii 23.09-27.09.2024 [y | aoren | s | sren || oo
lasteaia keskmisele riilhmale 5-6 aastastele grammi
ESMASPAEV KOKKU : 1407 | 43,60 | 45,50 | 211,15
Kaheksaviljapuder 250 1,2 8- viliahelbed pudrule, Piim 2,5%
o |Kirss 30
T [Pria pim (mahe) 100 2
Pria kapsas 70
Bataadi - oapada 150 Purustatud tomatid omas mahlas, Oli, Punane uba , Bataat, Suvikdrvits, tsukiini, Sibul, Kiilislauk
Keedetud tatar 150
Porgand 40
Vérske paprika 40
9 [Seemne-pahKlisegu 10 11:6
Kastmevalik salatitele 10 10;2 | Oli oliiv, Maitsestamata jogurt2,5%, Till varske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiiiislauk
Maasika-keefirikokteil (mahe keefir) 150 2 Maasikas , Keefir 2,5%
Pria pirn 80
Rehe rukkivormileib 30 1,112
§ [Piima- odrahelbesupp (mahe odrahelbed) 250 1,2 Odrahelbed, Piim 2,5%
O |Kaerasepik 30 1:11:2
TEISIPAEV KOKKU : 1394 | 54,96 | 36,74 | 212,22
Rukkihelbepuder (mahe rukkihelbed) 250 1;2 Rukkihelbed, Piim 2,5%
o |Aedmarjamoos 20
* [Pria piim, R 2.5 % 100 2
Pria kurk 70
Kreemine plireesupp kalkunilihaga (mahe kartul) | 250 2 Kalkuniliha kuubik, Toorjuust 22%, Kartul, Lilkapsas , Porgand
Rostitud sepikukuubikud 20 1;2
o |Kakao - jogurtidessert 150 2 Kakaopulber, Maitsestamata jogurt 2,5%, Kohupiimapasta 3%
- Marja toormoos 20
Pria dun 80
Kanepiseemneleib rukkiteradega 30 1:11;2
w |Sealiha ahjukartulitega (mahe kartul) 250 Sea abaliha, Oli, Kartul
§ Mustsdstra mahlajook 100
Jassi seemneleib 30 1:11;2
KOLMAPAEV KOKKU : 1415 | 45,95 | 59,09 | 174,59
Omlett Uiridega 130 2;3 Piim 2,5%, Muna, O, Petersell, virske, Basillik lahtne
o |Rukkileib juustuvdiga 30 12
* [Pria piim, R 2.5 % 150 2
Pria paprika 70
Onne sepik, Eesti pagar, Punase kala hakkliha, Valge kala hakkliha, Muna, Oli, Sibul,
Kala pikkpoiss 60 1;11;2;3;4 |Kdrvitsaseemned, Linaseemned, Péevalileseemned, Seesamiseemned valged
Valge kaste maitserohelisega 50 1;2  |Jahu nisu, V&i 82%, Piim 2,5%, Oli, Petersell, Til
Keedetud tisterariis 150
Kaalikas 40
4 |varske kurk 40
Kastmevalik salatitele 5 10;2 | Qli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiiiislauk
Seemne-pahklisegu 10 11,6
Puuviliakissell 150 Oun, Rosinad, Tarklis kartuli
Banaan 80
Kodukandi rukkileib 30 1:11;2
é Kodgiviliasupp kanalihaga (mahe riis) 250 Riis sémer, Broileri kints seljata, Oli, Brokoli, Kartul, Lillkapsas , Porgand, Sibul, Till varske, Kiiiislauk
O |Rukkisepik 30 1,11;2
NELJAPAEV KOKKU : 1395 | 49,44 | 39,21 | 209,14
Maisimannapuder 250 2 Maisimanna, Piim 2,5%
o |Aedmarjamoos 30
* [Pria piim, R 2.5 % 100 2
Pria lilkapsas 70
Kiilasupp sealihaga (mahe kartul) 250 1 Odrakruup, Sealiha kuubikud, Oli, Kaalikas, Kapsas pea, Kartul, Porgand, Sibul, Till
« |Kama- kohupiimakreem marjadega 150 1,2 |Marjasegu, Rukki kama jahu, Maitsestamata jogurt 2,5%, Kohupiimapasta 3%
— |Pria ploom 80
Téisterasepik 20 1:11;2
w | Taisteramakaronid kalkunilihaga (mahe pasta) 200 1;3  |Kalkuniliha kuubik, Oli, Porgand, Sibul, Taisterapasta
§ Ouna mahlajook (mahe dunamahl) 100
Jassi seemneleib 30 1:11;2
REEDE KOKKU : 1395 | 44,24 | 50,71 | 189,58
Piima-riisisupp 250 2 Riis pudru, Piim 2,5%
o |Rosinad naksimiseks 25
T [Sepik kanavidega 30 12
Pria porgand (mahe) 70
Veiseliha kotlet (mahe veisehakkliha) 60 1;3  |Sepik, Veisehakkliha, Muna, Oli, Sibul, Kiiiislauk
Koorekaste filiga 50 1;2 Jahu nisu, Kohvikoor 10%, O, il
Keedetud kartulid (mahe) 150
Hiinakapsas 40
o |Tomat 40
— [Kastmevalik salatiele 5 102 |Oli oliiv, Maitsestamata jogurt2,5%, Till varske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiiiislauk
Seemne-péhklisegu 5 11,6
Kaneeli-6una smuuti 150 2 Banaan, Oun, Maitsestamata jogurt 2,5%
Vérske arbuus 80
Rehe rukkivormileib 30 1,112
8 Brownie 100 1;2;3 |Jahu nisu, Kakaopulber, V&i 82%, Muna, Peetkeedetud
© |Pria piim (mahe) 150 2
NADALA KESKMINE KOKKU: 1401 | 47,64 | 46,25 | 199,34




Tartu Karlova Lasteaed meniiil 30.09-04.10.2024 |\oiF|Toen| e, | Fasmacy S0stos o Aleraeen
lasteaia keskmisele riihmale 5-6 aastastele kaal, | kcal
ESMASPAEV KOKKU : 1377 36,89 | 49,88 | 196,25
Hirsipuder 250 2 |Hirss, Piim 2,5%
o |Maasikas 20
* |Pria piim (mahe) 100 2
Pria kurk 70
Laatsesupp (mahe kartul) 250 Laatsed rohelised, Oli, Kartul, Kiilislauk, Porgand, Sibul, Petersell
o |Kirsi - jogurtidessert 150 2 |Kirss, Maitsestamata jogurt 2,5%, Kohupiimapasta 3%
— |Pria pim 80
Rukkisepik 30 1,11;2
w |Ahjukartulid kddgiviiadega (mahe kartul) 250 Oli, Kartul, Porgand, Sibul, Kiiiislauk
8 Mustsdstra mahlajook 100
© [Jassi seemneleib 30 1112
TEISIPAEV KOKKU : 1395 52,80 | 44,73 | 198,85
Odrahelbepuder (mahe odrahelbed) 250 1;2 | Odrahelbed, Piim 2,5%
o« |Aedmarjamoos 30
* [Pria pim, R 25 % 150 2
Pria tomat 70
Ahjus kipsetatud kanakintsuliha 60 17 [Broileri kintsuliha nahata, kondita, , Oli
Koorekaste peterselliga 50 1:2_|Jahu nisu, Kohvikoor 10%, Oli, Petersell
Keedetud tatar 150
Peet 40
o |Varske kurk 40
- Seemne-pahklisegu 10 11,6
Kastmevalik salafitele 5 10;2 |Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till véirske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiiiislauk
Marja-kakao smuufi 150 Marjasegu , Banaan, Kakaopulber, Kontsentreeritud mahl duna suhkruta, Lilkapsas
Pria ploom 80
Kanepiseemneleib rukkiteradega 30 1;11;2
é Lihtne hakklihasupp (mahe kartul) 200 Veisehakkliha, Oli, Kartul, Porgand, Sibul, Till
O |[Téisterasepik 30 1:11;2
KOLMAPAEV KOKKU : 1367 43,83 | 55,75 | 172,14
Keedetud muna (mahe munad) 40 3
o |Sepik (rdivdiga 60 12
* [Pria pim, R 2.5 % 100 2
Pria kaalikas 70
Lohe flee tiikid nahata, Kinoa, Oli, Brokoli, Kaalikas, Kartul, Lillkapsas , Porgand, Sibul
Vanviline 18hesupp kinoaga 250 4 |mugul, Till
< |Kanvitsa - dunakreem rivieivaga 150 1:2 |Gun, Riivieib, Kohupiimapasta 3%, Oli, Ingver vérske, Kanits
Banaan 80
Kaerasepik 30 1;11;2
w |Makaroniroog juustuga (mahe pasta) 200 1:2:3 |Pasta penne, Piim 2,5%, Riivjuust 23%, Muna, Qli
3 |Guna mahlajook (mahe Gunamahl) 100
© [Taistera rukkileib 30 1112
NELJAPAEV KOKKU : 1368 55,63 | 42,35 | 196,61
Piima - kaheksaviljiahelbesupp 250 1;2 | 8- viliahelbed pudrule, Piim 2,5%
2 |vaisepik varske kurgiga 30 172
Pria nuikapsas 70
Veisehakklihakaste liridega (mahe veisehakkliha)| 150 Térklis maisi, Veisehakkliha, Purustatud tomatid omas mahlas, Oli, Porgand, Sibul, Til
Keedetud kartulid (mahe kartul) 150
Valge redis 40
Porgand 40
9 |Kastmevalik salatitele 5 10;2 |Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till varske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiiiislauk
Seemne-pahklisegu 5 11,6
Kolmemarja smuuti 150 Mahl, Maasikas , Mustsdstar, Vaarikad
Pria dun (mahe) 80
Kodukandi rukkileib 30 1,11;2
Tatar kalkunilihaga 200 Kalkuniliha, tatar, sibul, porgand, petersell
& [Hautatud koogivilad 20 Kaalikas, Kapsas pea, Porgand, Till varske
8 [Pria pim (mahe) 150 2
Jassi seemneleib 30 1,112
REEDE KOKKU : 1396 41,68 | 46,85 | 201,83
Riisihelbepuder 250 2 _|Riisihelbed, Piim 2,5%
o |Aedmarjamoos 20
* |Pria piim (mahe) 100 2
Pria valge redis 70
Sidrun, Broileri kuubikud, Sealiha kuubikud, Oli, Tomatipasta 28-30%, Oliivid mustad
Kodune seljanka (mahe kartul) 250 villutatud, Kartul, kurk, Sibul, Till
o |Hapukoor, R20 % 10 2
~ [Purukook duntega 110 1:2:3 |Oun, nisujahu, kaerajahu, muna, véi 82%, hapukoor 20%
Vérske arbuus 80
Rehe rukkivormileib 30 1;11;2
w |Omlett rohelise sibulaga (mahe munad) 110 2;3 | Piim 2,5%, Muna, Oli, Roheline sibul
8 Mustsdstra mahlajook 100
© [Kaerasepik 30 1112
NADALA KESKMINE KOKKU: 1381) 46,17 | 47,91 193,14




