Valmistoi | Toiduener [  Valgud, Rasvad, Siisivesikud, |Allergeen .
Tartu Karlova Lasteaed menilii 01.04.-05.04.2024 lasteaia | /. | gakeal | gammi | granmi | granmi Koostisosad
keskmisele rithmale 5-6 aastastele gremm
ESMASPAEV KOKKU : 1394 | 55,83 | 31,43 | 223,96
Nisuhelbepuder, mahe nisuhelbed 250 1;2 |Nisuhelbed, PimR 2,5 %
o [Kirss 20
* [Pria piim, mahe 100 2
Pria kurk 70
Laatsesupp sulajuustuga 250 2 |Sibul, porgand, apelsin, Iaatsed, sulatatud juust, petersell
Kohupiimakreem 150 2 |Kohupiimapasta R5%, m/a jogurt R2,5%
< |Marjapiiree 20
Pria dun 80
Rukkisepik 40 1;11;2
Sibul, paprika, spinat, kartul,muna,maitsestamata jogurtR 2,5 %,
é Kartulivormiroog, mahe kartul 200 10;2;3 [rivjuust R 23 %
O [Mustséstra mahlajook 100
Kodukandi rukkileib 40 1,11;2
TEISIPAEV KOKKU : 1398 | 60,81 | 55,70 | 162,27
Ahjuomlett 130 1;2;3 |Muna,Piim R 2,5%, nisujahu, fill
o |Sepik kanavdidega 30 12
= [Pria piim, mahe 150 2
Pria kaalikas 70
Ahjus kiipsetatud punane kalafilee 60 4 |[Forell
Koorekaste filiga 50 1;2_[Kohvikoor R 10%,nisujahui il
Keedetud taisterapasta 150 1;3
Porgand, mahe 40
< |Aurutatud rohelised herned 40
Seemne-pahklisegu 5 11,6
Kolmemarja smuut 150 Mustsdstar, maasikas, vaarikas
Pria pirn 80
Rehe rukkivormileib 40 1:11;2
é Sealiha - aedviljasupp, mahe kartul 200 Sealiha,porgand kartul,sibul,roheline uba kapsas
O |Kaerasepik 50 1:11:2
KOLMAPAEV KOKKU : 1403 | 50,44 | 45,06 | 202,33
Neljaviljapuder, mahe neljaviljahelbed 250 1;2_|Neljavijahelbed,Piim R2,5%
o |Johvikapiiree 20
T [Pria piim, mahe 100 2
Pria nuikapsas 70
Kartul, suvikrvits, sibul, kiilislauk, toorjuustr22%, sidrunimahl, kana
Kartuli-zuccini kreemsupp kanaga, mahe kariul 250 2 |kuubik
Rostitud sepikukuubikud 10 12
9 [Maasikatarretis 130 Maasikas, toiduZelatiin, duna-kirsi mahl
Vahukoor 20 2
Apelsin 80
Taistera rukkileib 30 1,11;2
w |Tatar hakklihaga, mahe veisehakkliha 200 Hakkliha,porrgand,sibul kiiislauk,petersell tatar, il
§ Ouna mahlajook, mahe unamahl 100
Taisterasepik 30 1;,11;2
NELJAPAEV KOKKU : 1395 | 47,41 | 49,23 | 192,55
Piima - fisterakaerahelbesupp, mahe taisterakaerahelbed 250 1;2 |Taisterakaerahelbed,piim R 2,5%
£ [Rukkivaileib varske kurgiga 30 1;2
Pria tomat 70
Hautatud sealihatiikid 60 Sealiha, sibul, kiiislauk
Valge kaste maitserohelisega 50 1;2_|Piim R2,5,nisujahu, v8i R82%, fill, petersell
Keedetud kartulid, mahe 150
Hiinakapsas 40
9 |Varske paprika 40
Seemne-pahklisegu 10 11,6
Pria piim, R2.5 % 150 2
Banaan 80
Kanepiseemneleib rukkiteradega 50 1:11;2
w |Peedisupp, mahe kartul 200 Peet, tomatipasta 28-30 %, porgand, sibul, kartul
§ Hapukoor, R 20 % 20 2
Kaerasepik 50 1:11;2
REEDE KOKKU : 1412 | 36,43 | 5442 | 196,75
Hirsipuder 250 2 [Hirss,piim R 2,5%
o |Ounamoos 20
~ |Pria piim, mahe 100 2
Pria porgand, mahe 70
Hakkliha - kédgivillasupp, mahe kartul 250 hakkliha kodune, kartul, riis, porgand, sobul, roheline uba, fill
M/a jogurtr2,5%, marjasegu, vahukoor r35%, Zelatiin,
%) taisterakaerahelbed, linaseemned, p&evalileseemned, maapéhkel
- Marja-jogurtidessert miisliga 130 1;2;6 |rostitud purustatud, rosinad
Kiivi 80
Kodukandi rukkileib 50 1;11;2
é Kaneelirull 90 1;2;3 [Taigen leht, v6i R 82 %, muna
© |Soe kummeli - apelsini jook 100
NADALA KESKMINE KOKKU: 1401 | 50,18 | 47,17 | 195,57




Tartu Karlova Lasteaed meniiii 08.04-12.04.2024 || aer!| To30eer| 8008, | oot | Sisiestucs | Alerocen Koostisosad
lasteaia keskmisele rilhmale 5-6 aastastele gramni
ESMASPAEV KOKKU : 1416 | 56,04 | 41,52 | 207,75
Rukkihelbepuder, mahe rukkihelbed 200 1:2  |Rukkihelbed, Piim R2,5%
o |Marjasegu 20
* |Pria pim, mahe 150 2
Pria kurk 70
Hakklihakaste veiselihast, mahe veisehakklihast 130 1,2 |Veisehakkliha, sibul, nisujahu, hapukaar R 20%, fill
Keedetud tatar 130
Peet, mahe 40
o | Varske paprika 40
- Seemne-pahklisegu 10 11,6
Maasika-keefirikokteil, mahe keefir 150 2 keefir R 2,5 %, maasikad
Pria dun 80
Taisterasepik 30 1;11;2
8 Kalkuni - klimbisupp 150 1;2;3 |Kalkuniliha,sibul,kartul,porgand,porru,jahuklimbid
O |Jassi seemneleib 30 1;11;2
TEISIPAEV KOKKU : 1186 | 47,69 | 48,47 | 140,92
Munapuder 130 1;2;3 |Muna,Piim R 2,5%, nisujahu, fill
o |Sepik irdivdiga 30 1.2
T [Pria pim, mahe 100 2
Pria porgand 70
Broileri kints, sibul, porgand, apelsin, punased laétsed,
Ladtsesupp kanalihaga, mahe laatsed 200 2 |sulatatud juust, petersell
«» |Marja- rukkivaht, mahe tiistera rukkijahu 100 1 Marjasegu,rukkijahu,mahl
~" [Piim, R 2,5% 50 2
Pria pirn 80
Taisterasepik 30 1;11;2
Mulgipuder sealihaga 150 1,2 |Kartul, odrakruup, sibul, piim R 2,5 %, sealiha
& [Hapukoor, R 20 % 10 2
8 Musts@stra mahlajook 100
Kanepiseemneleib rukkiteradega 20 1,11;2
KOLMAPAEV KOKKU : 1167 | 32,02 | 29,89 | 194,59
Odrahelbepuder, mahe odrahelbed 200 1,2 [Odrahelbed,Pim R 2,5%
o |Aedmarjamoos 10
* [Pria piim, mahe 150 2
Pria fomat 70
Porgandi-kikerherne kotlet 50 1 kikkerhernes, sibul, porgand, kiiislauk, nisujahu
Valge kaste maitserohelisega 50 1,2 [Piim R2,5 %, nisujahu, vdi R 82 %, fill, petersell
Keedetud kartulid, mahe 130
Kaalikas 40
9 [Varske kurk 40
Seemne-pahklisegu 5 11,6
Kirsikissell 150 Kirss, tarklis
Apelsin 80
Kaerasepik 30 1;11;2
w |Lillkapsapiireesupp 150 2 |Lillkapsas, kohvikoor R 10%, vdi R 82 %, sibul
§ Rostitud sepikukuubikud 10 1;2
Taistera rukkileib 30 1:11:2
NELJAPAEV KOKKU : 1168 | 47,69 | 34,32 | 165,93
Kiirkaerahelbepuder 200 1:2  |Kiirkaerahelbed,Pim R 2,5%
o |Maasika toormoos 20
* [Pria piim, R 2.5 % 100 2
Pria lilkapsas 70
Heigifilee, I6he filee, sibul, tomatipasta, hapukurk, kartul,
Kalaseljanka, mahe kartul 200 4 mustad oliivid, fill
o |Hapukoor, R20 % 10 2
- Kohupiima leivapuru magustoit apelsiniga 130 1,2 |Kohupiim R 0.5%, vahukoor R 35%, apeslin, rivieib
Melon 80
Taisterasepik 30 1;11;2
Kana kuubik, paprika, baklaZaan, porrulauk, kiilislauk,
& |Réstitud koadgivilja risoto kanaga, mahe riis 150 2 |purustatud tomat, ris, riivjuust
8 Ouna mahlajook, mahe dunamahl 100
Rehe rukkivormileib 20 1:11;2
REEDE KOKKU : 1206 | 44,18 | 47,26 | 157,67
Piima - kaheksaviliasupp 200 1,2 |Kaheksaviliahelbed,Pim R2,5%
£ [Rukkileib ahjukalaga 30 12
Pria salatiehed 70
Hautatud kalkunilihatiikid 50 Kalkuniliha, sibul, kiilislauk
Koorekaste peterselliga 50 1;2__|Kohvikoor R 10%,nisujahu,petersell
Keedetud parl kuskuss 130 1
Porgand, mahe 40
< [Tomat 40
Seemne-pahklisegu 10 11,6
Johvikasmuut 150 2 |m/ajogurtR 2,5 %, banaan, j6hvikad
Banaan, mahe 80
Jassi seemneleib 30 1:11;2
é Marja - rukkikook, mahe tistera rukkijahu 80 1;2;3  [Mustsdstar, vaarikas, muna, piim R 2,5 %, nisujahu, rukkijahu
© |Pria piim, mahe 150 2
NADALA KESKMINE KOKKU: 1179 | 43,57 | 39,22 | 165,35




Valmistoid

Siisivesikud

Tartu Karlova Lasteaed menilii15.04-19.04.2024 lasteaia |y on* |0 erd| 1o | femian, | Siiesri) Aeroeen Koostisosad
keskmisele riihmale 5-6 aastastele grammi
ESMASPAEV KOKKU : 1374 | 48,20 | 43,99 | 197,65
Téisterakaerahelbepuder, mahe kaerahelbed 250 1,2 |Taisterakaerahelbed,piim R 2,5%
@ Maasikas 20
Pria piim, mahe 100 2
Pria kurk 70
Kédgivilasupp, mahe kartul 250 Porgand, sibul, kaalikas, kapsas, kartul, laétsed, fill
Kamavaht 130 1,2 |Vahukoor r35%, kohupiim r0,5%, m/a jogurtr2,5%, kama jahu
9 |Aedmaasikamoos 20
Pria dun 80
Kaerasepik 30 1,11;2
w |Makaroniroog juustuga, mahe pasta 200 1;2;3 | Pasta.rivjuust R 23%,piim R 2,5%muna
S |Mustsdstra mahlajook 100
© Rehe rukkivormileib 30 1,11;2
TEISIPAEV KOKKU : 1387 | 52,60 | 46,89 | 189,69
Keedetud muna, mahe 40 3
@ Rukkileib tirdikohupiimaga 60 1,2
Pria piim, mahe 100 2
Pria paprika 70
Kala pikkpoiss 60 [1;11;2;3;4 Kalahakkliha, sibul, muna, sepik, seemnesegu
Koorekaste filiga 50 1,2 |Kohvikoor R 10%,nisujahu.fill
Kartulipuder, mahe kartul 150 2
Hiinakapsas 40
A |Varske kurk 40
Seemne-pahklisegu 10 11;6
Mustsdstrakissell 150 Musts6star, tarklis
Banaan 80
Kodukandi rukkileib 50 1,11;2
w |Talupojasupp sealihaga, mahe kartul 200 1 Sealiha, odratang, sibul, porgand, kartul, kaalikas, juurseller, petersell
S [Hapukoor, R 20 % 10 2
© [Taisterasepik 50 1112
KOLMAPAEV KOKKU : 1403 | 46,16 | 32,97 | 232,95
Nisuhelbepuder, mahe nisuhelbed 250 1;2  |Nisuhelbed, PimR 2,5 %
@ Aedmarjamoos 20
Pria piim, mahe 100 2
Pria porgand, mahe 70
Veisehakkliha, sibul, kiilislauk, riivsai, muna, tomatipasta, porgand, kartul,
Tomatine frikadellisupp, mahe veisehakkliha 250 1;3;4 |porrulauk, il
o |Keefritarretis 130 2 Keefir R 2,5 %, toiduzelatiin
- Marjaptiree 20
Pria pirn 80
Jassi seemneleib 30 111;2
Kana kuubik, purustatud tomat, sibul, maisitérklis, sidrunimahl, tomatipasta,
w |Kana magushapus kastmes 130 11 |kluslauk, paprika, seesamiseemned
8 [Keedetud riis, mane riis 130
© Ouna mahlajook, mahe dunamahl 100
Kaerasepik 30 1:11;2
NELJAPAEV KOKKU : 1375 | 51,64 | 42,43 | 196,23
Piima - viieviljahelbesupp 250 1;2__|Viievijahelbed,Piim R2,5%
2 Vdisepik juustuga 30 12
Pria kaalikas 70
Ahjusealiha 60 Sealiha
Valge kaste maitserohelisega 50 1,2 |Piim R2,5 %, nisujahu, vdi R 82 %, fill, petersell
Keedetud kartulid, mahe 150
Peet, mahe 40
9 [Valge redis 40
Seemne-pahklisegu 5 11,6
Pria piim, R2.5 % 150 2
Kiivi 80
Kanepiseemneleib rukkiteradega 40 1:11;2
é Vérskekapsasupp lihata 200 Kapsas, kariul, porgand, sibul, il
O |Taisterasepik 50 1:11:2
REEDE KOKKU : 1411 | 53,50 | 63,64 | 159,52
Hirsipuder 250 1,2 |Hirss,piim R2,5%
o |Aedmarjamoos 20
* [Pria pim, mahe 100 2
Pria kurk 70
Brokolipiireesupp kalkunilihaga, mahe kartul 250 2 |Kartul, brokoli, kohvikoor R 10 %, sibul, kiiiislauk, kalkuniliha
Rostitud sepikukuubikud 10 1,2
o | Teraviljavaht, mahe neljavijahelbed 150 12
— |Aedmaasikamoos 20 neljaviliapuder, kohupiim R 0,5 %, vahukoor R 35%
Apelsin 80
Kodukandi rukkileib 40 1,11;2
é Ahjupirukas hakkliha-juustukattega 110 1;2;3  |JuustR 23 %, keefir R 2,5 %, sibul, muna, nisujahu, hakkliha, tomat
© |Ingveritee sidruniga 100
NADALA KESKMINE KOKKU: 1390 | 50,42 | 45,98 | 195,21




e Valmistoi | Toiduener| Valgud, Rasvad, | Siisivesikud, | Allergeen
Tartu Karlova Lasteaed meniiii 22.04- | gukeal, | g, keal | grammi | grammi grammi .
26.04.2024 lasteaia keskmisele riihmale 5 grammi Koostisosad
6 aastastele
ESMASPAEV KOKKU : 1418 | 49,47 | 47,33 | 202,07
Maisimannapuder 250 2 [Maisimanna,Piim R2,5%
o |Mustsdstar 20
* [Pria pim, mahe 150 2
Pria fomat 70
Kodune hakklihakaste 150 1;2  [Hakkliha, sibul, porgand, nisujahu, hapukoor R 10%, il
Keedetud kartulid, mahe 150
Jadkapsas 40
% Vérske paprika 40
Seemne-pahklisegu 10 11,6
Maasika jogurtikokteil 150 2 |Maasikad, m/a jogurtR 2,5 %
Pria dun 80
Jassi seemneleib 50 1,11;2
g Kana - aedviljasupp sulajuustuga 200 2 |Porgand, kartul, kapsas, uba, sibul, sulatutud juust, fill, kanaliha
O |Rukkisepik 40 1:11:2
TEISIPAEV KOKKU : 1387 | 42,08 | 33,69 | 226,89
Riisipuder 250 2 Riisa,Piim R2,5%
o |Aedmarjamoos 20
* [Pria piim, mahe 100 2
Pria kurk 70
Peet, kartul, porgand, sibul, tomatipasta 28-30%, sealiha
Bor$ sealihaga, mahe kartul 250 kuubikud, kapsas
Hapukoor, R 20 % 10 2 Piim R 2,5 %, tarklis
2 [Piimapuding 150 2
Marjapiiree 20
Banaan 80
Téisterasepik 40 1;11;2
w |Makaronid kalkunilihaga, mahe pasta 200 1 Pasta, kalkuniliha, sibul, porgand
cD) Ouna mahlajook, mahe dunamahl 100
S Kanepiseemneleib rukkiteradega 30 1;11;2
KOLMAPAEV KOKKU : 1398 | 45,71 | 38,93 | 215,26
Kaheksaviljapuder 250 1,2 |Kaheksaviljahelbed,Piim R2,5%
« |Ounamoos 20
Pria piim, mahe 150 2
Pria porgand, mahe 70
Kikerhernekaste 150 2 Sibul, kiitislauk, kikkerhemes, tarklis, petersell, kohvikoor R 10%
Keedetud tatar 150
Peet, mahe 40
o |Véarske kurk 40
- Seemne-pahklisegu 10 11,6
Ahjudunasmuufi 150 2 m/a jogurtR 2,5 %, keefir R 2,5 %, dun, kaneel
Apelsin 80
Kaerasepik 40 1,11;2
w |Bataadiplireesupp, mahe kartul 200 2 Kartul, bataat, kohvikoor R 10 %, sibul, porgand, kiilislauk
§ Résitud sepikukuubikud 10 12
Jassi seemneleib 50 1,11;2
NELJAPAEV KOKKU : 1366 | 59,56 | 53,48 | 163,32
Omlettjuustuga, mahe munad 150 2;3  [Muna,piim,riivjuust R 23%
o |Voileib lihaga 30 1.2
= [Pria piim, R 2.5 % 100 2
Pria kapsas 70
Koorene kalasupp, mahe kartul 250 2;4  [Sibul, porrulauk, porgand, kartul, heigifilee, vahukoor R 35 %, fil
Marjane sepikuvorm 80 1;2;3 [sepik, marjasegu, piim R 2,5 %, muna, vdi R 82 %
2 Piim, R 2,5% 50 2 Piim R2,5,nisujahu, vdi R82%, fill, petersell
Pria pirn 80
Rehe rukkivormileib 50 1,11;2
w Uhepajatoit sealihaga 200 Sealiha, kartul, kaalikas, porgand, kapsas,
8 [Mustsastra mahlajook 100
© [Taisterasepik 50 1112
REEDE KOKKU : 1367 | 44,48 | 49,91 | 187,51
Piima - rukkihelbesupp 250 1;2_ |Rukkihelbed,piim R 2,5%
£ Sepik oa - tomatipasteediga 30 1
Pria kurk 70
Kodused kananagitsad 60 1;2;3 |Kanaliha, muna, riivsai, maisijahu, m/a jogurtR 2,5 %
Valge kaste maitserohelisega 50 1,2 |Piim R 2,5 %, nisujahu, véi R 82 %, ill, petersell
Keedetud riis, mahe 150
Porgand, mahe 40
9 |Kaalikas 40
Seemne-pahklisegu 10 11,6
Johvikakissell 150 Johvikad, tarklis
Kiivi 80
Kodukandi rukkileib 40 1:11:2
w Muna, keefir R 2,5 %, nisujahu, kaerajahu, kdrvits, dun,
© |Ouna-korvitsakook 110 1;2;3 |korvitsaseemned
© [Pria piim, mahe 100 2
NADALA KESKMINE KOKKU: 1387 | 48,26 | 44,67 | 199,01




Tartu Karlova Lasteaed meniiii 29.04-03.05.2024 \;?,IT:;T I TZlf,i”:” \;?E:r:. E?Z:/nan: Suz:aer:rt:d Hergeen Koostisosad
lasteaia keskmisele rilhmale 5-6 aastastele grammi | keal
ESMASPAEV KOKKU : 1393 [ 45,11 | 39,12 | 219,12
Taisterakaerahelbepuder, mahe kaerahelbed 250 1;2 |Taisterakaerahelbed,piim R 2,5%
o |Mustséstar 20
T |Pria piim, mahe 150 2
Pria kurk 70
Kodgiviliasupp valgete ubadega, mahe kartul 250 Sibul, porgand, porru, uba, kartul, till, petersell
Kohupiimakreem 130 2 |Kohupiimapasta R5%, m/a jogurt R2,5%
o |Marja toormoos 20
- Seemne-pahklisegu 10 11,6
Pria 6un 80
Kaerasepik 40 1:11:2
w |Tatrapuder 10 Tatar
§ Hapukoor, R 20 % 200 2
Rehe rukkivormileib 40 1:11:2
TEISIPAEV KOKKU : 1378 53,69 | 40,84 | 199,40
Omlett rohelise sibulaga 130 2,3 [Muna,piim R 2,5 %,roheline sibul
o |Rukkileib drdivdiga 30 1;2
* [Pria piim, mahe 100 2
Pria porgand 70
Hakklihapall veisehakklihast, mahe veisehakkliha| 60 1;3 |Seppik, riivsai, veisehakkliha, muna, sibul, kiilislauk
Koorekaste filliga 50 1;2 |Kohvikoor R 10%,nisujahu. il
Keedetud kartulid, mahe 150
Varske kapsas 40
9 |varske paprika 40
Seemne-pahklisegu 10 11,6
Kirsi-jogurtikokteil 150 2 |Kirss,m/a jogurtR 2,5 %
Banaan, mahe 80
Taisterasepik 50 1:11;2
_é Piima- nuudlisupp 200 1:2  [Nuudlid,Piim R2,5%
O [Kodukandi rukkileib 50 1:11;2
NELJAPAEV KOKKU : 1375 43,69 | 52,74 | 181,92
Viievillapuder 250 1;2 |Viieviljahelbed,Pim R2,5%
o |Maasika toormoos 20
~* [Pria pim, R2.5 % 100 2
Pria tomat 70
Kanasupp, mahe kartul 250 Sibul, porgand, kanaliha, kartul, til, petersell, porru
Riisipuding 150 2 |Riisihelbed, piim r2.5%, vahukoor r35%
<% |Kirsikaste 20 Kirss, maisitarklis
Pria pim 80
Kaerasepik 30 1:11:2
w |Kartuli ja lilkapsaroog sealihaga, mahe kartul 200 Sealiha, kartul, lilkapsas, sibul, porgand, petersell
8 Ouna mahlajook, mahe unamahl 100
© Kanepiseemneleib rukkiteradega 20 1:11:2
REEDE KOKKU : 1397 47,82 | 49,85 | 191,34
Rukkihelbepuder, mahe rukkihelbed 250 1,2 |Rukkihelbed,piim R 2,5%
o |Aedmarjamoos 20
* [Pria piim, mahe 150 2
Pria paprika 70
Ahjus kiipsetatud I6hefilee 60 Lohe
Koorekaste peterselliga 50 1;2 |Kohvikoor R 10%,nisujahu,petersell
Keedetud tisterariis 150
Porgand, mahe 40
A | Tomat 40
Seemne-pahklisegu 10 11,6
Kiivi - kurgismuuti dunaga 150 Banaan, Kiivi, kurk, spinat, un
Melon 80
Kodukandi rukkileib 40 1:11;2
_é Juustusai 80 1;2;3 [Parmi taigen,nisujahu,vdi R 82 % muna, riivjuust R 23%
O |Roheline tee 150
NADALA KESKMINE KOKKU: 1386 | 47,58 | 45,64 | 197,94




