e Valmistoi [ Toiduen | Valgud, | Rasvad, | Siisivesiku | Allergee Koostisosad
Tartu Karlova Lasteaed meniiii04.03-08.03.2024 | au keal, | ergia, | grammi | grammi | d, grammi | n
lasteaia keskmisele rilhmale 5-6 aastastele grammi | kel
ESMASPAEV KOKKU : 1414)52,00|37,61(220,94
Viieviliapuder 250 1;2_|Viieviliahelbed,Piim R2,5%
o |Maasikas 20
* [Pria pim, mahe 100 2
Pria nuikapsas 70
Kaunviliaplreesupp 250 2 |Valge uba, sibul, porgand, kaalikas, kiilislauk, vahukoor R 35%
Réstitud sepikukuubikud 10 1,2
o |Kohupiimakreem 150 2 _|mlajogurtR 2,5 %, kohupiimapasta R 3 %
- Marjapiree 20
Pria dun 80
Kaerasepik 40 1:11;2
w |Kipsetatud kartulid tomati ja juustuga, mahe kartul 100 2 |Kartul, riiviuust R 23%, tomat
8 Mustsdstra mahlajook 100
© [Rehe rukkivormileib 40 1;11;2
TEISIPAEV KOKKU : 1390)64,16|55,82(160,36
Ahjuomlett 150 1;2;3 [Muna,piim,nisujahu,fil
o |Voisepik lihaga 30 1;2
* [Pria piim, mahe 150 2
Pria porgand, mahe 70
Ahjus kiipsetatud forellifilee 60 4 |Foreliifilee
Koorekaste filliga 50 1;2_|Kohvikoor R 10%,nisujahu,fil
Kartulipuder, mahe kariul 150 2
Kaalikas 40
< |Aurutatud mais 40
Seemne-pahklisegu 5 11,6
Banaani-mango jogurtkokteil 150 2 |Banaan, mango, m/a jogurtR 2,5 %
Pria pim 80
Kodukandi rukkileib 40 1;11;2
TCD; Kalkuni-lilkapsasupp 200 Kartul lilkapsas,sibul,porgand paprika.{ill, kalkuniliha
O |Téisterasepik 50 1;11;2
KOLMAPAEV KOKKU : 1366 50,23 39,15(207,33
Nisuhelbepuder, mahe nisuhelbed, mahe piim 250 1;2_|Nisuhelbed,Piim R2,5%
o |Aedmarjamoos 20
* [Pria piim, R 2.5 % 100 2
Pria paprika 70
Hakklihasupp 250 Hakkliha, kartul, herned, porgand, kapsas, sibul
Marjatarretis 150 Marjasegu, kontsentreeritud mahl duna-kirsi suhkruta, toiduZelatiin
& [vahukoor 20 2
Apelsin 80
Jassi seemneleib 30 1;11;2
Kodgivilia - tatraroog sealihaga 200 Sealiha, tatar, porgand, kaalikas, sibul, kiitislauk, petersell
& [Kiilm hapukoorekaste 30 2 |Hapukoor R 20%, m/a jogurtR 2,5 %, ill
8 [Buna mahlajook, mahe dunamahl 100
Kaerasepik 30 1:11;2
NELJAPAEV KOKKU : 1381)46,51|47,07 (194,80
Piima - flisterakaerahelbesupp, mahe kaerahelbed | 250 1;2 |Taisterakaerahelbed,piim R 2,5%
2 Sepik juustuvdiga 30 1;2
Pria kurk 70
Ahjus kiipsetatud kanakintsuliha 60 Kanaliha
Valge kaste maitserohelisega 50 1,2 _|Piim R2,5,nisujahu, v6i R82%, fill, petersell
Keedetud riis 150
Porgand, mahe 40
9 |Virske paprika 40
Seemne-pahklisegu 10 11,6
Pria piim, mahe 150 2
Banaan 80
Kanepiseemneleib rukkiteradega 50 1;11;2
:D; Kddgiviljasupp lihata 200 Porgand, sibul, kaalikas, kapsas, kartul, il
O |[Téisterasepik 40 1,11;2
REEDE KOKKU : 138334,5853,95(189,18
Maisimannapuder 250 2 |Maisimanna,Pim R2,5 %
@ Aedmarjamoos 20
Pria piim, mahe 100 2
Pria kaalikas 70
Kiilasupp sealihaga, mahe kartul 250 1 |Odrakruup, sibul, porgand, till, sealiha, kaalikas, kapsas, kartul
Karamellpuding 130 2 |PimR 2,5 %, tarklis
< |Marja toormoos 20
Kiivi 80
Kodukandi rukkileib 50 1,11;2
:D; Brownie 100 1;2;3 |Kakaopulber, vdi R 82 %, muna, peet
O |Piparmiindi tee 100
NADALA KESKMINE KOKKU: 1387)49,50(46,72(194,52




Tartu Karlova Lasteaed meniiii 11.03- | e T;IZU ol \;;g:n(i. E::i Sﬁjrv::l?d’ Hrgeen foostoss
15.03.2024 lasteaia keskmisele grammi
riihmale 5-6 aastastele
ESMASPAEV KOKKU : 1400 | 49,62 | 40,54 | 212,48
Kiirkaerahelbepuder 250 1;2 |Kiirkaerahelbed,piim R 2,5%
o |Marjasegu 20
T |Pria piim, mahe 150 2
Pria kurk 70
Kodune hakklihakaste 150 1,2 |Hakkliha,sibul,porgand,nisujahu,hapukoor R 20%,iil
Keedetud tatar 150
Peet mahe 40
o |Varske paprika 40
~ [Seemne-pahklisegu 10 1156
Kirsi-jogurtkokteil 150 2 |Kirsid,m/a jogurtR 2,5 %
Pria dun 80
Jassi seemneleib 50 1;11;2
-§ Piima - hirsisupp, mahe hirss 200 2 |Hirss,pim R 2,5%
© [Rukkisepik 50 1;11;2
TEISIPAEV KOKKU : 1375 | 47,47 | 54,33 | 174,61
Munapuder 130 1;2;3 |Muna,Piim R 2,5%, nisujahu, fill
® Sepik lirdivdiga 30 12
Pria piim, mahe 100 2
Pria porgand, mahe 70
Koorene sealihasupp 250 2 |Sealiha, porgand, sibul, kartul, porrulauk, kohvikoor R 10 %
Kaerahelbe - marjakrdbedik 130 1,2 [Marjasegu, nisujahu, taisterakaerahelbed, vdi R 82 %
9 |Vaniliekaste 20 2 |Téarklis,piim R 2,5%
Pria pirn 80
Kanepiseemneleib rukkiteradega 20 1;11;2
w Makaronid kanaga, mahe pasta 200 1 |Pasta, kanaliha, sibul, porgand
8 Musts6stra mahlajook 100
Taisterasepik 20 1:11;2
KOLMAPAEV KOKKU : 1363 | 38,34 | 32,36 | 228,19
QOdrahelbepuder, mahe odrahelbed 250 1,2 |Odrahelbed,Piim R 2,5%
» |Aedmarjamoos 20
* |Pria piim, mahe 150 2
Pria fomat 70
Oakotet 60 10 [Porgand, sibul, kiitislauk, punane uba, sinep
Valge kaste maitserohelisega 50 1;2_|Piim R2,5,nisujahu, v8i R82%, fill, petersell
Keedetud riis, mahe 150
Varske kapsas 40
9 |Virske kurk 40
Seemne-pahklisegu 5 11,6
Maasikasmuut 150 2 |Maasikad,m/a jogurtR 2,5 %, keefir R2,5 %
Apelsin 80
Kaerasepik 40 1:11;2
w Porgandipiireesupp, mahe porgand | 200 2 |Kartul, kapsas, porgand, sibul, kohvikoor R 10 %
8 Réstitud sepikukuubikud 10 12
Taistera rukkileib 40 1;11;2
NELJAPAEV KOKKU : 1401 | 46,24 | 47,12 | 196,90
Rukkihelbepuder, mahe rukkihelbed | 250 1;2_|Rukkihelbed, Pim R2,5%
o |Maasika toormoos 20
* [Pria pim,R 2.5 % 100 2
Pria lilkapsas, mahe 70
Lihtne kalasupp munaga 250 3;4 |Heigiflee, sibul, kariul, porgand, muna, fil
o |Kuldne kdrvitsakreem 150 2 |Korvits,zelatiin,vahukoor R 35 %mahl
~' [Banaan 80
Rehe rukkivormileib 30 1:11;2
wi |Kartuliroog hakklihaga, mahe kartul 200 Kartul, hakkliha, sibul
8 [Ouna mahlajook, mahe dunamahl 100
© [Taisterasepik 30 1112
REEDE KOKKU : 1385 | 50,93 | 54,45 | 178,36
Piima - kaheksaviljasupp 250 1,2 |Kaheksaviliahelbed,Piim R2,5%
£ [Rukkivbileib vérske kurgiga 30 12
Pria salatlehed 70
Hautatud kalkunilihatiikid 60 Kalkuniliha, sibul, kiiislauk
Koorekaste peterselliga 50 1;2_|Kohvikoor R10%, nisujahu, petersell
Keedetud kartulid, mahe kariul 150
Porgand, mahe 40
< [Tomat 40
Seemne-pahklisegu 10 11,6
Marjakissell 150 Tarklis,marjasegu
Melon 80
Kodukandi rukkileib 40 1;11;2
é Juustusai 90 1;2;3 |Nisujahu, vdi R 82 %, muna, riivjuustR 23 %, taigen parmi
O |Pria piim, mahe 150 2
NADALA KESKMINE KOKKU: 1385 | 46,52 | 45,76 | 198,11




- Valmistoi | Toiduener | Valgud, | Rasvad, |Sisivesikud, Allergeen Koostisosad
Tartu Karlova Lasteaed meniiii 18.03-22.03.2024 | 4, aal, | gia, keal | grammi | grammi | grammi
lasteaia keskmisele rilhmale 5-6 aastastele grammi
ESMASPAEV KOKKU : 1406 |37,41)45,23| 214,83
Taisterakaerahelbepuder, mahe taisterakaerahelbed | 250 1;2 Taisterakaerahelbed,piim R 2,5%
o |Kirss 20
* [Pria piim, mahe 100 2
Pria kurk 70
Kartuli - [3atsesupp, mahe laatsed 250 Kartul, sibul, porgand, laatsed, kliuslauk, petersell
«» |Maasika-jogurtidessert 150 2 Maitsestamata jogurtR 2,5%, maasikas, vahukoor R 35%
— [Pria un 80
Kaerasepik 20 1;11;2
Tatrapuder 200 Tatar
§ Hapukoor, R 20 % 10 2
O |Mustsdstra mahlajook 100
Jassi seemneleib 20 1;11;2
TEISIPAEV KOKKU : 1392 146,2646,49| 197,45
Keedetud muna, mahe munad 40 3
o |Rukkivdileib sulatatud juustuga 60 1;2
* [Pria pim, mahe 100 2
Pria paprika 70
Kala pikkpoiss 60 1;11;2;3;4 |Kalahakkliha, sibul, muna, sepik, seemnesegu
Koorekaste tiliga 50 1;2 Kohvikoor R 10%,nisujahuL il
Keedetud riis, mahe 150
Hiinakapsas 40
& [Varske kurk 40
Seemne-pahklisegu 10 11,6
Mustsdstrakissell 150 Mustsdstar, tarklis
Banaan 80
Taisterasepik 50 1;11;2
w |Kénvitsaplreesupp kalkunilihaga 200 2 Kadrvits, kiilislauk, porgand, vahukoor R5%, kartul, sibul, kalkuniliha
§ Rsitud sepikukuubikud 10 12
Kodukandi rukkileib 40 1;11;2
KOLMAPAEV KOKKU : 1380 |46,00(46,05| 197,99
Nisuhelbepuder, mahe nisuhelbed 250 1;2 Nisuhelbed, Piim R 2,5 %
) Aedmarjamoos 20
Pria piim, R2.5 % 100 2
Pria porgand, mahe 70
Kanasupp valgete ubadega 250 Kanaliha,sibul,porgand,valge uba kartul,porruill,petersell
Kohupiimavaht 75 2 Vahukoor R 35 %, kohupimapasta R 3%
9 |Marjakissell 75 Marjasegu, tarklis
Pria pim 80
Kaerasepik 30 1;11;2
Veisehakkliha, sibul, porgand, purustatud tomat, kiitislauk,
w |Bolognesekaste 130 tomatipasta R 28-30%
§ Keedetud spagetd 130 1
Kummeli tee 100
Rehe rukkivormileib 30 1;11;2
NELJAPAEV KOKKU : 1408 |52,08 41,56 205,81
Piima - viieviljahelbesupp 250 1;2 Viieviljahelbed,Piim R2,5%
£ [Rukkivbileib varske tomatiga 30 12
Pria kaalikas 70
Ahjusealiha 60 Sealiha
Valge kaste maitserohelisega 50 12 Piim R2,5%, nisujahu, fill, petersell
Keedetud kartulid, mahe kartul 150
Peet, mahe 40
< |Valge redis 40
Seemne-pahklisegu 5 11,6
Pria piim, R2.5 % 150 2
Kiivi 80
Kanepiseemneleib rukkiteradega 40 1;11;2
Tgn Varskekapsasupp lihata 200 Kapsas, kartul, porgand, sibul, il
O |Taisterasepik 50 1;11;2
REEDE KOKKU : 1389 |38,14|50,99| 197,51
Rukkihelbepuder, mahe rukkihelbed 250 1;2 Rukkihelbed,piim R 2,5%
o |Aedmarjamoos 20
T |Pria piim, mahe 100 2
Pria kaalikas 70
Frikadellisupp, mahe veisehakkliha 250 13 Veisehakkliha, veise supikogu, kartul, porgand, sibul, ll, petersell
o |Mustsdstrakreem riisiga 100 2 Riis, vahukoor R 35 %, mustsdstar, m/a jogurtR 2,5 %
- Apelsin 80
Kodukandi rukkileib 40 1;11;2
-§ QOuna - rukkikook, mahe tistera rukkijahu 110 1;2;3  [Muna, piim R 2,5 %, nisujahu, rukkijahu, , dun
© |Ingveritee sidruniga 100
NADALA KESKMINE KOKKU: 1395 |43,98146,07| 202,72




Tartu Karlova Lasteaed menilii 25.03-28.03.2024 lasteaia | 5w | age | s | wores | ot | o Koosisosad
keskmisele riihmale 5-6 aastastele grammi | keal
ESMASPAEV KOKKU : 1397 | 53,34 (38,38 | 214,10
Kaeraklipuder 250 1;2 |Kaerakliid,Piim R2,5%
o |Mustséstar 20
T [Pria piim, mahe 150 2
Pria kurk 70
Kreemjas laétse - kddgiviljakarri 150 2 |Sibul, porgand, suvikdrvits, kiilislauk, vahukoor, laatsed
Keedetud tatar 150
Jadkapsas 40
o | Varske paprika 40
- Seemne-pahklisegu 10 11,6
Banaani-kakao smuuti 150 2 |Banaan, kakaopulber, m/a jogurtR 2,5 %
Pria dun 80
Rukkisepik 40 1;11;2
Piima-makaronisupp, mahe makaronid 200 1;2 |Pasta,Piim R2,5%
Jassi seemneleib 40 1:11;2
TEISIPAEV KOKKU : 1400 | 48,50 | 41,76 | 209,55
Odrahelbepuder, mahe odrahelbed 250 1;2 |Odrahelbed,Piim R2,5%
@ Aedmarjamoos 20
Pria piim, mahe 100 2
Pria kapsas 70
Koorene kalasupp 250 2;4 |Sibul, porru, porgand, kartul, mintaiflee, vahukoor R 35, %, fill
« |Puuviljamagustoit kohupiimaga 150 2 |Kohupiimapasta R 3%, vahukoor R 35 %, banaan, apelsin, dun, pirn
— |Pria pim 80
Taisterasepik 40 1;11;2
Ungari kanaroog 130 Kanaliha, baklaZzaam, paprika, purustatud tomatid, fomatipasta R 28-30%,
& [Keedetud riis, mahe 130
8 Ouna mahlajook, mahe Gunamahl 100
Kanepiseemneleib rukkiteradega 30 1:11;2
KOLMAPAEV KOKKU : 1379 | 53,29 [ 46,39 | 188,70
Kaheksaviljapuder 250 1;2_|Kaheksaviljahelbed,Piim R2,5%
o |Aedmarjamoos 20
* [Pria pim, mahe 150 2
Pria tomat 70
Pikkpoiss maitserohelise ja kiitislauguga, mahe veisehakklihi 60 1;2;3 |Veisehakkliha, sibul, muna, kaerasepik, kiiuslauk
Koorekaste filliga 50 1;2_|Kohvikoor R 10%,nisujahu.fil
Keedetud kartulid, mahe kartul 150
Peet 40
& |Varske kurk 40
Seemne-pahklisegu 10 11,6
Ahjudunasmuut 150 2 |Oun, m/ajogurtR 2,5 %, keefr R 2,5 %
Apelsin 80
Jassi seemneleib 40 1;11;2
é Kédgiviliasupp sealihaga 200 Sealiha, hernes, porgand, sibul, kaalikas, kapsas, porrulauk, kartul
O |Kaerasepik 50 1:11:2
NELJAPAEV KOKKU : 1383 | 46,32 | 48,25 | 190,00
Omlett 130 2;3 |Muna, piim R2,5%
« |Rukkileib I6hevdidega 30 1,2:4
= [Pria pim, R 2.5 % 100 2
Pria porgand, mahe 70
Gruusiapérane hartSo kanalihaga 250 9 |Kanaliha, sibul, riis, varseller, purustatud tomatid, kiiiislauk, til, petersell
o |Lihavétepasha 150 2 |Kohupiimapasta R 5%,vahukoor R 35%, rosinad ,mangotiikkid
- Banaan, mahe 80
Kodukandi rukkileib 50 1;11;2
é Kodune marjakook 110 1;2;3 |Muna, piim R 2,5 %, nisujahu, marjasegu
O [Soe kummeli - apelsini jook 100
NADALA KESKMINE KOKKU: 1390 50,36 | 43,70 | 200,58




