Tartu Karlova Lasteaed meniiii 04.11-08.11.2024 lasteaia || 'oos. | orem | st |- oromma |
nooremale riihmale 3-5 aastastele kaal, | keal
ESMASPAEV KOKKU : 1188 36,72 | 37,24 | 177,00
Rukkihelbepuder (mahe helbed) 200 1;2 | Rukkihelbed, Piim 2,5%
o |Marjasegu 20
* [Pria pim (mahe) 100 2
Pria lilkapsas 70
Laatsed punased, Vahukoor 35%, Oli, Suvikérvits, tsukiini,
Kreemjas laatse - kddgiviliakarri (mahe porgand) 130 2 |Porgand, Sibul, Kiislauk
Keedetud taisterariis 130
Peet 40
Vérske kurk 40
<, [Seemne-pahklisegu 5 11;6
Ol oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till vérske, Sidrunimahl, Sinep
Kastmevalik salafitele 5 10;2 |kange, Oli, Kiiislauk
Maasika-keefirikokteil (mahe keefir) 150 2 |Maasikas , Keefir 2,5%
Pria 6un 80
Kodukandi rukkileib 30 1;11;2
Omlett varskete iiridega ja tomatiga 110 2;3 | Piim 2,5%, Muna, Oli, Petersell, varske, Tomat
é Rosinad naksimiseks 10
O |Mustséstra mahlajook 100
Rukkisepik 30 1;11;2
TEISIPAEV KOKKU : 1178 | 40,22 | 34,74 | 177,75
Taisterakaerahelbepuder (mahe helbed) 200 1;2 |Taisterakaerahelbed, Piim 2,5%
o |Ounapiiree 10
* [Pria pim, R 2.5 % 100 2
Pria tomat 70
Kalkuniliha kuubik, Vahukoor 35%, Oli, Kaalikas, Kartul, Lilkapsas
Koédgiviljaplreesupp kalkunilihaga (mahe kartul, porgand) 200 2 |, Porgand, Sibul, Kiitislauk
Rostitud sepikukuubikud 10 1.2
& Banaan, Rukki kama jahu, Rosinad, Maitsestamata jogurt2,5%,
Kama- kohupiimamagustoit 150 1,2 |Kohupiimapasta 3%, Vahukoor 35%
Pria pirn 80
Jassi seemneleib 30 1,11;2
w |Kartulijuusturoog (mahe kartul) 150 2,9 [Piim 2,5%, Juust sulatatud, Kartul, Porrulauk, Seller vars
3 [Guna mahlajook (mahe dunamahl) 100
© Taistera rukkileib 30 1,11;2
KOLMAPAEV KOKKU : 1168 | 46,67 | 40,49 | 155,82
Tatrahelbepuder 200 2 | Tafrahelbed, Piim 2,5%
@ KodujuustR5% 30 2
Piim, R 2,5% 150 2
Pria kurk 70
Pikkpoiss maitserohelise ja kiilislauguga (mahe veisehakkliha) | 50 1;2;3 |Kaerasepik, Eesti pagar, Veisehakkliha, Muna, Sibul, Kiilislauk
Koorekaste filiga 50 1:2|Jahu nisu, Kohvikoor 10%, Oli, Til
Keedetud kartulid (mahe kartul) 130
Porgand (mahe porgand) 40
Valge redis 40
o |Seemne-péhklisegu 5 11,6
- Qi oliiv, Maitsestamata jogurt2,5%, Till varske, Sidrunimahl, Sinep
Kastmevalik salatitele 5 10;2 |kange, Oli, Kiiiislauk
Ahjudunasmuuti (mahe keefir) 150 2 |Oun, Maitsestamata jogurt 2,5%, Keefir 2,5%
Vérske melon 80
Rosinad naksimiseks 10
Kanepiseemneleib rukkiteradega 30 1;11;2
é Koorene sealihasupp (mahe kartul, porgand) 150 2 |Sealiha , Kohvikoor 10%, Oli, Kartul, Porgand, Porrulauk, Sibul
O |Taisterasepik 30 1:11;2
NELJAPAEV KOKKU : 1188 | 41,27 | 46,12 | 153,96
Munapuder 130 1;2:3 |Jahu nisu, Piim 2,5%, Muna, Oli, Till varske
o |Rukkileib toorjuustuga 30 1;2 | Sidrunimahl, Kodu rukkileib, Toorjuust 22%, Till varske
= [Pim, R 2,5% 100 2
Kaalikas 70
Kanaliha, Oli, Tomatipasta 28-30%, Kapsas pea, Kartul, Peet,
Bor§ kanaga (mahe kartul, porgand) 200 Porgand, Sibul
o |Hapukoor, R 20 % 10 2
- Marja - rukkikook (mahe rukkijahu) 80 1:2;3 [Marjasegu , Jahu nisu, Jahu rukki, Piim 2,5%, Muna, Oli
Kiivi 80
Rukkisepik 30 1,112
Riis sémer, Veisehakkliha, Oli, Rohelised herned , Magusad
& |Hakkliharisoto (mahe veisehakkliha) 150 maisiterad , Paprikasegu , Porgand, Sibul, Kiiiislauk
8 Mustsbstra mahiajook 100
Rehe rukkivormileib 30 1;11;2
REEDE KOKKU : 1181 46,23 | 40,23 | 162,60
Piima - kaheksaviljahelbesupp 200 1,2 | 8- viliahelbed pudrule, Piim 2,5%
£ |Vaisepik varske kurgiga 30 1,2 |Siidamesepik, V6i 82%, Kurk vérske
Vérske paprika 70
Ahjus kiipsetatud punane kalafilee 50 4 [Sidrunimahl, Foreliflee, Oli
Valge kaste maitserohelisega (mahe piim) 50 1;2 |Jahu nisu, V&i 82%, Piim 2,5%, Oli, Petersell, Til
Keedetud tatar 130
Jadkapsas 40
Tomat 40
< [Seemne-pahklisegu 5 11:6
Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till vérske, Sidrunimahl, Sinep
Kastmevalik salatitele 5 10;2 |kange, Oli, Kiiiislauk
Roheline Guna-melonismuuti 150 Mahl , Banaan, Melon, Oun , Spinat
Banaan 80
Taistera rukkileib 20 1,11;2
é Porgandi-odrajahu plaadipirukas (mahe porgand, keefir) 80 1;2;3 |Jahu odra, Keefir 2,5%, Riivjuust 23%, Muna, Oli, Porgand
© [Piim (mahe) 150 2
NADALA KESKMINE KOKKU: 1180 42,22 | 39,76 | 165,43




Tartu Karlova Lasteaed meniiii 11.11-15.11.2024 lasteaia |Vamsei|Toiduen| Valoud, | Rasvad, | Sisiveskud | Alergeen
. dukaal, | ergia, | grammi [ grammi | |, grammi
nooremale rilhmale 3-5 aastastele grammi | keal
ESMASPAEV KOKKU : 1192 39,33 | 33,81 | 186,59
Viieviliapuder 200 1;2 | 5-viljahelbed pudrule, Pim 2,5%
o |Maasikas 20
T [Pria pim (mahe) 100 2
Pria kurk 70
Kaunviliaplreesupp 200 2 |Valge uba, Vahukoor 35%, Oli, Kaalikas, Porgand, Sibul mugul, Kiiiislauk
Rostitud sepikukuubikud 10 1,2
o Mustsdstar, Vaarikad , Maitsestamata jogurt 2,5%, Kohupiimapasta 3%,
— |Ménus kohupiimakreem 100 2 |Vahukoor 35%
Pria pirn 80
Rehe rukkivormileib 30 1;11;2
w |Pasta kodgiviladega (mahe pasta) 150 1| Oli, Suvikdrvits, tsukiini, Porgand, Porrulauk, Pasta penne
§ Soe piparmiindi - marjajook 100
Kaerasepik 20 1;11;2
TEISIPAEV KOKKU : 1162 48,05 | 34,82 | 166,56
Piima - rukkihelbesupp (mahe piim) 200 1;2 | Rukkihelbed, Piim 2,5%
2 [Rukkivaileib juustuga 30 1;2_|Kodu rukkileib, V&i 82%, Juust viilutatud 27%
Pria nuikapsas 70
Kodused kananagitsad 50 1;2;3 |Jahu maisi, Riivsai, Kanaliha, Maitsestamata jogurt 2,5%, Muna
Koorekaste filiga 50 1;2[Jahu nisu, Kohvikoor 10%, Oli, Til
Keedetud riis (mahe riis) 130
Peet 40
Vérske kurk 40
< |Seemne-pahklisegu 5 11:6
Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till véirske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli,
Kastmevalik salaitele 5 10;2 |Kiislauk
Kolmemarja smuufi 150 Mahl, Maasikas , Mustsdstar, Vaarikad
Banaan 80
Jassi seemneleib 30 1;11;2
w |Sealiha ahjuroog (mahe kartul) 150 2;3 |Sealiha , Piim 2,5%, Riivjuust 23%, Muna, Oli, Kartul, Porgand, Sibul
& |Pria pim, R 2.5 % 150 2
© [Taisterasepik 30 1112
KOLMAPAEV KOKKU : 1156 | 44,98 | 40,31 | 155,50
Omlett (mahe piim) 150 2:3 | Piim 2,5%, Muna, Oli
Sepik kanavdidega 30 1,2 |Rukkisepik, Eesti pagar, V&i 82%, kanaliha, Oli
£ [Rosinad naksimiseks 10
Piim, R 2,5% 100 2
Porgand (mahe) 70
Hernesupp sealihaga 200 1 |Hemes, Odrakruup, Sealiha , Oli, Porgand, Sibul
Rabarberi-rukkivaht (mahe rukkijahu) 100 1 |Rabarber, Jahu rukki, mahl
4 |Piim, R 2,5% 50 2
Pria dun (mahe) 80
Kaerasepik 30 1;11;2
Tatar kalkunilihaga 150 Tatar, Kanaliha, Oli, Porgand, Sibul, Petersell
éJ Kiipsetatud kaalikapulgad 20
O [Mustséstra mahlajook 100
Kodukandi rukkileib 30 1;11;2
NELJAPAEV KOKKU : 1200 46,79 | 43,49 | 156,07
Hirsipuder 200 2 |Hirss, Pim 2,5%
0 QOunapiiree 20
Piim, R 2,5% 150 2
Varske paprika 70
Makaronid hakklihaga (mahe pasta, mahe veisehakkliha) | 200 1 |Pasta sarvekesed, Veisehakkliha, Oli, Sibul
Varske kapsas 40
Tomat 40
Seemne-péhklisegu 10 11,6
o Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till véirske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli,
~ |Kastmevalik salatitele 5 10;2 |Kiilslauk
Johvika-jogurtikokteil 150 2 |Maitsestamata jogurt 2,5%, Marjasegu
Rosinad néksimiseks 10
Vérske melon 80
L Kanepiseemneleib rukkiteradega 30 1;11;2
8 Kanasupp (mahe kartul, porgand) 150 Kanaliha, Oli, Kartul, Porgand, Porrulauk, Sibul, Petersell, Til
O |Rukkisepik 30 1,11;2
REEDE KOKKU : 1157 26,30 | 43,39 | 163,07
Odramannapuder (mahe odramanna) 200 1;2 | Odramanna, Piim 2,5%
o |Aedmarjamoos 10
~ [Pim (mahe) 100 2
Kaalikas 70
Heigiflee nahata, Léhe flee tiikid nahata, Olivid mustad kivita, Oli, Tomatipasta
Kalaseljanka (mahe kartul) 200 4 128-30%, Kartul, Hapukurk, Sibul, Till
o |Hapukoor, R 20 % 10 2
— [MustsBstrakreem riisiga 150 2 |Mustsdstar, Riis pudru, Maitsestamata jogurt 2,5%, Vahukoor 35%, mahl
Kiivi 80
Kodukandi rukkileib 30 1,11;2
é QOuna-kdnvitsakook (mahe &un) 80 1;2;3 |Oun, Jahu nisu, Kérvitsaseemned, Jahu Kaera, Keefir 2,5%, Muna, Oli, Kanvits
© |Mustséstra mahlajook 100
NADALA KESKMINE KOKKU: 1173] 41,09 | 39,16 | 165,56




Tartu Karlova Lasteaed meniiii 18.11-22.11.2024 Valmistoi| Toiduene | Valgud, | Rasvad, |Stsivesikud| Allergeen
. . dukaal, | rgia, keal | grammi | grammi | , grammi
lasteaia nooremale riithmale 3-5 aastastele arammi
ESMASPAEV KOKKU : 1179 | 40,62 | 38,99 | 169,01
Neljaviljapuder (mahe helbed) 200 1,2 4-viliahelbed pudrule, Piim 2,5%
o |Kirss 20
T [Pria pim (mahe) 100 2
Pria kapsas 70
Hautatud kalkuniliha 50 Kanaliha, Oli, Sibul, Kiiiislauk
Valge kaste maitserohelisega (mahe piim) 50 1:2  |Jahu nisu, Vi 82%, Piim 2,5%, Oli, Petersell, Til
Keedetud parl kuskuss 130 1
Kaalikas 40
 |Tomat 40
- Seemne-pahklisegu 10 11,6
Kastmevalik salatitele 5 10:2 | Oli oliiv, Maitsestamata jogurt2,5%, Till varske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiitislauk
Kirsi-jogurtikokteil 150 2 Kirss, Maitsestamata jogurt 2,5%
Banaan 80
Rehe rukkivormileib 30 1,11;2
é Kodgiviliasupp (mahe kartul, porgand) 150 Oli, Kaalikas, Kapsas pea, Kartul, Porgand, Sibul, Till, Lé4tsed rohelised
O |Kaerasepik 30 1:11;2
TEISIPAEV KOKKU : 1204 | 41,91 38,66 | 171,36
Tatrahelbepuder 200 2 Tatrahelbed, Piim 2,5%
KodujuustR5% 20 2
£ [Rosinad naksimiseks 15
Pria piim, R2.5 % 100 2
Pria valge redis 70
Lihine hakklihasupp (mahe kartul, porgand) 200 Veisehakkliha, Oli, Kartul, Porgand, Sibul, Till
Kakaopuding (mahe piim) 150 2 Kakaopulber, Térklis maisi, Piim 2,5%
9 [Maasika toormoos 20
Pria dun 80
Kodukandi rukkileib 30 1,11;2
w |Pasta kanalihaga (mahe pasta) 150 1 Pasta sarvekesed, Kanaliha, Oli, Sibul
& [Mustsdstra mahlajook 100
e Kanepiseemneleib rukkiteradega 30 1,11;2
KOLMAPAEV KOKKU : 1189 | 40,59 | 43,84 | 159,28
Piima- odrahelbesupp (mahe helbed) 200 1,2 Odrahelbed, Piim 2,5%
e Sepik kodujuustu ja maitserohelisega 30 1,2 |Sudamesepik, Kodujuust 5%, Voi 82%, Till
Varske kurk 70
Onne sepik, Eesti pagar, Punase kala hakkliha, Valge kala hakkliha, Muna, Oli, Sibul,
Kala pikkpoiss 50 1;11;2;3;4 |[Kdrvitsaseemned, Linaseemned, Péevalileseemned, Seesamiseemned valged
Koorekaste tiliga 50 1;2 Jahu nisu, Kohvikoor 10%, Oli, Til
Keedetud fisterariis 130
« |Hiinakapsas 40
— |Varske paprika 40
Kastmevalik salatitele 5 10:2  |Oli oliiv, Maitsestamata jogurt2,5%, Till varske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiitislauk
Seemne-péhklisegu 5 11,6
Kiivi-banaani smuut kdrvitsaseemnetega 150 Banaan, Kiivi, Kdrvitsaseemned, mahl
Pria pimn 80
Taistera rukkileib 20 1;11;2
w |Hautatud kartulid tomati ja sealihaga (mahe kartul) | 150 Sealiha , Purustatud tomatid omas mahlas, Oli, Kartul, Porgand
8 [Pim, R 2,5% 150 2
© [Jassi seemneleib 20 1112
NELJAPAEV KOKKU : 1183 | 42,44 | 37,53 | 169,37
Taisterakaerahelbepuder (mahe helbed) 200 1,2 |Téisterakaerahelbed, Piim 2,5%
) Aedmarjamoos 10
Piim, R 2,5% 100 2
Porgand (mahe) 70
Kana-lilkapsasupp (mahe kartul, porgand) 200 Oli, Kartul, Lillkapsas , Paprikasegu , Porgand, Sibul, Till, Kanaliha
Kohupiimavorm 130 1;2;3 _|Manna, Hapukoor 20%, Maitsestamata jogurt 2,5%, Kohupiimapasta 3%, Muna
9 [Marjakaste 20
Kiivi 80
Rukkisepik 20 1,11;2
w | Tatar hakklihaga 150 Tatar, Hakkliha , Oli, Porgand, Sibul, Kiiiislauk, Petersell, Till
8 [Hibiskuse tee 100
© Kanepiseemneleib rukkiteradega 20 1;11;2
REEDE KOKKU : 1159 | 38,34 | 43,89 [ 153,10
Ahjuomlett (mahe munad) 100 2;3 Piim 2,5%, Muna, Oli
Rukkileib irdivdiga 30 1;2 Sidrunimahl, Kodu rukkileib, V6i 82%, Till varske
£ [Rosinad naksimiseks 15
Piim (mahe) 150 2
Tomat 70
Porgandi-kikerherne kotlet (mahe porgand) 50 1 Jahu nisu, Oli, Kikerhernes, Porgand, Sibul, Kiiiislauk
Koorekaste peterselliga 50 1:2 |Jahu nisu, Kohvikoor 10%, Oli, Petersell
Keedetud kartulid (mahe) 130
Peet 40
o |Varske kurk 40
— [Kasmevalik salatitele 5 10;2 | Oli oliiv, Maitsestamata jogurt2,5%, Till varske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kuiiislauk
Seemne-pahklisegu 10 11,6
Johvikasmuuti 150 2 Johvikas , Banaan, Maitsestamata jogurt2,5%
Varske melon 80
Kodukandi rukkileib 30 1,11;2
w |Juurviliapiireesupp (mahe porgand, kartul) 150 2 Kohvikoor 10%, Oli, Kaalikas, Kapsas pea, Kartul, Porgand, Sibul
B |Rostiud sepikukuubikud 10 1;2
— Rehe rukkivormileib 30 1,11;2
NADALA KESKMINE KOKKU: 1183 | 40,78 | 40,58 | 164,42




Tartu Karlova Lasteaed meniiii 25.11-29.11.2024 lasteaia |Vamiso|Toiduener | Valgud, | Rasvad, | Siisiveskud | Alergeen
nooremale riihmale 3-5 aastastele k'::, gokeal | grammi | granmi |, grarm
ESMASPAEV KOKKU : 1174 | 34,88 | 35,71 [ 179,48
QOdrahelbepuder (mahe helbed) 200 1;2 | Odrahelbed, Pim 2,5%
o |Kirss 20
* [Pria pim (mahe) 100 2
Pria kurk 70
Kalkuniliha , Oli, Kapsas pea, Kartul, Petersell, varske, Porgand, Sibul, Till
Vérskekapsasupp kalkuniihaga (mahe kartul, porgand) 200 vérske
9 |Maasikajogurtdessert 130 2 |Maasikas , Maitsestamata jogurt 2,5%, Vahukoor 35%
Pria un (mahe) 80
Rukkisepik 30 1;11;2
w |Sealihapilaff 150 Riis sémer, Sealiha , Oli, Tomatipasta 28-30%, Porgand, Sibul
S [Mussssta mahlajook 100
e Jassi seemneleib 30 1;11;2
TEISIPAEV KOKKU : 1182 | 40,03 | 42,49 | 161,66
Maisimannapuder (mahe piim) 200 2 |Maisimanna, Piim 2,5%
o |Aedmarjamoos 20
* [Pria pim, R2.5 % 150 2
Pria tomat 70
Hakkliha , Piim 2,5%, Muna, Oli, Kaalikas, Kapsas pea, Kartul, Porgand,
Hakkliha-kddgivilia ahjuroog (mahe kartul) 200 2;3 [Sibul, Petersell
Porgand (mahe) 40
Vérske kurk 40
Seemne-péhklisegu 10 11,6
A Oli oliiv, Maitsestamata jogurt2,5%, Till varske, Sidrunimahl, Sinep kange,
Kastmevalik salafitele 5 10;2 | Ol Kiiiislauk
Marja smuufi 150 Marjasegu , Banaan
Rosinad néksimiseks 15
Kiivi 80
Téistera rukkileib 30 1,11;2
w |Kdnitsaptireesupp kanalihaga (mahe kartul) 150 Kanaliha, Oli, Ingver vérske, Kartul, K&nvits, Porgand, Sibul, Kitislauk
3 [Réstiud sepikukuubikud 10 12
© Kanepiseemneleib rukkiteradega 30 1:11;2
KOLMAPAEV KOKKU : 1191 | 41,28 | 36,49 | 177,09
Rukkihelbepuder (mahe helbed) 200 1;2 | Rukkihelbed, Piim 2,5%
P Johvikapiiree 20
Piim, R 2,5% 100 2
Kaalikas 70
Laatsesupp sulajuustuga (mahe laatsed) 200 2 |Apelsin, Laatsed punased, Juust sulatatud, Oli, Porgand, Sibul, Petersell
Kakao-kohupiimakreem 130 2 |Kakaopulber, Kohupiimapasta 3%, Vahukoor 35%
9 |Mustsdstra toormoos 20
Banaan (mahe) 80
Téisterasepik 30 1;11;2
Kuskuss pérl, Oli, Rohelised hemned , Magusad maisiterad , Petersell,
'éJ Pfuskuss kodgivijadega (mahe porgand) 150 1 |varske, Porgand, Sibul
© [Ouna mahlajook (mahe Gunamahl) 100
Kodukandi rukkileib 20 1:11;2
NELJAPAEV KOKKU : 1201 | 43,01 | 45,23 | 156,55
Piima - tdisterakaerahelbesupp (mahe kaerahelbed) 200 1,2 |Taisterakaerahelbed, Pim 2,5%
2 [Rukkileib ahjukalaga 30 1:2 |Kodu rukkileib, V&i 82%, Sidrunimahl, Laheflee, terve I6he, jahutatud, Oli
Vérske paprika 70
Ahjusealiha 50 Sealiha, Oli
Valge kaste maitserohelisega (mahe piim) 50 1;2 |Jahu nisu, V6i 82%, Piim 2,5%, Oli, Petersell, Till
Keedetud tisterariis 130
Tomat 40
Vérske kapsas 40
o Qli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till véirske, Sidrunimahl, Sinep kange,
' |Kastmevalik salatitele 5 10;2 |Oli, Kiiislauk
Seemne-péhklisegu 5 11,6
Kaneeli-6una smuufi 150 2 [Banaan, Oun, Maitsestamata jogurt 2,5%
Rosinad naksimiseks 15
Pim 80
Rehe rukkivormileib 30 1;11;2
Kartuli - porgandipuder (mahe kartul, mahe porgand) 150 2 | Vi 82%, Piim 2,5%, Kartul, Porgand
& [Hapukoor, R20 % 10 2
8 [Pim (mahe) 150 2
Jassi seemneleib 30 1:11;2
REEDE KOKKU : 1184 | 43,25 | 48,34 | 144,37
Omlett tomatiga 130 2;3 | Piim 2,5%, Muna, Oli, Tomat
Rosinad naksimiseks 15
2 |Vsileib lihaga 30 1;2 |V0i 82%, Kodu rukkileib, Sealiha, Porgand, Sibul
Piim (mahe) 100 2
Nuikapsas 70
Heigiflee nahata, Punane kala , Oli, Kartul, Paprikasegu , Porgand,
Kalasupp poola moodi 200 4 |Porrulauk, Kiilslauk, Petersell
9 [Rabarberikook 100 1:3 [Rabarber, Jahu nisu, Térklis kartuli, Jahu Kaera, Muna, Oli
Varske melon 80
Kanepiseemneleib rukkiteradega 30 1:11:2
w |Pasta veisehakklihaga (mahe pasta, mahe veisehakkliha) | 150 1:2|Veisehakkliha, Riivjuust 23%, Oli, Sibul, Kiiislauk, Pasta spagetd
§ Piparmiindi tee 100
Taistera rukkileib 30 1,112
NADALA KESKMINE KOKKU: 1186 | 40,49 | 41,65 | 163,83




