Valmistoidu | Toiduen | Valgud, | Rasvad, |Siisivesikud [Allergeen
Tartu Karlova Lasteaed meniiii 07.10-11.10.2024 lasteaia kaal, | ergia, | grammi | grammi | ,grammi
nooremale riihmale 3-5 grammi | keal
ESMASPAEV KOKKU : 1156 | 4153 | 37,70 | 16369
Maisimannapuder 200 2 [Maisimanna, Piim 2,5%
o |Maasikas 20
= [Pria piim (mahe) 100 2
Pria kurk 70
Hautatud kalkunilihatiikid 50 Kalkuniliha kuubik, Oli, Sibul, Kiiiislauk
Valge kaste maitserohelisega (mahe piim) 50 1:2 |Jahu nisu, V&i 82%, Piim 2,5%, Oli, Petersell, Til
Keedetud riis (mahe) 130
Tomat 40
Hiinakapsas 40
9 |Seemne-pahklisegu 5 11;6
Oli oliiv, Maitsestamata jogurt2,5%, Till varske, Sidrunimahl, Sinep
Salatikaste 5 10;2 |kange, Oli, Kiiiislauk
Banaani-mango jogurtkokteil 150 2 |Banaan, Maitsestamata jogurt2,5%, Mango
Pria dun (mahe) 80
Kodukandi rukkileib 30 1,11;2
Omlett Gridega (mahe piim) 110 2:3 | Piim 2,5%, Muna, Oli, Petersell, vrske, Basillik lahtine
& [Rosinad néksimiseks 10
8 Mustsdstra mahlajook (mahe) 100
Rukkisepik 30 1,11;2
TEISIPAEV KOKKU : 1161 [ 46,48 | 45,34 | 142,49
Tatrahelbepuder (mahe piim) 200 2 | Tatrahelbed, Pim 2,5%
@ Kodujuust R5% 30 2 |Kodujuust5%
Pria piim, R 2.5 % 100 2
Pria porgand (mahe) 70
Kanasupp 200 Broileri kuubikud, Oli, Kartul, Porgand, Porrulauk, Sibul, Petersell, Till
Marjasegu , Banaan, Téisterakaerahelbed, Maitsestamata jogurt2,5%,
9 |Kohupiimamaius marjade ja kaerahelvestega 150 1,2 _|Kohupiimapasta 3%
Vérske melon 80
Kaerasepik 30 1:11:2
w |Makaroniroog juustuga (mahe pasta) 150 1:2;3 |Pasta , Piim 2,5%, Riivjuust 23%, Muna, Oli
8 [Guna mahlajook (mahe unamahl) 100
© [Rehe rukkivormileib 30 112
KOLMAPAEV KOKKU : 1165 43,30 | 35,61 | 174,02
Taisterakaerahelbepuder (mahe helbed) 200 1,2 |Téaisterakaerahelbed, Piim 2,5%
o |Aedmarjamoos 10
* [Pria pim,R 2.5 % 150 2
Pria paprika 70
Ahjus kiipsetatud punane kalafilee 50 4 |Sidrunimahl, Foreliflee, Oli
Koorekaste tilliga 50 1:2 |Jahu nisu, Kohvikoor 10%, Oli, Til
Keedetud kartulid (mahe) 130
Porgand (mahe) 40
Kaalikas 40
o |Seemne-pahklisegu 5 11,6
- Qi oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till vérske, Sidrunimahl, Sinep
Salatkaste 5 10;2 |kange, Oli, Kiiislauk
Kolmemarja smuuti 150 Mahl , Maasikas , Mustsdstar, Vaarikad
Pria pim 80
Rosinad naksimiseks 10
Kanepiseemneleib rukkiteradega 30 1,11;2
§ [Koorene sealihasupp (mahe kartul, porgand) 150 2 |Sealiha kuubikud, Kohvikoor 10%, Oli, Kartul, Porgand, Porrulauk, Sibul
O |Taisterasepik 30 1:11:2
NELJAPAEV KOKKU : 1172 43,04 | 41,20 | 158,35
Munapuder 150 1:2:3 |Jahu nisu, Piim 2,5%, Muna, Oli, Till virske
@ Rukkileib juustuvdiga 30 1;2_|Kodu rukkileib, Vi 82%, Riivjuust 23%
Pria piim, R2.5 % 100 2
Pria kaalikas 70
Odrakruup, Punane uba, Veiseliha kuubik, Oli, Kartul, Porgand, Seller
Oasupp veiselihaga (mahe porgand, mahe kartul) 200 1;9 [juur, Sibul, Kiiislauk
o |Puuviliasalat 150 Marjasegu, Melon, Pim , Oun
~ [Vanilekaste 20 2 | Tarklis maisi, Piim 2,5%
Banaan 80
Kaerasepik 30 1,11;2
Kalkuni - kartuliroog (mahe kartul) 150 Kalkuniliha kuubik, Oli, Kartul, Porgand, Sibul, Till
§ Rosinad naksimiseks 30
O [Mustséstra mahlajook 100
Rehe rukkivormileib 30 1,11;2
REEDE KOKKU : 1183 | 28,36 | 34,86 | 194,18
Piima - neljavillasupp (mahe helbed) 200 1;2 | 4- vilahelbed pudrule, Piim 2,5%
2 Vdisepik varske tomatiga 30 1,2 [Studamesepik, Vi 82%, Tomat
Pria kapsas 70
Riis , Oli, Rohelised herned , Magusad maisiterad , Paprikasegu ,
Kédgiviliarisoto (mahe riis, porgand) 200 Porgand, Sibul
Peet 40
Varske kurk 40
o |Seemne-pahklisegu 5 11,6
- Oli oliiv, Maitsestamata jogurt2,5%, Till varske, Sidrunimahl, Sinep
Salatikaste 5 10;2 |kange, Oli, Kiiiislauk
Maasikakissell 150 Maasikas , Tarklis kartuli
Pria ploom 80
Kodukandi rukkileib 20 1,11;2
8 Marja - rukkikook (mahe rukkijahu) 80 1:2;3 [Marjasegu , Jahu nisu, Jahu rukki, Piim 2,5%, Muna, Oli
O |Pria piim (mahe) 150 2
NADALA KESKMINE KOKKU: 1167 | 40,54 | 38,94 | 166,55




Tartu Karlova Lasteaed meniii 14.10-18.10.2024 lasteaia | vo0|To7uen | e, | PamarStetes | Aleroeen
nooremale riihmale 3-5 arammi | keal '
ESMASPAEV KOKKU : 172 38,76 38,35 168,89
Odrahelbepuder (mahe helbed) 200 1;2 | Odrahelbed, Pim 2,5%
o |Marjasegu 20
T |Pria piim (mahe) 100 2
Pria kurk 70
Vérskekapsasupp sealihaga (mahe kartul) 200 Sealiha, Oli, Kapsas pea, Kartul, Petersell, varske, Porgand, Sibul, Till virske
«» |Maasika-jogurtidessert 100 2 |Maasikas , Maitsestamata jogurt 2,5%, Vahukoor 35%
~" [Pria pim 80
Kaerasepik 30 1;11;2
w [Makaronid kalkunilihaga (mahe pasta) 150 1 |Pasta , Kalkuniliha kuubik, Oli, Porgand, Sibul
8 Ouna mahlajook (mahe dunamahl) 100
e Rehe rukkivormileib 30 1;11;2
TEISIPAEV KOKKU : 1168 | 38,21 [38,12| 169,51
Rukkihelbepuder (mahe helbed) 200 1,2 | Rukkihelbed, Piim 2,5%
 |Aedmarjamoos 10
T |Pria piim, R 2.5 % 150 2
Pria nuikapsas 70
Veiselihapallike (mahe veisehakkliha) 50 1;3 |Siidamesepik, Jahu riisi, Veisehakkliha, Muna, Sibul, Kliislauk
Koorekaste tiliga 50 1:2 |Jahu nisu, Kohvikoor 10%, Oli, Til
Keedetud tisterariis 130
Porgand (mahe) 40
Valge redis 40
9 [Seemne-pahklisegu 10 11:6
Qli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till varske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli,
Salatkaste 5 10;2 [Kuislauk
Ahjudunasmuuti 150 2 |Oun, Maitsestamata jogurt 2,5%, Keefir 2,5%
Vérske melon 80
Jassi seemneleib 30 1,11;2
w |Peedisupp (mahe kartul) 150 Sidrun, Oli, Tomatipasta 28-30%, Kartul, Peet keedetud, Porgand, Sibul
8 Hapukoor, R 20 % 10 2
© [Taisterasepik 30 1112
KOLMAPAEV KOKKU : 1156 | 34,80 |34,98| 176,46
Omlett (mahe piim) 130 2;3 | Piim 2,5%, Muna, Oli
Sepik irditoorjuustuga 30 1;2 |Sidrunimahl, Siidamesepik, Toorjuust 22%, Till varske
£ [Rosinad naksimiseks 10
Pria piim, R2.5 % 100 2
Pria porgand (mahe) 70
Laatse-kddgiviljapureesupp (mahe létsed, porgand) | 200 2 |Laétsed punased, Vahukoor 35%, Oli, Lillkapsas , Porgand, Sibul, Kiiiislauk
Rostitud sepikukuubikud 10 1;2
> |Marja- rukkivaht (mahe rukkijahu) 100 1 |Marjasegu , Jahu rukki
~ [Piim, R 2,5% 50 2
Banaan 80
Kodukandi rukkileib 30 1;11;2
Tatrapuder 150
a Hapukoor, R 20 % 10 2
8 [Puuvija mahlajook 100
Kanepiseemneleib rukkiteradega 30 1;11;2
NELJAPAEV KOKKU : 1204 | 43,84 [36,10| 178,56
Piima - hirsisupp (mahe piim) 200 2 |Hirss, Piim 2,5%
£ |Voileib lihaga 30 1,2 |V6i 82%, Kodu rukkileib, Sealiha, Porgand, Sibul
Pria paprika 70
Karrine kanakaste 130 2 | Tarklis maisi, Broileri kuubikud, Toidukoor 20 %, Oli, Porgand, Sibul
Keedetud parl kuskuss 130 1
Vérske kapsas 40
Tomat 40
o |Seemne-pahklisegu 5 11,6
- Oli oliiv, Maitsestamata jogurt2,5%, Till véarske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli,
Salatkaste 5 10;2 [Kuuslauk
Johvikakissell 150 Johvikas , Tarklis kartuli
Pria dun (mahe) 80
Rukkisepik 20 1;11;2
Maitsestamata jogurt 2,5%, Riivjuust 23%, Muna, Sinep magus, Paprika
a Kartulivormiroog (mahe kartul) 150 10;2;3 |punane, Sibul, Spinat, purustatud, Kartul
8 [Pria pim (mahe) 150 2
Rehe rukkivormileib 30 1;11;2
REEDE KOKKU : 1160 | 40,64 [47,43| 144,11
Kaheksaviliapuder 200 1;2 | 8- viljahelbed pudrule, Piim 2,5%
o |Aedmarjamoos 10
T Pria piim (mahe) 100 2
Pria kaalikas 70
Sidrunimahl, Heigiflee nahata, Vahukoor 35%, Oli, Kartul, Porgand,
Koorene kalasupp (mahe kartul, porgand) 200 2;4 |Porrulauk, Sibul, Till
9 |Buna-kénitsakook (mahe keefir, un) 100 1:2;3 |Oun, Jahu nisu, Kénvitsaseemned, Jahu Kaera, Keefir 2,5%, Muna, Oli, Kénits
Pria ploom 80
Kodukandi rukkileib 30 1,11;2
w |Kruubiroog sealiha ja kodgiviladega (mahe porgand) | 150 1 |Odrakruup, Sealiha , Oli, Magusad maisiterad , Paprikasegu , Porgand, Sibul
§ Ouna mahlajook (mahe dunamahl) 100
Jassi seemneleib 30 1,11;2
NADALA KESKMINE KOKKU: 1172]39,25| 39 | 167,51




e . Valmistoi [ Toiduene | Valgud, | Rasvad, |Susivesikud| Allergeen
Tartu Karlova Lasteaed meniiii 21.10-25.10.2024 lasteaia nooremale | 4y kaal, | rgia, kcal | grammi | grammi | , grammi
riilhmale 3-5 grammi
ESMASPAEV KOKKU : 1185 | 4328 | 3658 | 17445
Taisterakaerahelbepuder (mahe helbed) 200 1,2 [Taisterakaerahelbed, Piim 2,5%
o |Kirss 20
* [Pria piim (mahe) 100 2
Pria kurk 70
Hautatud kanalihatiikid 50 Broileri kuubikud, Oli, Sibul
Valge kaste maitserohelisega 50 1.2 Jahu nisu, Vi 82%, Piim 2,5%, Oli, Petersell, Till
Keedetud kartulid (mahe) 130
Porgand (mahe) 40
o |Vérske paprika 40
- Seemne-pahklisegu 10 11,6
Salatkaste 5 10;2  |Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till virske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiiiislauk
Maasika-keefirikokteil (mahe keefir) 150 2 Maasikas, Keefir 2,5%
Pria dun (mahe) 80
Rehe rukkivormileib 30 1;11;2
CE) Piima-riisisupp 150 2 Riis pudru, Piim 2,5%
O [Rukkisepik 30 1;11;2
TEISIPAEV KOKKU : 1186 | 43,87 | 38,44 | 166,33
Hirsipuder (mahe piim) 200 2 Hirss, Piim 2,5%
o |Aedmarjamoos 10
* [Pria piim, R 2.5 % 100 2
Pria tomat 70
Hakklihasupp (mahe veisehakkliha, mahe kartul) 200 Veisehakkliha, Rohelised herned , Kapsas pea, Kartul, Porgand, Sibul
 |Mdnus kohupiimakreem 150 2 Mustsdstar, Vaarikad , Maitsestamata jogurt 2,5%, Kohupiimapasta 3%, Vahukoor 35%
— [Varske melon 80
Taisterasepik 30 1,11;2
Tatraroog sealihaga (mahe porgand) 150 Sea abaliha, Oli, Porgand, Sibul, Kiiiislauk, Petersell, Tatar
('('g; F}bsﬁtud suvikdrvits 20 Oli, Suvikénits, tsukiini
S [Ouna mahlajook (mahe dunamahl) 100
Kanepiseemneleib rukkiteradega 30 1;11;2
KOLMAPAEV KOKKU : 1175 | 38,87 | 36,85 [ 171,90
Piima - rukkihelbesupp (mahe helbed) 200 1;2 Rukkihelbed, Piim 2,5%
2 |Rukkivdileib varske tomatiga 30 1.2 Kodu rukkileib, Vi 82%, Tomat
Pria kapsas 70
Onne sepik, Eesti pagar, Punase kala hakkliha, Valge kala hakkliha, Muna, Oli,
Sibul, Korvitsaseemned, Linaseemned, Paevalileseemned, Seesamiseemned
Kala pikkpoiss 50 1;11;2;3;4 |valged
Valge kaste maitserohelisega (mahe piim) 50 1.2 Jahu nisu, Vi 82%, Piim 2,5%, Oli, Petersell, Till
Keedetud riis (mahe) 130
o |Valge redis 40
— [Vrske kurk 40
Salatkaste 5 10;2 | Oli oliiv, Maitsestamata jogurt2,5%, Till vérske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiiiislauk
Seemne-pahklisegu 5 11,6
Kirsikissell 150 Kirss, Tarklis karuli
Pria pim 80
Kaerasepik 30 1,11;2
w |Makaronid kanaga (mahe pasta, porgand) 150 1 Pasta , Broileri kuubikud, Oli, Porgand, Sibul
S |Pria pim,R2.5% 100 2
-~ Jassi seemneleib 30 1:11;2
NELJAPAEV KOKKU : 1192 | 36,20 | 37,19 [ 178,60
Ordamannapuder (mahe odramanna) 200 1.2 QOdramanna, Piim 2,5%
o |Aedmarjamoos 10
* [Pria piim, R 2.5 % 100 2
Pria porgand (mahe) 70
Kalkuni - aedviliasupp (mahe kartul, porgand) 200 Kalkuniliha , Oli, Kapsas pea, Kartul, Porgand, Sibul, Uba roheline
Marjane sepikuvorm 100 1;2;3 |Marjasegu , Sepik, Vdi 82%, Piim 2,5%, Muna
4 [Piim, R2,5% 50 2
Pria ploom 80
Rehe rukkivormileib 30 1,11;2
w |Uhepajatoit veisehakklihaga (mahe veisehakkliha, mahe k{ 150 Veisehakkliha, Oli, Kaalikas, Kapsas pea, Kartul, Porgand
§ Mustsdstra mahlajook 100
Téisterasepik 30 1:11;2
REEDE KOKKU : 1207 | 38,71 | 43,01 | 168,38
Omlett spinatiga (mahe piim) 130 2;3 Piim 2,5%, Muna, Oli, Spinat, purustatud
Rosinad naksimiseks 5
£ Visepik vérske kurgiga 30 12 |Sudamesepik, V&i 82%, Kurk varske
Pria piim (mahe) 150 2
Pria kaalikas 70
Maisi- oakotlet 50 3 Jahu maisi, Muna, Oli, Punane aeduba , Magusad maisiterad
Koorekaste filliga 50 1.2 Jahu nisu, Kohvikoor 10%, Oli, Till
Keedetud tatar 130
Hiinakapsas 40
o |Tomat 40
— [salatkaste 5 10;2  |Olioliiv, Maitsestamata jogurt2,5%, Till varske, Sidrunimahl, Sinep kange, Oli, Kiitislauk
Seemne-pahklisegu 5 11,6
Kaneeli-6una smuuti (mahe dun) 150 2 Banaan, Oun, Maitsestamata jogurt2,5%
Banaan 80
Kodukandi rukkileib 30 1;11;2
w Bataadiptireesupp (mahe kartul, porgand) 150 2 Kohvikoor 10%, Oli, Bataat, Kartul, Porgand, Sibul, Kiliislauk
8 Rostitud sepikukuubikud 10 12
Kanepiseemneleib rukkiteradega 30 1,11;2
NADALA KESKMINE KOKKU: 1189 | 40,19 | 38,41 | 171,93




Valmisto| Toiduener |  Valgud, Rasvad, |Sisivesikud, | Allergeen
Tartu Karlova Lasteaed meniiii 28.10-01.11.2024 lasteaia idukaal,| gia, keal | grammi grammi grammi
nooremale riihmale 3-5 aastastele grammi
ESMASPAEV KOKKU : 1200 30,66 35,77 192,18
Nisuhelbepuder (mahe helbed) 200 1;2 | Nisuhelbed, Piim 2,5%
Maasikas 20
£ [Rosinad néksimiseks 30
Pria piim (mahe) 100 2
Pria porgand (mahe) 70
Kodgiviljasupp kikerhernestega (mahe kartul, porgan 200 Qli, Kikerhernes, Kartul, Porgand, Porrulauk, Sibul, Petersell, Til
o |Kirsi - jogurtidessert 150 2 |Kirss, Maitsestamata jogurt 2,5%, Kohupiimapasta 3%
— |Pria pim 80
Kaerasepik 30 1;11;2
Mulgipuder (mahe kartul, piim) 150 1:2 |Odrakruup, Piim 2,5%, Oli, Kartul, Sibul
& [Hapukoor, R 20 % 10 2
8 Mustséstra mahlajook (mahe) 100
Rehe rukkivormileib 30 1:11;2
TEISIPAEV KOKKU : 1188 | 46,22 | 48,02 | 143,37
Piima - tiisterakaerahelbesupp (mahe helbed) 200 1,2 |Téisterakaerahelbed, Piim 2,5%
£ [Rukkivbileib sulatatud juustuga 30 1,2 |Kodu rukkileib, V&i 82%, Juust sulatatud
Pria nuikapsas 70
Hautatud sealihatlikid 50 Sea abaliha, Oli, Kiltislauk, Sibul
Koorekaste peterselliga 50 1:2 [Jahu nisu, Kohvikoor 10%, Oli, Petersell
Keedetud tisterapasta (mahe pasta) 130 1;3
Peet 40
Varske kurk 40
9 [Seemne-pihklisegu 5 116
Oli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till vérske, Sidrunimahl, Sinep
Salatkaste 5 10;2 |kange, Oli, Kiitislauk
Kaneeli-duna smuuti 150 2 |Banaan, Oun, Maitsestamata jogurt2,5%
Pria ploom 80
Taisterasepik 20 1:11:2
Hakkliha , Oli, Kaalikas, Paprikasegu , Porgand, Sibul, Till varske,
"'SJ Riisiroog hakklihaga (mahe riis, porgand) 150 Riis sémer
O |Pria piim, R2.5 % 150 2
Kodukandi rukkileib 20 1;11;2
KOLMAPAEV KOKKU : 1180 | 39,28 | 36,39 | 174,91
Keedetud muna (mahe muna) 40 3 [Muna
o | Vdisepik varske tomatiga 60 1;2 |Siidamesepik, Vi 82%, Tomat
* [Pria pim,R2.5 % 100 2
Pria kaalikas 70
Sidrun, Léhe fiee , Kohvikoor 10%, Oli, Brokoli, Kartul, Porgand,
Koorene I8hesupp (mahe kartul, porgand) 200 2;4 | Sibul, Till
9 [Pimiaia kook (mahe muna) 90 1:2:3 |Pim , Jahu nisu, Manna, Maitsestamata jogurt 2,5%, Muna, Oli
Banaan 80
Kaerasepik 30 1;11;2
Kuskuss kalkunilihaga (mahe porgand) 150 1 |Kuskuss pérl, Kalkuniliha kuubik, Oli, Porgand, Sibul
w |Aurutatud brokoli ja rohelised oad 20 Brokoli, Uba roheline
§ Ouna mahlajook (mahe dunamahl) 100
Rosinad néksimiseks 10
Jassi seemneleib 30 1;11;2
NELJAPAEV KOKKU : 1167 | 38,53 | 34,65 | 179,11
Odrahelbepuder (mahe helbed) 200 1;2 | Odrahelbed, Piim 2,5%
o |JOhvikapiiree 20
* [Pria pim,R 2.5 % 150 2
Pria paprika 70
Hakklihakaste veiselihast (mahe veisehakkliha) 130 1:2 |Jahu nisu, Veisehakkliha, Hapukoor 20%, Oli, Sibul, Till
Keedetud kartulid (mahe kartul) 130
Jaakapsas 40
Tomat 40
%) Qli oliiv, Maitsestamata jogurt 2,5%, Till vérske, Sidrunimahl, Sinep
— |Salatikaste 5 10;2 |kange, Oli, Kiitislauk
Seemne-pahklisegu 5 11,6
Mustsdstra-kirsikissell 150 Mustsdstar, Kirss, Tarklis kartuli
Pria dun 80
Rehe rukkivormileib 30 1;11;2
8 Sealiha - aedviljiasupp (mahe kartul, porgand) 150 Sealiha , Oli, Kapsas pea, Kartul, Porgand, Sibul, Uba roheline
O [Kaerasepik 30 1;11;2
REEDE KOKKU : 1156 | 39,99 | 44,65 | 150,22
Riisihelbepuder 200 2 |Riisihelbed pudrule, Piim 2,5%
o |Aedmarjamoos 10
* [Pria pim (mahe) 100 2
Pria valge redis 70
Apelsin, Laatsed punased, Kanaliha, Juust sulatatud, Oli, Porgand,
Laatsesupp kanalihaga (mahe laatsed, porgand) 200 2 |Sibul, Petersell
« |Kohupiimakreem 75 2 | Maitsestamata jogurt 2,5%, Kohupiimapasta 3%
- Maasikasupp 75 Maasikas , Tarklis kartuli
Vérske melon 80
Kanepiseemneleib rukkiteradega 30 1:11;2
w Riivjuust 23%, Brokoli, Lillkapsas , Paprikasegu , Porgand,
§ Ahjupirukas kddgivilia-juustukatiega (mahe keefir) 80 1:2:3 | Tomatikuubikud, Jahu nisu, , Keefir 2,5%, Muna, Oli
Soe piparmiindi - marjajook 100
NADALA KESKMINE KOKKU: 1178 | 38,94 | 39,9 | 167,96




