Valmistoi | Toiduen | Valgud, | Rasvad, | Stisivesiku |Allergeen Koostisosad
Tartu Karlova Lasteaed meniiii 04.03-08.03.2024 du kaal, [ ergia, | grammi | grammi | d, grammi
lasteaia nooremale riilhmale 3-5 aastastele grammi | keal
ESMASPAEV KOKKU : 1199 44,42 31,39 188,05
Viieviljapuder 200 1;2_|Viieviljahelbed,Piim R2,5%
2] Maasikas 20
Pria piim, mahe 100 2
Pria nuikapsas 70
Kaunviliaptireesupp 200 2 |Valge uba, sibul, porgand, kaalikas, kiilslauk, vahukoor R 35%
Rostitud sepikukuubikud 10 1;2
% Kohupii‘makreem 150 2 |m/ajogurtR 2,5 %, kohupimapasta R 3 %
Marjapiree 20
Pria dun 80
Kaerasepik 30 1:11;2
w |Kiipsetatud kartulid tomati ja juustuga, mahe kartul 80 2 |Kartul, riivjuust R 23%, tomat
8 |Mustsasta mahlajook 100
© [Rehe rukkivormileib 30 1;11;2
TEISIPAEV KOKKU : 1166 53,96 |48,90)131,01
Ahjuomlett 130 1;2;3 |Muna,piim,nisujahu,fil
2] Vdisepik lihaga 30 1,2
Pria piim, mahe 150 2
Pria porgand, mahe 70
Ahjus kipsetatud forelliflee 50 4 |Forelliflee
Koorekaste filiga 50 1;2_|Kohvikoor R 10%,nisujahu il
Kartulipuder, mahe kartul 130 2
Kaalikas 40
4 [Aurutatud mais 40
Seemne-pahklisegu 5 11,6
Banaani-mango jogurtkokteil 150 2 |Banaan, mango, m/a jogurtR 2,5 %
Pria pirn 80
Kodukandi rukkileib 20 1,112
_§ Kalkuni-lilkapsasupp 150 Kartul lilkapsas,sibul,porgand,paprika,fill, kalkuniliha
O |Taisterasepik 30 1,11;2
KOLMAPAEV KOKKU : 1176 42,08 | 35,44|175,13
Nisuhelbepuder, mahe nisuhelbed, mahe piim 200 1;2 |Nisuhelbed,Piim R4,0%
o |Aedmarjamoos 10
* [Pria pim, R2.5 % 100 2
Pria paprika 70
Hakklihasupp 200 Hakkliha, kartul, herned, porgand, kapsas, sibul
Marjatarretis 130 Marjasegu, kontsentreeritud mahl duna-kirsi suhkruta, toiduzelafiin
9 [Vahukoor 20 2
Apelsin 80
Jassi seemneleib 30 1;11;2
Kobgivilja - tatraroog sealihaga 150 Sealiha, tatar, porgand, kaalikas, sibul, kiitislauk, petersell
A |Kilm hapukoorekaste 30 2 |Hapukoor R 20%, m/a jogurtR 2,5 %, il
8 Ouna mahlajook, mahe dunamahl 100
Kaerasepik 30 1:11;2
NELJAPAEV KOKKU : 116039,66 | 38,23 | 166,64
Piima - thisterakaerahelbesupp, mahe kaerahelbed | 200 1;2_|Téisterakaerahelbed,piim R 2,5%
£ [Sepik juustuvdiga 30 1:2
Pria kurk 70
Ahjus kipsetatud kanakintsuliha 50 Kanaliha
Valge kaste maitserohelisega 50 1;2_|Piim R2,5,nisujahu, vdi R82%, fil, petersell
Keedetud riis 130
Porgand, mahe 40
A |Varske paprika 40
Seemne-pahklisegu 10 11,6
Pria piim, mahe 150 2
Banaan 80
Kanepiseemneleib rukkiteradega 30 1;11;2
_§ Kédgiviliasupp lihata 150 Porgand, sibul, kaalikas, kapsas, kartul, fill
O |Taisterasepik 30 1,11;2
REEDE KOKKU : 1175)28,79 48,14 | 156,43
Maisimannapuder 200 2 |Maisimanna,Piim R2,5 %
@ Aedmarjamoos 10
Pria piim, mahe 100 2
Pria kaalikas 70
Kiilasupp sealihaga, mahe kariul 200 1 |Odrakruup, sibul, porgand, fill, sealiha, kaalikas, kapsas, kartul
Karamellpuding 130 2 |PimR 2,5 %, tarklis
< Marja toormoos 20
Kiivi 80
Kodukandi rukkileib 30 1,11;2
é Brownie 90 1;2;3 |Kakaopulber, vdi R 82 %, muna, peet
© |Piparmiindi tee 100
NADALA KESKMINE KOKKU: 1175]41,7840,42|163,45




Valmi [Toiduen | Valgud, |Rasvad, |Siisivesikud | Allergeen Koostisosad
Tartu Karlova Lasteaed meniiii 11.03-15.03.2024 i’;':f S| e | oremm gt
lasteaia nooremale riihmale 3-5 aastastele gram
ESMASPAEV KOKKU : 195 | 4125 | 4021 | 170,77
Kiirkaerahelbepuder 200 1,2 |Kiirkaerahelbed,piim R 2,5%
o |Marjasegu 20
* |Pria pim, mahe 150 2
Pria kurk 70
Kodune hakklihakaste 130 1;2_|Hakkliha,sibul,porgand,nisujahu,hapukoor R 20%,til
Keedetud tatar 130
Peet, mahe 40
o |Vérske paprika 40
— [Seemne-pahkiisegu 10 1156
Kirsi-jogurtikokteil 150 2 |Kirsid,m/a jogurtR 2,5 %
Pria dun 80
Jassi seemneleib 30 1;11;2
_§ Piima - hirsisupp, mahe hirss 150 2 |Hirss,pim R2,5%
© |Rukkisepik 30 1;11;2
TEISIPAEV KOKKU : 1162 39,53 |45,71| 148,53
Munapuder 110 1,2;3 |Muna,Piim R 2,5%, nisujahu, il
o |Sepik drdivdiga 30 12
* [Pria pim, mahe 100 2
Pria porgand, mahe 70
Koorene sealihasupp 200 2 |Sealiha, porgand, sibul, kartul, porrulauk, kohvikoor R 10 %
Kaerahelbe - marjakrdbedik 100 1;2 |Marjasegu, nisujahu, fisterakaerahelbed, véi R 82 %
9 |Vaniliekaste 20 2 |Téarklis,piim R 2,5%
Pria pirn 80
Kanepiseemneleib rukkiteradega 20 1,11;2
w |Makaronid kanaga, mahe pasta 150 1 |Pasta, kanaliha, sibul, porgand
§ Mustséstra mahlajook 100
Taisterasepik 20 1;11;2
KOLMAPAEV KOKKU : 1164 33,38 | 29,25 190,88
Odrahelbepuder, mahe odrahelbed 200 1,2 |Odrahelbed,Piim R 2,5%
» |Aedmarjamoos 10
* [Pria pim, mahe 150 2
Pria tomat 70
Oakotlet 50 10 |Porgand, sibul, kiiiislauk, punane uba, sinep
Valge kaste maitserohelisega 50 1;2 |Piim R2,5,nisujahu, v6i R82%, ill, petersell
Keedetud riis, mahe 130
Varske kapsas 40
& [Varske kurk 40
Seemne-pahklisegu 5 11,6
Maasikasmuuti 150 2 |Maasikad,m/a jogurtR 2,5 %, keefr R2,5 %
Apelsin 80
Kaerasepik 30 1:11;2
w |Porgandiplireesupp, mahe porgand 150 2 |Kartul, kapsas, porgand, sibul, kohvikoor R 10 %
§ Rostitud sepikukuubikud 10 12
Taistera rukkileib 30 1;11;2
NELJAPAEV KOKKU : 1167 38,00 | 38,40 | 166,59
Rukkihelbepuder, mahe rukkihelbed 200 1;2 |Rukkihelbed, Piim R2,5%
o |Maasika toormoos 20
T |Pria pim,R2.5 % 100 2
Pria lilkapsas, mahe 70
Lihtne kalasupp munaga 200 3;4 |Heigifilee, sibul, kartul, porgand, muna, il
o |Kuldne kérvitsakreem 130 2 |Kdnvits,zelatiin,vahukoor R 35 % mahl
— [Banaan 80
Rehe rukkivormileib 30 1:11;2
w |Kartuliroog hakklihaga, mahe kartul 150 Kartul, hakkliha, sibul
8 [Guna mahlajook, mahe dunamanhl 100
© [Taisterasepik 20 1112
REEDE KOKKU : 1185 43,97 45,93 | 154,78
Piima - kaheksaviliasupp 200 1,2 |Kaheksaviliahelbed,Piim R2,5%
£ [Rukkivbileib varske kurgiga 30 1,2
Pria salatlehed 70
Hautatud kalkunilihatiikid 50 Kalkuniliha, sibul, kiitislauk
Koorekaste peterselliga 50 1,2 |Kohvikoor R10%, nisujahu, petersell
Keedetud kartulid, mahe kartul 130
Porgand, mahe 40
< [Tomat 40
Seemne-pahklisegu 10 11,6
Marjakissell 150 Térklis,marjasegu
Melon 80
Kodukandi rukkileib 20 1;11;2
é Juustusai 80 1;2;3 |Nisujahu, vdi R 82 %, muna, riivjuust R 23 %, taigen parmi
O |Pria piim, mahe 150 2
NADALA KESKMINE KOKKU: 1175 39,23 | 39,9 | 166,31




Tartu Karlova Lasteaed menilii 18.03-22.03.2024 | san. | wae. | s | s | o s | " fooseosad
lasteaia nooremale rilhmale 3-5 aastastele grammi | keal
ESMASPAEV KOKKU : 1188 (31,23 [38,38(181,40
Téisterakaerahelbepuder, mahe tisterakaerahelf 200 1,2 |Taisterakaerahelbed,piim R2,5%
o |Kirss 20
~ |Pria piim, mahe 100 2
Pria kurk 70
Kartuli - laatsesupp, mahe laatsed 200 Kartul, sibul, porgand, laatsed, kuislauk, petersell
o |Maasika-jogurtidessert 130 2 Maitsestamata jogurtR 2,5%, maasikas, vahukoor R 35%
— |Pria 6un 80
Kaerasepik 20 1,11;2
Tatrapuder 150 Tatar
& [Hapukoor, R20 % 10 2
8 [Mustsostra mahlajook 100
Jassi seemneleib 20 1;11;2
TEISIPAEV KOKKU : 1190 39,41 41,03 167,15
Keedetud muna, mahe munad 40 3
o |Rukkivdileib sulatatud juustuga 60 1,2
* [Pria pim, mahe 100 2
Pria paprika 70
Kala pikkpoiss 50 1;11;2;3;4|Kalahakkliha, sibul, muna, sepik, seemnesegu
Koorekaste filiga 50 1,2 |Kohvikoor R 10%,nisujahu,fil
Keedetud riis, mahe 130
Hiinakapsas 40
& |Varske kurk 40
Seemne-pahklisegu 10 11,6
Mustsdstrakissell 150 Mustsdstar, tarklis
Banaan 80
Téisterasepik 30 1,11;2
w |Kénitsaplreesupp kalkuniihaga 150 2 Kdnvits, kiiiislauk, porgand, vahukoor R5%, kartul, sibul, kalkuniliha
8 [Réstiud sepikukuubikud 10 1,2
© Kodukandi rukkileib 20 1,11;2
KOLMAPAEV KOKKU : 1163 [ 38,54 (38,78 (167,03
Nisuhelbepuder, mahe nisuhelbed 200 1,2 [Nisuhelbed, Pim R 2,5 %
o |Aedmarjamoos 10
* |Pria piim, R 2.5 % 100 2
Pria porgand, mahe 70
Kanasupp valgete ubadega 200 Kanaliha,sibul,porgand,valge uba kartul,porru il petersell
Kohupiimavaht 65 2 Vahukoor R 35 %, kohupimapasta R 3%
< |Marjakissell 65 Marjasegu, trklis
Pria pirn 80
Kaerasepik 30 1;11;2
Veisehakkliha, sibul, porgand, purustatud tomat, kiiislauk,
w |Bolognesekaste 100 tomatipasta R 28-30%
8 |Keedetud spagetd 100 1
© [Kummeli tee 100
Rehe rukkivormileib 30 1;11;2
NELJAPAEV KOKKU : 1198 (44,39 (36,51(173,30
Piima - viieviljahelbesupp 200 1,2 |Viieviljahelbed,Piim R2,5%
£ [Rukkivdileib varske tomatiga 30 12
Pria kaalikas 70
Ahjusealiha 50 Sealiha
Valge kaste maitserohelisega 50 1,2 |Piim R2,5%, nisujahu, fill, petersell
Keedetud kartulid, mahe kartul 130
Peet, mahe 40
< |Valge redis 40
Seemne-pahklisegu 5 11,6
Pria piim, R 2.5 % 150 2
Kiivi 80
Kanepiseemneleib rukkiteradega 30 1;11;2
é Varskekapsasupp lihata 150 Kapsas, kartul, porgand, sibul, ll
O |[Taisterasepik 30 1:11;2
REEDE KOKKU : 1185 (31,74 [45,85(164,03
Rukkihelbepuder, mahe rukkihelbed 200 1,2 |Rukkihelbed,pim R 2,5%
o |Aedmarjamoos 10
* [Pria pim, mahe 100 2
Pria kaalikas 70
Frikadellisupp, mahe veisehakkliha 200 1;3  |Veisehakkliha, veise supikogu, kartul, porgand, sibul, il, petersell
o |Mustsdstrakreem riisiga 100 2 Riis, vahukoor R 35 %, mustsdstar, m/a jogurtR 2,5 %
— [Apelsin 80
Kodukandi rukkileib 30 1:11;2
é QOuna - rukkikook, mahe taistera rukkijahu 90 1;2;3 |Muna, piim R 2,5 %, nisujahu, rukkijahu, , dun
O |Ingveritee sidruniga 100
NADALA KESKMINE KOKKU: 1185]37,06 |40,11[170,58




Valmistoid | Toiduen | Valgud, | Rasvad, |Stsivesikud| Allergee Koostisosad
Tartu Karlova Lasteaed meniiii 25.03-28.03.2024 :r:f‘:n'“ eﬂj grammi | grammi | , grammmi | - n
lasteaia nooremale riilhmale 3-5 aastastele
ESMASPAEV KOKKU : 1187 (45,48 | 34,28 | 178,60
Kaeraklipuder 200 1;2_|Kaerakliid,Piim R2,5%
) Mustsdstar 20
Pria piim, mahe 150 2
Pria kurk 70
Kreemjas ladtse - kbdgiviljakarri 130 2 |Sibul, porgand, suvikdrvits, kiislauk, vahukoor, latsed
Keedetud tatar 130
Jadkapsas 40
o | Varske paprika 40
— [Seemne-pahklisegu 10 11:6
Banaani-kakao smuuti 150 2 |Banaan, kakaopulber, m/a jogurtR 2,5 %
Pria dun 80
Rukkisepik 30 1,11;2
Piima-makaronisupp, mahe makaronid 150 1:2 |Pasta,Piim R2,5%
Jassi seemneleib 30 1;11;2
TEISIPAEV KOKKU : 1153 39,78 (35,12 171,15
QOdrahelbepuder, mahe odrahelbed 200 1;2 |Odrahelbed,Piim R2,5%
@ Aedmarjamoos 10
Pria piim, mahe 100 2
Pria kapsas 70
Koorene kalasupp 200 2;4 |Sibul, porru, porgand, kartul, mintaifilee, vahukoor R 35, %, till
 |Puuviliamagustoit kohupiimaga 130 2 |Kohupiimapasta R 3%, vahukoor R 35 %, banaan, apelsin, dun, pirn
— [Pria pim 80
Taisterasepik 30 1;11;2
Ungari kanaroog 100 Kanaliha, baklaZzaam, paprika, purustatud tomatid, tomatipasta R 28-30%,
§ Keedetud riis, mahe 100
S |Ouna mahlajook, mahe dunamahl 100
Kanepiseemneleib rukkiteradega 30 1;11;2
KOLMAPAEV KOKKU : 1154 44,42 | 41,08 | 153,80
Kaheksaviliapuder 200 1;2_|Kaheksaviliahelbed,Piim R2,5%
o |Aedmarjamoos 10
* [Pria pim, mahe 150 2
Pria tomat 70
Pikkpoiss maitserohelise ja kiilislauguga, mahe
veisehakkliha 50 1;2;3 |Veisehakkliha, sibul, muna, kaerasepik, klilislauk
Koorekaste filiga 50 1;2_|Kohvikoor R 10%,nisujahu,fil
Keedetud kartulid, mahe kartul 130
9 Peet 40
Vérske kurk 40
Seemne-pahklisegu 10 11,6
Ahjudunasmuuti 150 2 |Gun, m/ajogurtR 2,5 %, keefrR 25 %
Apelsin 80
Jassi seemneleib 30 1;11;2
é Kodgiviljiasupp sealihaga 150 Sealiha, hernes, porgand, sibul, kaalikas, kapsas, porrulauk, kartul
O |Kaerasepik 30 1,112
NELJAPAEV KOKKU : 1182 39,95 [ 42,46 | 159,58
Omlett 130 2;3 [Muna, pim R 2,5%
o |Rukkileib I5hevdidega 30 1;,2:4
* [Pria pim, R 2.5 % 100 2
Pria porgand, mahe 70
Gruusiaparane hartSo kanalihaga 200 9 |Kanaliha, sibul, riis, varseller, purustatud tomatfid, kiiiislauk, fill, petersell
o |Lihavdtiepasha 130 2 |Kohupiimapasta R 5%,vahukoor R 35%, rosinad ,mangotiikkid
- Banaan, mahe 80
Kodukandi rukkileib 30 1;11;2
é Kodune marjakook 90 1;2;3 [Muna, piim R 2,5 %, nisujahu, marjasegu
O [Soe kummeli - apelsini jook 100
NADALA KESKMINE KOKKU: 1169 (42,41 38,23 | 165,79




