Tartu Karlova Lasteaed meniiii 01.07-05.07.2024 V;RS J::"gi ‘;f;gr::; Zf:m S“‘;::;‘;'fd Alergeen Koostsosad
Soéimeriihm, 1-2(3) aastased kaal, |a, kcal
ESMASPAEV KOKKU : 919 27,87 | 28,73 | 140,19
Taisterakaerahelbepuder, mahe tiisterakaerahelbed |150 1.2 Taisterakaerahelbed,piim R 2,5%
o |Marjasegu 10
* [Pria piim, mahe 130 2
Pria kurk 70
Oa- ja aedviliahautis 100 9 Juurseller, sibul, porgand, paprika, kiilslauk, uba, purustatud tomat
Keedetud kartulid, mahe kartul 100
Varske kapsas 40
Tomat 40
%) 1) Jogurt-rdikaste (hapukoor R 20%, m/a jogurtR 2,5 %, petersell, fill
—' |Kastmevalik salafitele 5 10;2 |2 Oliivioli, kiilmpressitud
Seemne-pahklisegu 5 11;6
Maasika jogurtkokteil 130 2 Maasikas,m/a jogurtR 2,5 %
Pria pirn 80
Rukkisepik 20 1;11;2
w Porgandi - duna piireesupp, mahe kartul 130 2 Oun, porgand, kartul, vahukoor R 35%
8 Rostitud sepikukuubikud 10 1,2
Kodukandi rukkileib 20 1,11;2
TEISIPAEV KOKKU : 934 36,05 | 33,42 | 123,80
Tatrahelbepuder 150 2 Tatrahelbed, Pim R 2,5 %
o |Kodujuust 20
* [Pria pim, R 25 % 100 2
Pria tomat 70
Kédgivilia - fikadellisupp, mahe veisehakkliha 180 1;3  |Veisehakkliha,sibul, kiilislauk, riivsai, muna, kartul,porgand, ill
9 Marija - rukkikook, mahe tistera rukkijahu 80 1;2;3  [Mustsdstar, vaarikas, muna, piim R 2,5 %, nisujahu, rukkijahu
Melon 80
Kaerasepik 20 1,11;2
w |Lihtne pastasalat mahe pasta 130 1;10;2 |Kurk, hapukoor R 20%, pasta, kanaliha
8 [Mussssta mahlajook 100
© [Rehe rukkivormileib 20 1112
KOLMAPAEV KOKKU : 932 34,08 | 38,37 | 114,04
Ahjuomlett 100 2;3  |Muna, pim R 2,5 %, fil
o |Sepik lirdivdiga 25 1.2
* [Pria pim, R 2.5 % 130 2
Pria paprika 70
Kala pikkpoiss 40 1;11;2;3;4 | Kalahakkliha, sibul, muna, sepik, seemnesegu
Valge kaste maitserohelisega 40 1;2 Piim R2,5,nisujahu, vdi R82%, {ill, petersell
Keedetud parl kuskuss 100 1
Kaalikas 40
Varske kurk 40
4 1) Jogurt-rdikaste (hapukoor R 20%, m/a jogurtR 2,5 %, petersell, til
Kastmevalik salaitele 5 10;2  |2) Oliividli, kiilmpressitud
Seemne-pahklisegu 5 11,6
Johvikakissell 130 Johvikas, tarklis
Banaan 80
Kanepiseemneleib rukkiteradega 10 1;,11;2
é Kalkuni-lilkapsasupp, mahe kartul 130 Kartul, lilkapsas, sibul, porgand, paprika, l, kalkuniliha
O |Taisterasepik 10 1:11:2
NELJAPAEV KOKKU : 944 35,34 | 25,86 | 145,08
Nisuhelbepuder, mahe nisuhelbed 150 1.2 Nisuhelbed, Pim R 2,5 %
o |Aedmarjamoos 10
~ [Pria pim, R 2.5 % 100 2
Pria porgand 70
Rassolnik sealihaga, mahe kariul 180 1 Sibul, porgand, sealiha, kruup, kurk, kartul
Hapukoor, R 20 % 10 2
o |Kohupiimakreem 55 2 m/a jogurtR 2,5 %, kohupiimapasta R 3%
- Maasikasupp 55 Maasikad, trklis
Pria dun 80
Kaerasepik 20 1:11:2
w |Karuliroog hakklihaga 130 Sibul, hakkliha, kartul
8 Ouna mahlajook, mahe dunamahl 100
— Kodukandi rukkileib 20 1;11;2
REEDE KOKKU : 926 31,07 | 34,34 | 123,95
Piima - rukkihelbesupp, mahe rukkihelbed 130 1;2_ |Rukkihelbed,piim R 2,5%
£ [Rukkileib juustuvaiga 25 12
Pria kapsas 70
Ahjus kiipsetatud kanakintsuliha 40 Kanaliha
Koorekaste filiga 40 1,2 |Kohvikoor R 10%,nisujahu.fil
Keedetud riis, mahe 100
Peet 40
Vérske paprika 40
% 1) Jogurt-Grdikaste (hapukoor R 20%, m/a jogurtR 2,5 %, petersell, til
Kastmevalik salatitele 5 10;2 |2) Oliividli, kiilmpressitud
Seemne-pahklisegu 5 11,6
Ahjudunasmuuti 130 2 m/a jogurtR 2,5 %, keefir R 2,5 %, dun, kaneel
Arbuus 80
Jassi seemneleib 20 1,11;2
8 Purukook rabarberiga 60 1;2;3
O |Pria piim, mahe 130 2 Rabarber, nisujahu, kaerajahu, muna, véi R 82 %, hapukoor R 20%
NADALA KESKMINE KOKKU: 931 32,88 | 32,14 | 129,41




Tartu Karlova Lasteaed meniiii 08.07-12.07.2024 S6imeriihm, [‘ca |ows| o | somet | ot | oo foostosad
1-2(3) aastased kaal, |a, keal
ESMASPAEV KOKKU : 954 | 31,52 | 31,97 [ 142,42
Riisihelbepuder, mahe rukkihelbed 150 2 _|Riisihelbed,Piim R 2,5%
» [Mustséstar 10
T |Pria piim, mahe 100 2
Pria kurk 70
Kaunviliapiireesupp 180 2 |Uba, sibul, porgand, kaalikas, kiiislauk, vahukoor R 35%
Réstitud sepikukuubikud 10 1;2
9 [Mango - chia magustoit 100 2 |mlajogurtR 2,5 %, chia seemned, mango
Banaan 80
Kodukandi rukkileib, Eesti Pagar 10 1:11;2
w |Kuskuss kdrvitsaga 130 1 |Pérl kuskuss, sibul, kdrvits, paprika, porgand, kiiiislauk
8 Ouna mahlajook, mahe dunamahl 100
= Jassi seemneleib 10 1,11;2
TEISIPAEV KOKKU : 916 32,84 | 31,74 [ 130,36
Piima- odrahelbesupp, mahe odrahelbed, mahe piim 150 1;2 |[Odrahelbed,Piim R 2,5%
£ [Rukkivaileib varske kurgiga 25 12
Pria kaalikas 70
Pikkpoiss maitserohelise ja kiilislauguga, mahe veisehakkliha | 40 1;2;3 [Veisehakkliha, sibul, muna, kaeraseppik, kiitislauk
Koorekaste tilliga 40 1,2 [Kohvikoor R 10%,nisujahu. il
Keedetud tatar 100
Varske kapsas 40
Tomat 40
] 1) Jogurti-Urdikaste (hapukoor R 20%, m/a jogurtR 2,5 %,
Kastmevalik salatitele 5 10;2 |petersell, fill 2) Oliividli, kiilmpressitud
Seemne-pahklisegu 5 11,6
Kolmemarja smuuti 130 Mustsdstar, maasikas, vaarikas
Pria 6un 80
Kanepiseemneleib rukkiteradega 10 1,11;2
w |Kartulisalat hapukoorega, mahe kartul 130 10;2 |Kartul, porgand, hernes, kurk, hapukoor R 20 %, dun
8 |Pria piim, R2.5 % 130 2
© [Taisterasepik 10 1112
KOLMAPAEV KOKKU : 923]29,51 | 28,71 [ 136,12
Hirsipuder 150 2 |Hirss, PimR 2,5 %
o |Aedmarjamoos 10
* |Pria pim, R2.5 % 100 2
Pria fomat 70
Kalaseljanka, mahe kartul 180 4 |Mintaifilee,ldhe, sibul, hapukurk, kartul, fomatipasta 28-30%
Hapukoor, R 20 % 10 2
9 [Piriaia kook 60 1;2;3 |Muna, pirn, m/a jogurt R 2,5%, manna, nisujahu
Arbuus 80
Kaerasepik 20 1;11;2
UDJ Makaronid kalkunilihaga, mahe pasta 130 1 |Pasta, kalkuniliha, sibul, porgand
8 Mustséstra mahlajook 100
Taistera rukkileib 20 1,11;2
NELJAPAEV KOKKU : 950 35,17 | 35,63 | 127,03
Kaeraklipuder 150 1;2 |Kaerakliid,Piim R2,5%
o |Aedmarjamoos 10
* [Pria pim, R2.5 % 130 2
Pria paprika 70
Sealiha - riisiroog kédgiviljadega, mahe riis 180 Sealiha, riis, sibul, porgand, mais, uba, petersell
Valge redis 40
Peet 40
1) Jogurt-Urdikaste (hapukoor R 20%, m/a jogurtR 2,5 %,
9 |Kastmevalik salatitele 5 10;2 |petersell, fill 2) Oliividli, kiilmpressitud
Seemne-pahklisegu 5 11,6
Maasika-keefirikokteil, mahe keefir 130 2 |Keefir R 2,5 %, maasikas
Pria pirn 80
Rehe rukkivormileib 20 1,11;2
é Laatse-kodgiviljasupp veisehakklihaga, mahe veisehakkliha 130 Sibul, kiitislauk, veisehakkliha, porgand, laétsed, kartul, lilkapsas
O |Rukkisepik 10 1:11:2
REEDE KOKKU : 930 32,03 | 47,52 | 95,34
Munapuder 80 2;3 [Muna, piim R 2,5 %,
o | Voisepik lihaga 25 1.2
* [Pria pim, mahe 100 2
Pria kapsas 70
Kanasupp, mahe kartul 180 Sibul, porgand, kanaliha, kartul, ill, petersell, porru
Teraviljavaht, mahe neljavijahelbed 80 1;2_|Neljaviljahelbed, kohupiim R 0,5 %, vahukoor 35%
9 |Vaarika toormoos 10
Melon 80
- Kodukandi rukkileib 20 1;11;2
o] Ouna - rukkikook, mahe tiistera rukkijahu 50 1:2;3 |Oun, muna, piim R 2,5 %, nisujahu, rukkijahu
© |Mustséstra mahlajook 100
NADALA KESKMINE KOKKU: 935] 32,21 | 35,11 [ 126,25




Tartu Karlova Lasteaed menuu 1507_19072024 Valmis| Toidu [ Valgud, | Rasvad, |Susivesikud | Allergeen Koostisosad
R . toidu |energi| grammi | grammi | , grammi
Sdimeriihm, 1-2(3) aastased \aal. la. keal
ESMASPAEV KOKKU : 930 31,04 | 28,13 | 142,04
Téisterakaerahelbepuder, mahe taisterakaerahelbed 150 1;2 |Taisterakaerahelbed,piim R 2,5%
o |Kirss 10
T [Pria pim, mahe 130 2
Pria kurk 70
Kreemjas laatse - kodgiviljiakarri 100 2 |Sibul, porgand, suvikdrvits, kiilislauk, vahukoorkoor R 35%, laatsed
Keedetud kartulid, mahe kartul 100
Peet 40
Varske paprika 40
%) 1) Jogurt-tirdikaste (hapukoor R 20%, m/a jogurtR 2,5 %, petersell, fill 2)
— |Kastmevalik salatitele 5 10;2 |Oliividli, kiilmpressitud
Seemne-pahklisegu 5 11,6
Mustsdstra-jogurtikokteil 130 2 |Mustsdstar, m/a jogurtR 2.5 %
Pria dun 80
Rehe rukkivormileib 10 1,11;2
é Piima - tatrahelbesupp 130 2 |Tatrahelbed,piim R 2,5%
O |Kaerasepik 20 1:11:2
TEISIPAEV KOKKU : 923 30,43 | 33,14 [ 122,51
Rukkihelbepuder, mahe rukkihelbed 150 1,2 [Rukkihelbed, pim R 2,5 %
o« |Aedmarjamoos 10
* [Pria piim, R 2.5 % 100 2
Pria kaalikas 70
Bor§ kanaga, mahe kartul 180 Peet, kartul, porgand, sibul, tomafipasta 28-30%, kanaliha, kapsas
Hapukoor, R 20 % 10 2
4 |Vaarikakook, mahe tistera rukkijahu 80 1;2;3 |Vaarikad, muna, piim R 2,5 %, nisujahu, rukkijahu
Arbuus 80
Jassi seemneleib 20 1,11;2
w |Kodujuustusalat vérske kurgiga 130 2 |KodujuustR 5 %, hapukoor R 20%, kurk
& [Mustsssta mahlajook 100
e Kaerasepik 20 1,11;2
KOLMAPAEV KOKKU : 951 43,26 | 37,72 [ 110,81
Omlettjuustuga 100 2;3 |JuustR 15%, muna, pim R 2,5 %
o |Vdisepik varske tomatiga 25 12
* [Pria piim, R 2.5 % 130 2
Pria tomat 70
Ahjus kiipsetatud punane kalafilee 40 4 |Forell
Koorekaste filiga 40 1;2 _|Kohvikoor R 10%,nisujahuLfill
Keedetud riis, mahe 100
Hiinakapsas 40
Vérske kurk 40
< |Seemne-pahklisegu 5 11:6
1) Jogurt-tirdikaste (hapukoor R 20%, m/a jogurtR 2,5 %, petersell, fill 2)
Kastmevalik salafitele 5 10;2 |Oliividli, kiilmpressitud
Maasikasmuuti 130 2 |m/ajogurtR 2,5 %, keefir R 2,5 %, maasikad
Melon 80
Kanepiseemneleib rukkiteradega 20 1,112
:D; Hakklihasupp, mahe veisehakkliha 130 Veisehakkliha,kartul, porgand, sibul kapsas, hernes
O |Taisterasepik 10 1:11;2
NELJAPAEV KOKKU : 941] 35,72 | 26,43 | 145,46
Neljaviljapuder, mahe neljaviljahelbed 150 1;2_|Neljavijahelbed,piim R 2,5%
@ Aedmarjamoos 10
Pria piim, R 2.5 % 100 2
Pria porgand 70
Hernesupp sealihaga 180 1 |Hemes, odrakruup, porgand, sealiha
Rabarberi-rukkivaht, mahe taistera rukkijahu 80 1 |Rukkijahu, rabarber, kontsentreeritud mahl duna suhkruta
< [Piim, R 2,5% 50 2
Pria pirn 80
Kaerasepik 20 1:11;2
w |Kana - kartuliroog, mahe kartul 130 kanaliha, kartul, porgand, sibul, piim R 2,5 %, muna, riivjuustR 23 %, fil
CD) Ouna mahlajook, mahe dunamahl 100
© Rehe rukkivormileib 20 1;11;2
REEDE KOKKU : 942 36,19 | 30,72 | 131,55
Piima - 1duna - eesti tangusupp 150 1;2_|Lduna-eest tang,Piim R 2,5%
2 [Rukkileib juustuvbiga 25 12
Pria valge redis 70
Kalkunilihatiikid Uridega 40 Kalkuniliha, sibul, kiiislauk
Valge kaste maitserohelisega 40 1;2_|Piim R2,5,nisujahu, vdi R82%, till, petersell
Keedetud fisterapasta, mahe pasta 100 1;3
Porgand 40
Kaalikas 40
% 1) Jogurt-tirdikaste (hapukoor R 20%, m/a jogurtR 2,5 %, petersell, il 2)
Kastmevalik salafitele 5 10;2 |Oliividli, kiilmpressitud
Seemne-pahklisegu 5 11,6
Mustasdstra - jogurtismuuti 130 2
Banaan 80
Kodukandi rukkileib 10 1;11;2
_é Kaneelirull 50 1;2;3 [Nisujahu, rukiiahu, muna, parm, vdi R 82 %
O |Pria piim, mahe 130 2
NADALA KESKMINE KOKKU: 937 35,33 [ 31,23 | 130,47




Valmis | Toidu | Valgud, | Rasvad, | Stsivesiku | Allergeen Koostisosad
Tartu Karlova Lasteaed 22.07-26.07.2024 Soimeriihm, 1-2(3) aastased | bidu [energi| grammi | grammi | d, grammi
ESMASPAEV KOKKU : 933)26,17|33,64 134,01
Kaeraklipuder 150 1;2 |Kaeraklid,Piim R2,5%
o |Mustsdstar 10
T lPria piim, mahe 100 2
Pria kurk 70
Kédgivijasupp ubadega, mahe kartul 180 Kartul, porgand, sibul, porrulauk, lilkapsas, uba
o |Maasika-jogurtidessert 130 2 |M/AjogurtR 2,5 %, maasikad, vahukoor R 35 %
— |Pria pirn 80
Kaerasepik 20 111;2
w |Makaroniroog juustuga, mahe pasta 130 1;2;3 |Pasta.riivjuust R 23%,piim R 2,5%muna
3 [Buna mahlajook, mahe dunamahl 100
© Rehe rukkivormileib 10 1,112
TEISIPAEV KOKKU : 955|35,60(32,07 133,33
o |Piima - kaheksaviljasupp 150 1,2 |Kaheksaviljiahelbed,Piim R2,5%
* [Rukkileib [6hevdidega 25 1,24
Pria paprika 70
Hautatud sealihatiikid 40 Sealiha, sibul, kiilislauk
Koorekaste peterselliga 40 1;2 |Kohvikoor R 10%,nisujahu,petersell
Keedetud kartulid, mahe kartul 100
Vérske kapsas 40
Tomat 40
] 1) Jogurt-iirdikaste (hapukoor R 20%, m/a jogurtR 2,5 %, petersell, fill 2) Oliiviéli,
Kastmevalik salatitele 5 10;2 |kiilmpressitud
Seemne-péhklisegu 5 11,6
Marja-keefirikokteil, mahe keefir 130 2 |KeefirR 2,5 %, marjasegu
Banaan 80
Jassi seemneleib 10 1,11;2
w |Tatrasalat 130 10,2;3 | Tatar, paprika, muna, porru, kurk, hapukoor R 20%
& [Pria piim, R2.5 % 130 2
© [Taisterasepik 20 1112
KOLMAPAEV KOKKU : 945|32,99(31,03 132,26
Qdrahelbepuder, mahe odrahelbed 150 1;2 |Odrahelbed,Piim R 2,5%, v6i R 82 %
) Johvikaplree 10
Pria piim, R2.5 % 100 2
Pria fomat 70
Kalasupp poola moodi, mahe kartul 180 4 |Punanekala, heigiflee, porrulauk, paprika, kiilislauk, porgand, kartul, petersell
Kohupiimavorm 100 1;2;3 |Kohupiimapasta R 5 %,manna,jogurtR 2,5 %, muna,hapukoor R 20 %
< [Marjakaste 10
Melon 80
Kaerasepik 20 1;11;2
w |Riisi-kalkuniroog kddgivijadega, mahe riis 130 Kalkuniliha, riis, sibul, porgand, mais, uba, petersell
8 [Mustsosta mahlajook 100
° Kodukandi rukkileib 10 1;11;2
NELJAPAEV KOKKU : 912|37,67(38,61[105,85
Keedetud muna, mahe munad 80 2:3
o |Vdisepik juustuga 25 1,2
* [Pria piim, R 2.5 % 130 2
Pria lilkapsas 70
Makaronid veisehakklihaga, mahe pasta, mahe veisehakkliha 180 1 |Pasta, veisehakkliha, sibul, porgand
Peet 40
Vérske paprika 40
1) Jogurt-iirdikaste (hapukoor R 20%, m/a jogurt R 2,5 %, petersell, ill 2) Oliiviéli,
9 |Kastmevalik salatitele 5 10;2 |kilmpressitud
Seemne-pahklisegu 5 11,6
Mango - banaanismuuti 130 2 |m/ajogurtR 2,5 % mango, banaan
Pria dun 80
Kanepiseemneleib rukkiteradega 10 1112
8 Kiilasupp sealihaga, mahe kartul 130 1 |Odrakruup, sibul, porgand, fill, sealiha, kartul, kapsas, kaalikas
© |Rukkisepik 20 1,11;2
REEDE KOKKU : 94028,09(31,63| 136,54
Riisipuder 150 2 |[Riis, PimR 2,5 %
o |Aedmarjamoos 10
* [Pria piim, mahe 100 2
Pria valge redis 70
Laatsesupp kanalihaga, mahe ladtsed 180 2 |Sibul, porgand, apelsin, laatsed, sulatatud juust, petersell, kanaliha
Kakaopuding 100 2 |Piim, R 2.5%, kakaopulber, maisi térklis
< [Maasika toormoos 10
Arbuus 80
Kodukandi rukkileib 10 1,11;2
é }Sook marjadega, mahe tistera rukkijahu 60 1;2;3 [Muna, piim R 2,5 %, nisujahu, marjasegu, rukkijahu
© |Ouna mahlajook, mahe Gunamahl 100
NADALA KESKMINE KOKKU: 937) 321 | 33,4 | 1284




Tartu Karlova Lasteaed menilii 20.07-02.08.2024  [\| 00| ta0e | Famery Ststesiud ergeen Koostsosad
Soimeriihm, 1-2(3) aastased kaal, [a, keal
ESMASPAEV KOKKU : 903 34,57 | 29,41 | 128,89
Téaisterakaerahelbepuder, mahe taisterakaerahelbed 150 1,2 |Taisterakaerahelbed,piim R 2,5%
Marjasegu 10
£ [Rosinad naksimiseks 10
Pria piim, mahe 130 2
Pria kurk 70
Hautatud kanalihatiikid 40 Kanaliha
Koorekaste tiliga 40 1;2 |Kohvikoor R 10%,nisujahu.fil
Keedetud kartulid, mahe kartul 100
Peet 40
Tomat 40
< [Seemne-pahklisegu 10 116
1) Jogurt-Urdikaste (hapukoor R 20%, m/a jogurtR 2,5 %, petersell, il 2) Oliiviéli,
Kastmevalik salafitele 5 10;2 |killmpressitud
Marja- jogurtkokteil 130 2 |Marjasegu, m/a jogurt R2,5 %
Pria pirn 80
Jassi seemneleib 20 1:11;2
g Kodgivilasupp lihata, mahe kartul 130 Porgand, sibul, kaalikas, kapsas, kartul, il
© |Rukkisepik 20 1,11;2
TEISIPAEV KOKKU : 940 30,21 | 26,61 | 144,80
Tatrahelbepuder 150 2 |Tatrahelbed, Piim R 2,5 %
o |Kodujuust 20
* |Pria pim, R 2.5 % 100 2
Pria nuikapsas 50
Tomat - sealihasupp 180 Sealiha, sibul, porgand, kartul, purustatud tomat, fill
Hapukoor, R 20 % 10 2
o |Keefiritarrefis, mahe keefir 100 2 |KeefrR 2,5 %, toiduzelafiin
- Marja toormoos 10
Banaan 80
Taisterasepik 20 1:11;2
w |Riisisalat, mahe riis 130 10;2;3 |Kurk, muna, riis, porgand, roheline sibul, hapukoor R 20%, m/a jogurtR 2,5 %
& [Mustssta mahlajook 100
= Kanepiseemneleib rukkiteradega 20 1;,11;2
KOLMAPAEV KOKKU : 932 37,09 | 29,72 | 132,01
Neljavilapuder, mahe neljaviahelbed 150 1;2 [Neljaviljahelbed,piim R 2,5%
o |Aedmarjamoos 10
T |Pria keefr, mahe 100 2
Pria paprika 70
Kiipsetatud saidafilee 40 4 [Saidafilee
Valge kaste maitserohelisega 40 1;2_|Piim R2,5 %, nisujahu, vdi R 82 %, fill, petersell
Keedetud makaronid, mahe pasta 100 1
Jadkapsas 40
Vérske kurk 40
9 [Seemne-pahklisegu 5 11:6
1) Jogurt-Urdikaste (hapukoor R 20%, m/a jogurtR 2,5 %, petersell, il 2) Oliiviéli,
Kastmevalik salafitele 5 10;2 |kilmpressitud
Kirsi - jogurtismuut 130 2 |Kirss, m/a jogurtR 2,5%
Pria 6un 80
Jassi seemneleib 20 1,11;2
é Veisehakkliha - aedviljasupp, mahe veisehakkliha 130 Porgand, kartul, kapsas, uba, sibul, veisehakkliha
O |Kaerasepik 20 1:11;2
NELJAPAEV KOKKU : 917/ 33,80 | 40,58 | 104,76
Omlett tomatiga, mahe munad 130 2;3 [Muna, pim R 2,5 %, btomat
o |Sepik (irditoorjuustuga 25 1;2
* [Pria pim, R 2.5 % 100 2
Pria porgand 50
Lillkapsapureesupp kalkunilihaga 180 2 |Porgand, lilkapsas, kartul, kalkuniliha, vahukoor R 35 %
Rostitud sepikukuubikud 10 1,2
9 |Mustsdstrakreem riisiga 80 2 |Riis, mustsdstar, vahukoor R 35 %, m/a jogurtR 2,5 %
Arbuus 80
Rehe rukkivormileib 10 1,11;2
w |Sealiha ahjukartulitega 130 Kartul, sealiha
§ Ouna mahlajook, mahe dunamahl 100
Téisterasepik 10 1:11;2
REEDE KOKKU : 928 28,65 | 34,27 | 129,00
Piima - hirsisupp 150 2 |Hirss,Piim R2,5%
2 [Rukkileib Urdivdiga 25 1.2
Pria valge redis 70
Peedi-kikerherne kotlet 40 1 |kikkerhernes,uba, sibul, peet, kiilislauk, nisujahu, kurk
Koorekaste filiga 40 1,2 |Kohvikoor R 10%,nisujahu.fill
Keedetud tatar 100
Kaalikas 40
Varske paprika 40
9 [Seemne-pahklisegu 5 11:6
1) Jogurt-Grdikaste (hapukoor R 20%, m/a jogurtR 2,5 %, petersell, il 2) Oliivicli,
Kastmevalik salafitele 5 10;2 |kilmpressitud
Maasika-kama smuufi 130 1;2 _|Maasikas, banaan, kamajahu, m/a jogurtR 2,5 %
Melon 80
Kodukandi rukkileib 20 1:11;2
é Vanaema dunakook, mahe taistera rukkijahu 60 1;2;3 [Muna, piim R 2,5 %, nisujahu, 8un, rukkijahu, hapukoor R 20%, vdi R 82 %
© |Pria piim, mahe 130 2
NADALA KESKMINE KOKKU: 924 32,86 | 32,12 | 127,89




