
 
 

AIRNIVOL KAPEDE PROTOKOLL  

 

Hammaste joonduse säilitamiseks soovitab AirNivol kanda retainerit peale raviprotsessi kapedega.
Retainereid tuleb kanda vastavalt järgnevale protokollile:  

•  esimese 2 kuu jooksul on oluline kanda retainereid 22 tundi päevas;  
•  järgmised 2 kuud 18 tundi päevas;  
•  seejärel peab patsient kandma retainereid ainult öösiti, seejärel arsti ettekirjutusel vaid paaril ööl nädalas. 
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