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Kadi Kiitt (48) on terapeut. Kui me Kadiga esimest korda 2011. aastal kohtusime, oli Kadi hiljuti
I6petanud personali- ja teenindusdirektori t66 Selveris ning alustanud joogatreenerina ning
teraapiadpingutega. Tidna, 5 aastat hiljem t6otab ta aktiivse terapeudina, kel on kalender
teraapiaseansse tiis, joogatreenerina ta aga enam aktiivselt ei tegutse — jooga on jadnud vaid
Kadile endale.

Jargnevalt on dratoodud Kadi lugu ja motted kahes ajahetkes — aastal 2011 ja aastal 2016, vahel
ka péimununa.

Kadil on eesti filoloogi haridus, Opetajana t66tas enne tilikooli astumist lihe aasta, aga parast
iilikooli 16ppu pole eesti keele opetajana tootanud. Eesti keel sai tookord valitud sellepéarast, et ta
ei tahtnud Oppida reaalainetega seotud eriala. Viis aastat kestnud Opinguid ta aga kindlasti
raisatud ajaks ei pea, sest keeledpe on andnud siisteemse métlemise. Lisaks on Kadi 16petanud
Tallinna Ulikoolis organisatsioonikiitumise magistridppe ja teinud ka dppejou t66d EBS-is ja
Tallinna Ulikoolis.

2011. aastal vottis Kadi oma karjdaari kokku nii: “Minu esimeseks tookohaks oli firma Pro
Konsultatsioonid, kus tegelesin personaliotsinguga ja nigin viga lidhedalt ka koolitusmaailma.
1997. aastal tegin koos iihe t66kaaslasega oma koolitusfirma, mis keskendus personalijuhtimise
valdkonna koolitustele. 1999. aastal kandideerisin Tallinna Kaubamajja personali arendusjuhiks.
2001. aastal tekkis Kaubamaja juurde Selver, mis tundus huvitavam ja t66 seal ponevam ning mul
oli voimalus asuda sinna t60le personalidirektorina.” Selveris to6tas Kadi 9 aastat, millest 5 aastat

oli personali- ja teenindusdirektor.

“Viimasel Selveris tootamise aastal ilmnesid mul kroonilise iiletootamise tunnused: peapooritus,
aneemia ja unehdired. T60l oli suur koormus, ehkki mitte jouressursse iiletav. Tagasiloogid
tervises oli mulle parajaks ehmatuseks. Peamiseks probleemiks oli see, et t66 sisu muutus,
lisandusid iilesanded, mis hingele midagi ei pakkunud: miiiigiaruandlus, hindamissiisteemid,
arendusprojektides osalemine jm. Aga eks ma tiidinesin ka personalijuhtimisest — olin aastaid
seda tood teinud ja iilesanded kordusid aastast aastasse. 2008. aastal lahkusin t66lt ilma, et mul

oleks mingit varuvarianti.”

“Juba Selveris tootamise ajal hakkasin Oppima terapeudiks — impulsi selleks sain iihelt
jutuajamiselt tuttavaga. Hakkasin koheselt uurima v6imalusi astuda Holistilise Psiihhoteraapia
Instituuti (hetkel Holistika Instituut), kus 6ppisin kokku 3,5 aastat.”

“Olen parast t66lt lahkumist kaalunud korra ka personalijuhi ametisse tagasi po6rdumist, kui tiks

tuttav tippjuht mind oma meeskonda kutsus. Esmapilgul tundus see ju hea voimalus raha saada!


https://www.facebook.com/eneseteostus/?fref=ts

Aga intervjuult koju kondides muutusid jalad nii raskeks, et kodus varisesin voodisse. Taipasin, et
olen endale maha miiinud t66, mida ma siiski teha ei taha. Helistasin sel samal hetkel tuttavale
juhile ja iitlesin kohast dra. Vaga kerge hakkas!”

“Keha on ka varem viga selgelt marku andnud, et endale valetada ei maksa. See oli vahetult enne
toolt aratulekut. Olin juba lahkumisavalduse valmis kirjutanud, kui kolleegid ja elukaaslane oma
kahtlustega ka minu kahtlema panid. Noh, miks mitte tuttavas ametis edasi lasta? Tingimused on
ju vaga head! Aga selsamal 6htul tousis ligi 40-kraadine palavik ja kogu joud oli kehast kadunud.
Tuli endale tunnistada, et ausus on olulisem kui raha. Juba jargmisel hommikul andsin valmis

kirjutatud lahkumisavalduse iile.”

Viis aastat hiljem ehk 2016. aastal on Kadil sellele loole lisada jargmist: “Eks hirm, et raha saab
kohe-kohe otsa, kummitas mind 6ige mitu aastat. Tol ajal olid laenud suured ja sissetulek iipris
vaike. Kui majanduses on madalaseis, siis ei kipu inimesed teraapiasse voi enesearendusse oma
raha paigutama, sest hingesplisimiseks ei ole see esmatidhtis. Aga t00lt dratulekut ei ole ma
hetkegi kahetsenud. Kummaline on aga see, kuidas me ikkagi laseme teistel inimestel end
mojutada! Miletan toonast motet, et teraapiatéoga pole voimalik end dra elatada. See voib olla
hobi, aga mitte ,tosine t66“. Keegi lihtsalt iitles nii (kiillap radkis temas tema enda negatiivne
kogemus) ja mina vGtsin seda kui tode. Niilid olen veendunud, et mis tahes tegevusega on
voimalik raha teenida. Kui tegeled sellega, mida armastad ja mida hésti oskad, siis saad sellega ka

palju raha teenida.

Moeldes niitid, millised omadused aitasid mul seda otsust ikkagi teha, tooksin vilja need: julgus,
riskivalmidus, usk endasse ja sellesse, et elu kannab. Mulle tundub, et sidiarased olulised
kannapoorded ongi tihedalt seotud iildise elufilosoofaga. Kiisimus ei ole sugugi ainult t66kohas
vOi rahas.”

Mida Sulle lapsepdlves/noorukieas teha meeldis? Millisest elust Sa siis unistasid?

Mangisin nukkudega sageli kooli. Valmistasin ise koolipingid, mul olid enda tehtud opikud ja
vihikud, isegi detailne tunniplaan oli seinal. Ma ei tea, kas Gpetajaamet oli just see, millest ma
unistasin. Pigem olin koos sellega Opetajast ema korval iiles kasvanud ega osanud millestki muust

unistada.

Kas need soovid tulid ka vahel pievakorda, kui hakkasid oma (uut) karjairi kavandama?

Mulle tundub, et ma pole midagi kavandanud. Koik t66- ja ametikohad on ise minuni joudnud.
Mulle on alati meeldinud Oppimine ja Gpetamine, olen piitidnud inimestest aru saada ja neid
inspireerida. Meeldib t06 hédilega ja kujutlusega. Saan seda koike teha ka oma tidnases t00s —
teraapiaseansse labi viies, koolitades, artikleid kirjutades ja Salasonajuhendatud meditatsioone
luues.

Kui palju juht méngis rolli Sinu toonase lahkumisotsuse tegemisel?

Kuna lahkusin firmast otsese juhiga samal ajal, siis ei olnud temast minu toetajat ega
kinnihoidjat, nii et mul oli lihtne seda otsust teha.

Mis olid kéige raskemad hetked selle protsessi juures? Mis ldks ladusamalt, kui Sa ootasid?


http://salasona.eu/

Valdav oligi (tdiesti irratsionaalne) hirm, et ei tule rahadega toime. Sellega pidin enda sees koige
rohkem t60d tegema. Aeg-ajalt kummitas ka kahtlus, kas tulen uue to6ga toime. Tagantjiarele ajab
naerma, kuidas ma piitidsin end kuskile ,kasti“ paigutada — olen ma niiiid tulevane terapeut voi
endine direktor? V6i mis ma iildse olen? Mis ma iitlen, kui tuttavad aru parivad? Tegelikult on
need kiisimused taiesti méttetud. Mina olen ikka mina.

Kes Sind selles protsessis julgustas ja oli kdige rohkem toeks?

Kuna Oppisin samal ajal terapeudiks, siis pidin praktikumides pidevalt siigavale endasse vaatama.
See aitas endast aru saada, oma hirme teadvustada ja nendega tegeleda. Sain tuge
opingukaaslastelt ja ka toonaselt elukaaslaselt.

Millist taiendavat abi Sa said erinevatelt allikatelt — moraalne, rahaline toetus, néustamine, uue
eriala oppimisel mentor?

Enamalt jaolt pusisin ise ega osanud kuskilt abi otsida. Voib-olla oleks olnud moistlik radkida
kellegagi, kes on sama teekonna labi kiinud.

Kas oli midagi, millest pidid oma né uue elu nimel loobuma?

Korgest ametipositsioonist, suurest palgast, ametiautost, erinevatest kompensatsioonidest, t66ga

seotud reisidest, sekretérist, kes koik kiired asjad minu eest korda ajab... Kas jatkan? :)

Mida arvad asjadest tinasel péeval, aastal 2016? Mis on suurim erinevus Sinu praeguses elus
vorreldes eluga enne kannapooret? Mida see muudatus Sulle andis?

Mul on vabadus teha vaid neid asju, mis on mulle tahtsad koos nende inimestega, kes mulle
meeldivad. Saan ise koostada oma paevaplaani ja mairata ajakasutust. Ma ei pea enam tegema
midagi sellist, mida ei taha, aga mida teised minult ootavad v6i mis on tookirjeldusega ette
nahtud. Mul on aega raamatuid lugeda, sopradega koos olla, jalutada. Kdige rohkem naudin aga
rahulikke hommikuid, mil on aega voimelda, mediteerida ja kiirustamata teed juua. Mu paevades
on palju vihem eesmairgi nimel rabelemist ja rohkem elu ennast. Mu narvid on korras, mu elu on
lihtne.

Kas oled midagi siiani kahetsenud ja mida muudaksid, kui saaksid elu tagantjirele muuta?

Ma ei kahetse midagi. Muidugi métlen vahel sellele, mida oleks voinud teisiti teha — tulla
palgatoolt varem ara? —, aga tean, et tol ajal andsin endast parima ja tagantjarele pole motet

targutada.
Millised vdiksid olla jairgmised arengud, niiteks jargmise 10 aasta perspektiivis?

Ma ei tegele sellise juurdlemisega. Teen oma tanast t60d tipselt nii kaua, kuni see on mulle
huvitav ja siis ootan ja olen ponevil, mida elu jargmiseks toob. Loodetavasti olen oodates

rahulikum ja kannatlikum, kui olin kiimme aastat tagasi.

Millega on Sul elus vedanud ja millega mitte?



Mul on eluga iiletildises mottes viaga vedanud.

Milline on Su dreamlife? Kuidas Sa end tunneksid, kui “oleksid seal kohal”? Ehk siis kui “sky is a
limit” — mida teeksid oma eluga (ja kui raha ei ole probleemiks)?

Mulle tGesti tundub, et ma olengi parale joudnud. Kui mone aja parast on mu elu teistsugune, ei
tdhenda see, et praegune oleks vale v6i puudulik. Praegu on lihtsalt nii. Asjad, millest unistan, on
tegelikult pisiasjad ja tdiesti saavutatavad: tahan 6ppida tsikliga soitma ja teha dra load, osta vana
auto asemele uue, lasta maakoju tiik kaevata. Sellised viikesed armsad unistused, mis lasevad

mul end igapédevaselt hésti tunda. Aga suures plaanis elan oma unistuste elu.

Kujutame ette, et oled 80-aastane ja vaatad oma elule tagasi, siis mida Sa tahaksid, et oled selleks
ajaks korda saatnud ja mida tahaksid maailma ja perele endast maha jitta?

Olen 0ppinud ennast vairtustama ja elu nautima. Tahan oma pojale ja kasulastele olla 6nneliku
elu eeskujuks. Ma ei motle sugugi sellele, mis minust maha peaks jaama. Minu arust on tahtis see,
mis on siin ja praegu. Tahan end igal hetkel hasti tunda.

Kes Sind inspireerinud on?

Mu lemmikjuhid Tallinna Kaubamaja konsternist — Toomas Tamsar ja Urmo Vallner. Hindan
korgelt juhte, kes moistavad, et nende peamine iilesanne on oma inimesi aidata ja innustada.
Kunagi unistasin saada sama edukaks psiihholoogiks-terapeudiks nagu Mare Pork. Tahaksin
osata kirjutada, nagu seda teeb Tonu Onnepalu. Imetlen oma elukaaslast Jaanust, kes on kdige

roomsam ja julgem inimene, keda ma tean.

Mis on Su tugevused inimesena?

Olen valdavalt ro6msameelne ja enesega rahujalal. Olen 6ppinud armastama.
Millist raamatut soovitad teistele lugeda — mis on Sind avardanud?

Soltub eesmargist. Toos olen palju kasu saanud Tommy Hellsteni raamatutest. Lin Yutangi
»Elamise tdhtsus“ on opetanud elu filosoofilisemalt votma ja seda nautima. Unistada on aidanud
Mira Lobe ,Vanaema Oounapuu otsas“. Aga teistele soovitamisega olen ettevaatlik. Ma arvan, et
igaliks jouab enda jaoks Gigete raamatuteni ise. Tuleb vaid raamatukogus ja -poes, silmad lahti

ringi kaia.

Kuidas Sa oma lapsi karjéérivalikutele suunasid? Kui palju vanemad peaksid iildse sellesse sekkuma
vdi mis laadi nou andma?

Mina ei ole oma poega kuidagi suunanud. Aga eks ilmselt isiklik eeskuju — oskus elada oma elu

onnelikult ja tihenduslikult — ole kdige parem nouanne.
Kui vana Sa olid, kui teenisid oma esimese palga?
Ma arvan, et Eesti Opilasmalevis (EOM-is). Olin siis 15.

Mida iitleksid praegu 10-aastasele Kadile?



Usu, et elu toob head. Kordan seda ka tdnasele Kadile.

Mis Sind motiveerib hommikul voodist tdusma?

Elu ise on piisavaks motivaatoriks. Mingit lisapohjust selleks ma kiill ei vaja.
Kust tulevad Sinu ideed?

Osa mu tookast ajust, osa targast slidamest ja osa kindlasti sealt iilevalt, universumi
sinfopangast®.

Mida Sa teed siis, kui Sul on igav?

Mul ei ole igav. Kasvoi juba selleparast, et maailm on tiis ponevaid raamatuid, mis mind ootavad!
Aga kui toepoolest pole midagi teha, siis ma ei teegi midagi. See ei tihenda, et mul oleks igav.
Hiinlasest mottetark ja kirjanik Lin Yutang on Oelnud: ,Kui suudad veeta tiiesti kasutu
parastlouna téiesti kasutul viisil, siis oled sa 6ppinud elama.“

Kui oluline on Sulle networking? Palju Sa kasutad/oled seda kasutanud, et oma eesmérke saavutada?

Minu parimad nouandjad on mu enda siida, mu mees ja paar-kolm head sobrannat, kelle anded
ja kogemus on mind aidanud. Terapeutidel toimuvad regulaarselt kovisoonid, kus arutame
tooalaseid probleeme ja jagame oskusi-teadmisi. Sellest mulle piisab.

Kas Sa saaksid kirjeldada ménda ehedat positiivset emotsiooni, kus tundsid, et oled niiiid tegemas
asja, mis Sind téeliselt huvitab — mida tundsid, ja mis asjad selle ,,eduemotsiooni* tekitasid?

Tunnen seda iga kord, kui klient astub parast seanssi draseletatud ndoga uksest vilja. Tean siis, et
mingi oluline taipamine on aset leidnud. Tunnen sellises olukorras tanulikkust, et klient mind
usaldas, ja aukartust korgemate joudude ees, kes mind aitasid. Vahel on see tunne nii tugev, et
pean end maa peale tagasitoomiseks iile keha raputama.

Kui palju on Sinu elus ménginud rolli juhus ja kas tinu juhusele on toimunud midagi suurt/mingi
muutus Sinu professionaalses elus?

Uks suur juhus oli see, kui tundsin, et pean helistama personalidirektorist grupidele ja kiisima,
kuidas tal 1aheb. Tunne oli nii tugev, et tegin seda pikemalt motlemata. Sain teada, et Tallinna
Kaubamajas kiib parasjagu personali arendusjuhi konkurss ja mina olen sinna oodatud, kui vaid
huvi on. Muidugi oli mul huvi! Teine ,juhuslik® telefonikone viis mind kokku kunagise tuttava
Kiilli Roosiga, kellelt sain innustust minna Oppima Holistika Instituuti. Oh, ma voiks seda
nimekirja pikalt jatkata! Mulle tundub, et olen osanud terve elu juhuseid tahele panna ja toredasti
enda kasuks poorata. Plitiangi ka praegu lugeda aina vihem aridpikuid ja aina rohkem taoismi
késitlevaid raamatuid. Mis see muu on kui tao ehk elu kulgemine, millega kooskolas peaks iga
inimene Oppima elama.

Milline nn ebadnnestumine on olnud tagantjirele tarkusena tegelikult hoopis ,,0nnestumine voi
muul kujul osutunud positiivseks?



Ei oskagi midagi ebadnnestumiseks pidada. Olen vist usin Elu 6pilane — piiiian igast hoobist
oppida. Voi oieti ei piilia, vaid asjad lihtsalt ldhevad nii, et mOne aja pérast taipan, kuidas
keerulised olukorrad on mind tegelikult edasi aidanud, olgu selleks t66tuks jddmine voi

abielulahutus.

Palun kirjelda 3 olulisemat oskust/asja, mida Sa oled 6ppinud to6l, mitte
koolis.

1. Me oleme inimestena koik sarnased — koik maadlevad eluraskustega, koik piitiavad
onnelikud olla, igaiiks isemoodi. Seetottu on toetus, kaastunne ja avatud siida suur
vaartus.

2. Koige olulisem on ausus iseenda vastu.
3. Usalda iseennast!

Soovitused neile, kes heietavad motteid toolt lahkuda voi karjairipoore
teha, kuid kahtlevad:

=

Vota aeg maha, et su sisse tekiks vaba ruumi, sest muidu pole uuel kuhugi tulla!

2. Vota voimalikult palju aega iseeenda jaoks, et métiskleda ja aru saada, millised on su
anded ja mida sulle meeldib teha. Pane oma unistused kirja!

3. Ole uudishimulik ja elule avatud! Minu kogemus {itleb, et Elu ise asub meid kohe aitama,

kui vaid vaevume unistama ja enda vajadustele tdhelepanu poorama.

2011. aastal kirjutasin kodulehel toonasest kogemusest loos , Keskeakriis! Minu uus ja parem elu®.



Tehke endale Selgeks, mida te tahate ja ©ppige seda kiisima!




