TARTU MAARJA KOOLI TOIMETULEKUOPPE OPPEKAVA

1. OPPE- JA KASVATUSEESMARGID

1.1. Toimetulekudppe pohiiilesanne on modduka intellektipuudega opilase arendamine tema
arengupotentsiaalide piires ning kujundamine Eesti kodanikuks, kes tuleb eluga toime
tuttavates tingimustes, teeb voimetekohast praktilist t66d ja teab oma kuulumisest oma rahva
ja Eesti kodanike hulka.

1.2. Toimetulekudppe iildeesmiark on aidata kujuneda isiksusel, kes vastavalt oma
vOimetele:

1) teadvustab ennast (MINA) ja kaasinimesi (MINA-MEIE-TEISED), on teadlik nende
erisuste ja eri kultuuride vdimalikkusest, eristab kuuluvust OMA—VOORAS-UHINE;

2) suhtub positiivselt iseendasse, oma perekonda, kaaslastesse ja kodumaasse, jargib
vOimetekohaselt digusnorme, hoidub vigivallast;

3) jargib voimetekohaselt oma tervise ja looduse hoidmise pShimotteid;

4) orienteerub keskkonnas ja igapédevastes toimingutes, tegutseb tuttavates situatsioonides,
hoidub teadaolevatest ohtudest ja kiisib vajaduse korral abi;

5) valdab jargmisi elementaaroskusi: vaatlemine, kuulamine;

6) moistab talle suunatud kohandatud konet ja/voi alternatiivseid véljendusvahendeid;

7) viljendab arusaadavalt oma soove/vajadusi omandatud keeleiiksuste ja/voi alternatiivsete
véljendusvahendite abil;

8) tuleb toime viimetele vastavate lugemis-, Kirjutamis- ja arvutamisiilesannetega;

9) modistab t66 vajalikkust, valdab baasoskusi, suudab to6aja jooksul alluda toddistsipliinile;

10)teeb joukohast t66d, on valmis jatkudppeks.

2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED

2.1. Toimetulekudppes ldhtutakse pdhimotetest, mille kohaselt igatihel peab olema vdimalus
saada haridust vastavalt oma vdimetele. Oppekorralduses ja dppesisu valikul lihtutakse iga
Opilase arengutasemest valdkonniti, arvestatakse Opilaste potentsiaalseid vdimeid ja teisi
individuaalseid iseédrasusi.

2.2. Toimetulekudppes ja igapdevastes koolisuhetes peetakse oluliseks samu humanistlikke
seisukohti, mida piistitab pohikooli riiklik Oppekava. Enam pooratakse tdhelepanu oma
vOoimaluste ja piirangute teadvustamisele, sallivusele erinevuste suhtes ning kaaslaste

erivajaduse moistmisele.



2.3. Oppekava taotleb iga Opilase arengu toetamist: lapse arengupuuete iiletamiseks vdi
vihendamiseks rakendatakse temale sobilikke eri-, waldorf- ja ravipedagoogilisi meetodeid.
Arendamine toimub iga lapse arengutaseme ja arenguvoimaluste hindamise alusel.

Oppetoo kavandamisel arvestatakse nii klassi tervikuna, puude struktuurist tulenevaid
dpilasriihmi klassis kui ka iga Opilast individuaalselt. Oppeiilesanded valitakse opilase
potentsiaalset arenguvalda (ldhima arengu tsoon) arvestades. Arendamist  vajavad
toimetulekudppel oleva Opilase psiiiihika, isiksuseomadused ning tegevusvaldkonnad:
tunnetustegevus (tdhelepanu, taju, malu, mdtlemine); suhtlemisvahendid ja suhtlemine; tunde-
ja tahtevald; psithhomotoorika; hinnangud ja hoiakud jne. Opetamise tulemusel kujunevad
ajus kompensatsioonimehhanismid — muutub ja tdiustub kahjustatud (alaarenenud)
funktsionaalsiisteemide talitlus, hakkavad arenema moned puuduvad siisteemid. Eesmirk on
kujundada organismi funktsioonid vodimalikult iseseisvaks toimetulekuks sotsiaalses
keskkonnas. Uldised arengueesmirgid konkretiseeritakse kooli Oppekavas arengu- ja
tegevusvaldkondade kaupa, individuaalseid kajastavad individuaalsed Oppekavad, mille
koostamisel arvestatakse ka isiklikke rehabilitatsiooniplaane.

2.4. Opetamine ja kasvatamine toimub jdukohase praktilise tegevuse protsessis, millega
kaasneb Opilastele modistetav verbaalne teave. Eesmirk on, et Opilased omandaksid
joukohased praktilised oskused ja selleks vajalikud minimaalsed teadmised igapéevastes
korduvates situatsioonides toimetulekuks. Oskused konkretiseeritakse Opitulemustes, mis on
kooli dppekavas ainekavade koostamise aluseks. Toimetuleku eelduseks oleva iildmotoorika
arendamine toimub peamiselt lilkumistundides — riitmika, euriitmia, rahvatants ja kehaline
kasvatus.

Oma ja teiste tegevust, sh kditumisele voimalikult adekvaatse hinnangu andmist, kujundatakse
pidevalt, rGhutatakse positiivset ja suunatakse otsima eksimuse parandamise voimalusi.

2.5. Oppimine toimub vdimalikult reaalses keskkonnas. Toimetulekudpe suunab oOpilast
tditma korduvates situatsioonides praktilisi {ilesandeid koostegevuses ja eeskuju jargi,
rakendama omandatud oskusi niidise ja lihtsa suulise korralduse alusel. Opilased vdtavad
voimetekohaselt osa oma tegevuse kavandamisest ja tulemuse hindamisest.

Opilase tidhelepanu tuleb 1dpptulemuse saavutamiseks suunata iga osatoimingu téhtsusele.
Opilaste aktiviseerimine eeldab nende psiiiihilisele arengule vastavate tegevuste valikut,
joukohast dpitegevust, konkreetset ja arusaadavat eesmérgiseadet, Opilaste tegevuse pidevat
stimuleerimist ja edusammudele hinnangu andmist. Tahtsustatakse Opilase huvi kujundamist

voimalikult iseseisvalt tegutsemiseks.



2.6. Oluline on Opetaja ja Opilase positiivne iihistegevus, Opilase tegevus potentsiaalses
arenguvallas, abi tipne reguleerimine. Opioskuste kujundamist soodustavad kdigi
pedagoogide ja lastevanemate lihised ndudmised ja samalaadne abi. Toimingute struktuuri
omandamine toimub minimaalsete tegevussammude ja osaoskuste kaupa, omandatud
osatoimingud {ihendatakse ahelaks.

2.7. Kooli oppekava rakendamisel ja arendamisel arvestatakse konkreetse klassi Opilastega.
Tdhtis on koostdd eripedagoogide, Opetajate, lapsevanematega, kutsedppe korraldajatega,
valla voi linna esindajatega ning vajaduse korral spetsialistidega véljastpoolt kooli.

2.8. Praktilise tegevuse baasil areneb suhtlemine ja kogemustele (mélukujutlustele) toetuv
vaimne tegevus, kujunevad tunnetustegevuse elementaarsed oskused.

2.9. Oppe- ja kasvatusprotsessi kiiigus dpivad dpilased oma vdimetele vastavalt:

1) kasutama olemasolevaid teadmisi ja oskusi varieeruvates tingimustes;

2) kiisima ja uusi oskusi omandama;

3) tegutsema;

4) kasutama oma kaemuslik-kujundilist intellekti, reguleerima emotsioone ldhtuvalt oma
intellekti arengust;

5) konstrueerima eeskuju ja nédidise alusel;

6) vordlema oma tegevuse tulemust etaloniga;

7) Oppima koostegevuses voi juhendatult koos teistega, Oppima jilgima kaaslaste ja oma
tegevust ning hindama resultaati;

8) lahendama praktilisi probleeme ja tegema valikuid.

3. OPPE JA KASVATUSE ROHUASETUSED NING TAOTLETAVAD
PADEVUSED

3.1. Oppe ja kasvatuse réhuasetused I arengutasemel

3.1.1. Opilaste juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, mille baasil areneb tegevusaktide
dratundmine ning kaemuslik-praktiline motlemine. Tunnetustegevuse arendamiseks on vajalik
tahtmatu tahelepanu véline suunamine.

3.1.1.1. Tajude arendamine. Objekti tunnuste suunatud mirkamine eri meeltega; esemete
eristamine taustast; tajuvilja laiendamine; objekti ja graafiliste kujutiste riihmitamine 1-2
tajutava tunnuse alusel; ruumisuhete (all, peal, ees, taga, korval) ja ajasuhete (samal ajal,

enne, pdrast) tajumine.



3.1.1.2. Milu. Varemtajutud objektide ja tegevusaktide dratundmine; toimingu sooritamine
vahetult eelnevalt tajutud néidise jargi; seoste tegevus — objekt — tunnus, keeleiiksus —
alternatiivvahendid kujundamine. T66méalu mahu arendamine (kuni 4 iiksust); mélukujutluste
aktiveerimine verbaalsete ja mitteverbaalsete signaalide abil. Objektide paigutuse taastamine
varem tajutu pohjal.

3.1.1.3. Motlemine. Kaemuslik-praktiline mdtlemine: lilesannete tditmine tajuviljas olevaid
abivahendeid kasutades, riihmitamine tajutavate tunnuste alusel, rithmade koostise muutmine.
3.1.1.4. Motoorika. Tunnetusprotsesside ja tegevuse eelduseks on motoorika areng:
passiivsed liigutused, liigutuste sooritamine imiteerimise, ndidise ja instruktsiooni jirgi,
omandatud liigutusstereotiiiipide rakendamine tegevuses eneseteenindamiseks. Silma ja kde
liigutuste koordineerimine, objektide jdlgimine, liigutuste riitmi ja tempo muutmine.
Elementaarset vaimset tegevust reguleeritakse liigutuste abil.

3.1.2. Opetuse podhitaotluseks on dppimiseks vajalike alusoskuste omandamine koostegevuse
ja matkimise tasandil:

1) kontakt erisuguseid vahendeid kasutades: kontakti astumine, kontaktis osalemine, kontakti
kestuse pikendamine;

2) adekvaatne reageerimine arusaadavatele korraldustele;

3) liilitumine praktilisse tegevusse ning timberliilitumine iihelt tegevuselt teisele;

4) oma vilimuse ja dppevahendite korrashoid;

5) baaslausungite moodustamine ja/vdi alternatiivsete suhtlusvahendite —situatiivne
kasutamine.

3.1.3. Rohuasetus on oma mina teadvustamisel. MINA kui osaleja praktilises tegevuses ja
suunatud esemelises méngus kontaktile ja koostegevusele tdiskasvanuga (pedagoogiga).

3.1.4. Oppetods rakendatakse valdavalt {ilddpetuslikku tooviisi, kasutatakse praktilisi ja
mangulisi tegevusi, Opilaste tegevust verbaliseerib pedagoog.

3.1.5. Opilaste vdimed on erinevad. Seetdttu varieeritakse Oppeiilesandeid, materjali
keerukust, abi osakaalu ja oskuse omandamiseks kuluvat aega vastavalt laste individuaalsetele
isedrasustele.

3.1.6. Viirtuskasvatuse seisukohalt hinnatakse tegevusakte pohimdttel OIGE-VALE,
Opitegevust ja kditumisakte motiveeritakse voimalikult meeldiva Opikeskkonna loomisega.
Tegevuses osalemisele antakse positiivne hinnang. Kujundatakse tegevuse TAHAN-motiivi.
3.1.7. Oluline on OJpetada Opilasi oma pohivajaduste rahuldamisel toime tulema ilma

ldhedase tdiskasvanu abita.



3.2. Taotletavad piadevused | arengutasemel

I arengutaseme 16puks Opilane:

1) eristab objekte tajutava tunnuse voi funktsiooni jargi;

2) tajub objektidevahelisi ruumisuhteid (all, peal, ces, taga, korval);

3) sooritab tegevusakte lihtsate lithikeste verbaalsete voi alternatiivsete vahenditega esitatud
korralduste alusel koostegevuses ja eeskuju jargi, sooritab omandatud tegevusakte iseseisvalt;
4) oskab tuttava ménguasja voi didaktilise vahendiga tegutseda vastavalt selle funktsioonile;
5) tunneb enamasti dra Opitud margid voi siimbolid objektide, siindmuste ja tegevuste
tdhistamiseks;

6) otsib kontakti tdiskasvanute ja kaaslastega;

7) viljendab oma pohivajadusi ja soove lihtsate keeleliste voi alternatiivsete vahenditega
(sdnad, baaslausungid);

8) meeldetuletamisel kasutab Opitud kditumismalle tuttavates situatsioonides;

9) hindab tuttavaid tegevusakte OIGE — VALE pdhiméttel;

10) oskab tuttavates situatsioonides margata ohtlikke olukordi ja hoidub neist;

11)tunneb dra oma asjad,

12)sdilitab oppeiilesannete tditmise ajal suunatult tdhelepanu (kuni 3 min);

13)reageerib arusaadavatele korraldustele adekvaatselt, vastab arusaadavatele repliikidele
keelelisi vo1 alternatiivseid vahendeid kasutades;

14)sailitab toomélus 2—3 objekti jarjestuse;

15)lahendab abiga tajuviljas olevaid abivahendeid kasutades arusaadavaid praktilisi
iilesandeid nii tuttavates kui ka varieeruvates tingimustes;

16)riihmitab objekte ja nende kujutisi tajutavate tunnuste alusel, sh rilhmitamise aluseid
muutes;

17)orienteerub 6opdeva osades;

18)orienteerub 2—-3 objekti vahelistes ruumisuhetes;

19)sooritab liigutusi eeskuju jérgi, muutes liigutuste riitmi ja tempot; koordineerib silma ja
kée koostdod; jalgib liikuvat objekti.

3.3. Oppe ja kasvatuse réhuasetused II arengutasemel

3.3.1. Juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, suureneb maélukujutluste osakaal vaimses ja
praktilises tegevuses.  Areneb kaemuslik-praktiline motlemine 16imunult kujundiliste

elementidega. Tunnetustegevuse arendamiseks on vajalik tdhelepanu suunamine eri



vahenditega (sh visuaalsed orientiirid), tdhelepanu kestuse pikendamine, motoorne
aktiveerimine.

3.3.1.1. Tajude arendamine. Tunnuste ja osade mérkamine, vordlemine, sama objekti voi
graafilise kujutise &dratundmine eri asendis, taustal, eri meeltega. Oluliste/tiilipiliste ja
juhuslike tunnuste eristamine. Terviku moodustamine osadest. Osatoimingute jérjestuse
tajumine tegevusaktis. Erisuunaliste ruumisuhete (sh vasakul/paremal) tajumine. Ajasuhete
(stindmuste jarjestuse) tajumine.

3.3.1.2. Miélu. Tuttavate objektide graafiliste kujutiste ja toimingute &dratundmine
varieeruvates tingimustes. Stereotiilipsete toimingute sooritamine tuttavates Situatsioonides.
Kujutluste aktiveerimine verbaalse-alternatiivse teabe alusel. To6omédlu mahu arendamine
(kuni 5 iksust), iiksuste/siimbolite jirjestuse sdilitamine. Kujutluste verbaliseerimine
suunatult.

3.3.1.3. Motlemine. Kaemuslik-praktiline motlemine 16imunult kujundiliste elementidega:
abivahendite otsimine ja kasutamine, iilesande tditmine variatiivsetes tingimustes. Terviku
moodustamine osadest. Opiiilesannete tiitmine praktiliselt ja materialiseeritult. Variatiivne
riihmitamine suunatult: varieeritakse objekte, objektide arvu, riithmitamisalust.

3.3.1.4. Motoorika. Erisuunalised liigutused. Liigutuste ahela sooritamine mélukujutlustele
toetudes kaasneva instruktsiooni jdrgi (vajaduse korral imiteerimine). Eri kehaosade
motoorika  koordineerimine.  Peenliigutuste  arendamine.  Liigutuste  sooritamise
verbaliseerimine (pedagoog — dpilane). Sobimatute liigutusstereotiiiipide asendamine.

3.3.2. Pohitaotlus on kujundada baasoskuste harjumuslik sooritamine, arendamist vajab
tegevusega kaasnev suhtlemine (tegevusele drgitamine, protsessi suunamine, tulemuse
sOnastamine), oma tegevuse suunatud elementaarne kommenteerimine.

3.3.3. Rohuasetus on oma MINA teadvustamisel, dppekavaterviku kujundamise aluseks on
suhted MINA/MEIE ja MINA/OPILANE.

3.3.4. Kone. Baassonavara arendamine, situatiivse dialoogi harjutamine, etiketisuhtlemine.
2-3 lausungi tdhenduse seostamine. Kohandatud liihitekstide tdhenduse moistmine (vajaduse
korral kaasneb visuaalne néitlikkus). Monest lausungist koosneva teksti loomine (abiga).
3.3.5. Oppetoos rakendatakse valdavalt iilddpetuslikku tooviisi, kasutatakse praktilisi ja
mingulisi tegevusi. Opilane hakkab oma tegevust elementaarselt kommenteerima, kasutades

suunatult verbaalseid voi alternatiivseid vahendeid. Opetamine muutub ainekesksemaks.



3.3.6. Opilaste vdimed on erinevad. Seetdttu varieeritakse Oppeiilesandeid, materjali
keerukust, abi osakaalu ja oskuse omandamiseks kuluvat aega vastavalt laste individuaalsetele
isedrasustele.

3.3.7. Elementaarse lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisoskuse kujundamine.

3.3.8. Viirtuskasvatuse seisukohalt hinnatakse tegevusakte pdhimdttel OIGE — VALE,
MEELDIB — EI MEELDI. Opitegevust ja kiitumisakte motiveeritakse vdimalikult meeldiva
opikeskkonna loomisega. Antakse positiivne hinnang tegevuses osalemisele. Vdhendatakse
negatiivsete hoiakute mdju. Kujundatakse TAHAN-motiivi korvale positiivse hinnangu abil
PEAB-motiivi. Vdimaldatakse valikuid.

3.3.9. Oluline on Opetada Opilast tuttavas situatsioonis joukohaste lilesannetega voimalikult
iseseisvalt toime tulema ja abiga ka keerukamates olukordades hakkama saama (varieeruv
situatsioon, vahendid). Tehakse algust lihtsa t66 oskuste Gpetamise ning harjutamisega.

3.4. Taotletavad padevused II arengutasemel

IT arengutaseme 10puks dpilane:

1) eristab tuttavaid objekte ja siindmusi, eristab olulisi tiiiipilisi tunnuseid juhuslikest
tunnustest, tunneb dra sama objekti eri taustal ja eri asendis;

2) teadvustab objekti asukohta ruumis teiste objektide suhtes;

3) varieeruvates tingimustes sooritab tuttavaid ja jdukohaseid tegevusakte iseseisvalt;

4) oskab didaktilise vahendi vi tuttava tooriistaga tegutseda vastavalt selle funktsioonile;

5) tunneb é&ra ja kasutab dpitud mérke voi siimboleid, sh téhti ja numbreid; suudab luua seost
objekt — pilt — keeleiiksus;

6) oskab astuda kontakti tdiskasvanute ja kaaslastega;

7) viljendab arusaadavalt oma pohivajadusi ja soove ning kiisib teistelt abi, kasutades
keelelisi vo1 alternatiivseid vahendeid;

8) teadvustab oma rolli {ihistegevuses osalejana;

9) valib tuttavates situatsioonides kéditumiseks sobivaid dpitud kditumismalle;

10) hindab tuttavaid tegevusakte pohimottel OIGE — VALE, MEELDIB — El MEELDI;
11)suudab tuttavates situatsioonides ohtu ette kujutada ning ohule adekvaatselt reageerida;
12)valib tegevusakti eesmérgist lahtuvalt sobivaid vahendeid,;

13)sdilitab oppeiilesannete tditmise ajal tahelepanu (kuni 5 min);

14)tdidab liihikesi ja arusaadavaid korraldusi harjumuspiraselt tegutsedes, kommenteerib
suunatult tegevust (mida teeb?, mida?, millega?, kus?);

15)sdilitab toomalus kuni 5 objekti jérjestuse;



16)lahendab arusaadavaid praktilisi tilesandeid nii  tuttavates kui ka varieeruvates
tingimustes tajuviljas olevaid abivahendeid kasutades;

17)orienteerub OOpdeva riitmiga seotud tegevustes, teab néddalapdevade ja aastaaegade
jérjestust;

18)sooritab erisuunalisi liigutusi ja liigutuste stereotiilipset ahelat malukujutlustele toetudes,
suudab koordineerida eri kehaosade motoorikat;

19) vordleb suunatult oma t66 resultaati ndidisega;

20)sooritab eneseteeninduse toimingud vastavalt omandatud kogemusele.

3.5. Oppe ja kasvatuse réhuasetused ITT arengutasemel

3.5.1. Tunnetustegevuses kasvab mirgatavalt milu roll ja kujuneb osaliselt kaemuslik-
kujundiline mdtlemine, mis voOimaldab ette kujutada tegevust tuttavas situatsioonis.
Téahelepanu hoidmist soodustab harjumustele toetuv tegevus.

3.5.1.1. Tajude arendamine. Aja ja ruumi analiiiitiline tajumine samal ajal eri meeltega,
tuttavate objektide ja siindmuste mitmetele tunnustele ja méilule toetuv (simultaanne)
tajumine, kogemustele toetuv stseenide ja lihtsate stsenaariumite analiiiitiline tajumine
(jalgitav stindmus, pilt, pildiseeria, tekst).

3.5.1.2. Milu. Tuttavate objektide graafiliste kujutiste valikuline &ratundmine ja
meenutamine llesandest ldhtuvalt. Kogemuste ja esitatud teabe eristamine. Mélukujutluste
konkretiseerimine ja uute seoste loomine tdiendava teabe abil.

Stereotiilipsete ~ tegevusaktide  variatiivsuse  kujundamine,  juhuslike/stereotiilipsete
assotsiatsioonide pidurdamine. Liihikese ja arusaadava instruktsiooni siilitamine maélus ja
selle arvestamine toimingut sooritades. Kujutluste verbaliseerimine, graafiline kujutamine.
3.5.1.3. Motlemine. Kaemuslik-praktilisele motlemisele lisandub osaliselt kaemuslik-
kujundiline motlemine, mis vdimaldab iilesannete tditmist kujutlustele toetudes. Vajalike
abivahendite valimine vdi valmistamine. Oppeiilesannete tiitmine, toetudes isiklikele
kogemustele ja eri meeltega tajutavatele vahenditele (sh konele).

Rithmitamine 2-3 iildistustasandil, allrihmade moodustamine.

Elementaarsete pohjus-tagajarg-seoste teadvustamine praktilises tegevuses.

3.5.1.4. Motoorika. Praktiliseks tooks vajalike liigutuste omandamine (spetsiifika soltuvalt
tegevusest). Liigutusstereotiiiipide kujundamine soltuvalt tegevusest, varieerimine soltuvalt
tingimustest. Liigutuste teadlik jarjestamine, ldhtudes osatoimingute ahelast.

3.5.2. Pohitaotlus on vdimalikult iseseisev toimetulek igapdevases elus ja Opitud tegevustes.



3.5.3. Oppekavaterviku kujundamise aluseks on MINA/MEIE suhted kodukoha ja
tegevusega.

3.5.4. Baas- ja vihe laiendatud lausungi mdistmine ja kasutamine suhtlemisel. Suuliste ja
kirjalike kohandatud liihitekstide mdistmine. Oma tegevuse ja tajutud siindmuse sonastamine
lithitekstina, tdiendava teabe lisamine kiisimustele vastates.

Tiiendava teabe vajadusest ja  puudulikust mdistmisest teatamine.  Opitud
suhtlemisstrateegiate rakendamine. Situatsioonile vastav rollisuhtlemine. Viljendite
moningane varieerimine, iitluse pragmaatilise tdhenduse tuletamine situatsioonis.

3.5.5. Oppetdds rakendatakse jitkuvalt {ilddpetuslikku tooviisi, kasutatakse valdavalt
praktilisi tegevusi, Opilast suunatakse oma tegevust kommenteerima verbaalselt ja/voi
alternatiivsete vahenditega.

3.5.6. Opilaste vdimed on erinevad. Seetdttu varieeritakse Oppeiilesandeid, materjali
keerukust, abi osakaalu ja oskuse omandamiseks kuluvat aega vastavalt laste individuaalsetele
isedrasustele.

3.5.7. Elementaarse lugemis-, Kirjutamis-, arvutamis- ja mdotmisoskuse kujundamine ja
oskuste kasutamine tegevuses.

3.5.8. Viirtuskasvatuse seisukohalt hinnatakse tegevusakte pdhimdttel OIGE — VALE,
MEELDIB — EI MEELDI. Motiivi ja eesmérgi seose teadvustamine: TAHAN — TEEN;
PEAB / ON VAJA — TEEN; TAHAN — El TOHI — EI TEE. PEAB-motiivi kdrvale VAJA-
motiivi kujundamine positiivse hinnangu abil lihtuvalt eesmirgist vOi tulemuse
teadvustamisest.

3.5.9. Oluline on dpetada Opilast voimalikult iseseisvalt toime tulema. Kujundatakse lihtsa
606 oskusi:

1) omandatud toimingute rakendamine ahelana, osaliselt muutuvates tingimustes;

2) toimingu suunatud planeerimine, teabe otsimine soltuvalt {ilesandest (pilt, plaan,
lithitekst);

3) toovahendite ja materjali sobivuse hindamine;

4) kujutluse loomine tulemustest — osatoimingute ning vahendite valik ja jérjestamine;

5) suunatud enesekontroll: osatoimingute/operatsioonide jirjestus ja tulemused, toimingu

tulemus (vordlemine ndidisega).

3.6. Taotletavad padevused III arengutasemel

IIT arengutaseme 10puks Opilane:
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1) tunneb kirjelduste jérgi dra ja kujutab ette tuttavaid objekte ja sindmusi;

2) teadvustab objekti asukohta ruumis, arvestab kahte parameetrit (all paremal, taga peal
jne);

3) sooritab ka varieeruvates tingimustes harjumuslikke tegevusakte iseseisvalt;

4) oskab didaktilise vahendi voi tuttava tooriistaga tegutseda vastavalt selle funktsioonile ja
tegevuse eesmadrgist ldhtudes;

5) tunneb édra ja kasutab dpitud méarke voi stimboleid, sh tihti ja numbreid; suudab luua seost
objekt — pilt — skeem — keeleiiksus;

6) oskab suhelda tuttavas situatsioonis vastavalt rollile nii tdiskasvanute kui ka kaaslastega;
7) viljendab oma vajadusi ja soove, arvestades etiketisuhtlemist ja tuttavaid
kditumisreegleid, tal on kujunenud hoiak ja oskus teatada teabe puudulikust moistmisest ja
tdiendava teabe vajadusest;

8) teadvustab oma rolli tegevuses;

9) oskab tuttavates situatsioonides valida sobivat kaitumismalli, ldhtudes motiividest
TAHAN — ON VAJA — PEAB ja reeglitest TOHIB — EI TOHI;

10) hindab tajutavaid tegevusakte pohimottel OIGE — VALE, MEELDIB — El MEELDI;
11)suudab ette kujutada ohtlikke situatsioone, neid véltida ja ohule adekvaatselt reageerida;
12)suudab tegevusakti eesmérgist ldhtuvalt valida, ise teha ja kasutada sobivaid vahendeid
variatiivsetes tingimustes;

13)suudab joukohaste dppe- ja tooiilesannete tditmise ajal olukorrast sdltuvalt tdhelepanu
iimber liilitada ja séilitada;

14)tdidab arusaadavaid korraldusi, seostab mitteverbaalset ja verbaalset teavet, ithendab ja
kasutab tegevuses (planeerimine, sooritamine, enesekontroll) verbaalset ja visuaalset teavet,
kommenteerib tegevust ja tulemust;

15)sdilitab toomalus kuni 5 objekti jérjestuse;

16) rakendab omandatud toiminguid ahelana (sh osaliselt muutuvates tingimustes);

17)valib (positiivne/negatiivne valik) voi teeb ise vajalikke abivahendeid ning lahendab
arusaadavaid praktilisi lilesandeid tajuviljas olevaid abivahendeid kasutades (sh tuttavates
ja ka varieeruvates tingimustes);

18)riihmitab objekte ja nende kujutisi tajutavate tunnuste alusel (sh rithmitamise objekte,
nende hulka ja aluseid muutes);

19)suudab ligikaudu ette kujutada tuttava toimingu sooritamiseks kuluvat aega, orienteerub

kellaajas vdhemalt pooltunni tdpsusega, seostab kalendrikuu ja aastaaja;



11

20)sooritab praktiliseks to0ks vajalikke liigutusi ja suudab neid varieerida sdltuvalt
tingimustest;

21) vordleb oma to6 resultaati ndidisega.

4. OPPEKORRALDUS

4.1. Toimetulekudppel olevatele Opilastele koostatakse individuaalne dppekava.
Toimetulekudppel olev Opilane liigub igal Oppeaastal jargmisesse klassi, kuid Oppesisu ja
taotletavad padevused valitakse vastavalt dpilase individuaalsele arengutasemele.
Individuaalne dppekava sisaldab:

e iildinfot dpilase kohta,

e Opilaste oskuste kirjeldust dOppeainete/—valdkondade kaupa,

e piistitatud dpieesmérke ning kokkuvotteid ja hinnanguid Sppeainete/-valdkondade kaupa.
Individuaalne oppekava koostatakse septembrikuu jooksul, I klassi Opilastele esimese
oppeveerandi jooksul. Individuaalse dppekava kinnitavad klassi- ja ainedpetajad, lapsevanem
(eestkostja, hooldaja) ning kooli direktor.

4.2. Oppe- ja kasvatustegevuse aja planeerimisel (sealhulgas projekt-, dues- ja
muuseumidppeks ning ekskursioonideks ja Oppekdikudeks vajalik aeg) arvestatakse
,,Pohikooli ja giimnaasiumiseaduses* sitestatud noudeid Sppeaasta pikkusele, opilase suurima
niddalakoormuse piiranguid ning punktis 4.7 toodud tunnijaotusplaani.

4.3. Lapsevanema poolt hiljemalt 9. klassi esimesel poolaastal esitatud pdhjendatud taotluse
alusel voib dppendukogu otsusega pikendada Opilase dppeaega kahe dppeaasta vorra kuni 32
nddalatunni ulatuses igal Oppeaastal. Tdiendavate Oppeaastate kohustuslike ja valikainete
kohta koostatakse jatkuvalt opilasele individuaalne dppekava.

4.4. Kool pakub pohikooli I0petanutele lisadpet, eesmargiga pakkuda tdiendavat
ettevalmistust ja tuge Oppe sujuvaks jiatkamiseks voi iileminekuks tooturule. Lisadppesse
voetakse Opilasi, kes on saanud pohikooli I6putunnistuse samal aastal ning kes ei ole valmis
opinguid jdtkama voi tooturule suunduma voi kes ei pddsenud soovitud Oppeasutusse.
Lisadppe kestus on iiks Oppeaasta. Lisadppes osalejale voimaldatakse juhendatud opet
1050 dppetunni ulatuses, millest 525 dppetundi moodustab iildhariduslik dpe ja 525 dppetundi
kutsealane ettevalmistus ning sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste arendamine. Kutsealast
ettevalmistust tehakse koostods kohase kutsedppeasutuse voi todandjaga. Igale Opilasele

koostatakse lileminekuplaan, kus méadratakse selle dpilase konkreetne Oppe sisu ja pdevakava.
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Uleminekuplaani koostamisel arvestatakse dpilase teadmisi ja oskusi, dpilase ja vanema soove
ja vajadusi ning kooli véimalusi.

45. 1 arengutasemel jaguneb Opetus tegevusvaldkondadeks, jargmistel tasemetel
dppeaineteks, mis realiseeritakse iilddpetuse pohimottel. Opet traditsioonilise ainetunnina ei
korraldata, vaid keskendutakse ainekavades mirgitud tegevustele ja teemadele. Oppe- ja
kasvatuskorralduse pdhivorm on dppetund. Oppetunnid toimuvad koolis vdi viljaspool kooli
ekskursiooni voi Oppekéiguna.

4.6. Oppeained jagunevad kohustuslikeks dppeaineteks ja valikdppeaineteks.

4.7. Tunnijaotusplaan on jairgmine:

Oppeained Oppetunde nidalas

Klass 1 2. |3 |4 5 6. |7. |8 9. |LAl |LAZ2
Elu- ja toimetulekudpe 4 |5 5 5 7 7 6 6 6

Eesti keel 4 |5 |6 |6 |6 |6 |6 |6 |6

Matemaatika 2 |3 |4 |4 |5 |5 (4 |4 |4

Kunst ja kdeline tegevus 5 5 5 5 5 2 2 2 2
Muusikadpetus 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Tooope 5 5 7 7

Kehaline kasvatus 2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2

Riitmika 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Valikoppeained 2 2 2 32 32
Nidalakoormus 20 (23 |25 |25 |28 |30 |30 |32 |32 |32 32

4.8. Toodppe ja valikainete sisu (nditeks keraamika, vitspunutiste tegemine jms) valitakse
vastavalt kooli voimalustele ja lastevanemate ning Opilaste soovidele.

To60pe voib sisaldada todpraktikat, mille sisu esitatakse kooli dppekavas.

4.9. Toimetulekudppel olevatele Opilastele voib kohaldada punktis 4.7 toodud
tunnijaotusplaanist erinevat tunnijaotusplaani, kuid vidhendada ei tohi t665ppe mahtu. Erineva
tunnijaotusplaani kohaldamisel vdib dppeaineid liita ja iimber kujundada. Toimetulekudppel
olevate Opilaste klassis rakendatakse erisusi tunnijaotusplaanis hoolekogu ndusolekul ja see
kehtestatakse kooli dppekavas.

4.10. Oppematerjalid valitakse ja koostatakse toimetulekudppe iildosa ja ainekavade sisu ning

ndudeid arvestades. Arvestatakse modduka intellektipuudega vastavas vanuses lapse
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psiitihika, tegevuse ja suhtlemise tiiiipilisi isedrasusi, individuaalse vdimekuse ja iseédrasuste
variatiivsust.

Oluliseks tuleb pidada tajutava Oppematerjali konkretiseerimise ja diferentseerimise
voimalusi, mis loob baasi voimetele vastavaks rithmitamiseks.

4.11. Oppeiilesannete raskusastet reguleeritakse dpioskuse omandamise etappe ja
Oppematerjali sisulist keerukust arvestades.

Esitatakse  vOimalused Opitoimingu variatiivseks  sooritamiseks:  praktiliselt  voi

materialiseeritult, visuaalselt, verbaalselt ja kombineeritult.

5. HINDAMINE

5.1. Oppimise potentsiaalne edukus sdltub toimetulekudppes dppiva dpilase intellektipuude
stigavusest ja lokaalsete anatoomiliste kahjustuste esinemisest, reaalne edukus aga tema
individuaalseid isedirasusi arvestavast dpikeskkonnast. Opilasel peab olema vdimalus saada
joukohases t00s voOimetekohase osalemise ning t06 tulemuse kohta konkreetne positiivne
hinnang.

5.2. Hindamine toimetulekudppes toimub Opilasele koostatud individuaalse dOppekava nduete
alusel. Opieesmirkide saavutamise taset hinnatakse sdnaliste hinnangutega. Hindamisel
kohaldatakse pdhikooli riiklikus dppekavas hindamise kohta sétestatut.

5.3. Hinnangu pdhieesmirkidena kohaldatakse ,PShikooli- ja giimnaasiumiseaduses®
satestatud eesméirke, rGhutades seejuures, et hindamise eesmérgiks on:

1) motiveerida Opilasi Opililesandeid sooritama ja markama oma tulemuse vastavust néidisele
voO1 etalonile;

2) mdjutada Opilase voimalikult adekvaatse enesehinnangu kujunemist;

3) suunata Opetaja tegevust Opilase dppimise ja potentsiaalse arengu toetamisel;

4) anda Opilasele, dpetajale, kooli juhtkonnale, lapsevanemale (eestkostjale, hooldajale) teavet
Opilase arengudiinaamikast.

5.4. Opilase arengut hinnatakse hinnangutega ,,tuleb toime®, ,,tuleb toime abiga“ ja ,,ei tule
toime*. Hinnangut ,,tuleb toime* vdib tépsustada hinnangutega ,.tuleb histi toime®, ,,tuleb
rahuldavalt toime*“ v&i muul viisil. Hinnangut ,tuleb toime abiga“ voib tépsustada
hinnangutega ,,tuleb toime sonalise abiga®“, ,tuleb toime néidise voi eeskuju jérgi, ,.,tuleb
toime koostegevuses*, ,,tuleb toime fiiiisilise abiga* vdi muul viisil. Hinnang ,,ei tule toime*
viitab vajadusele muuta individuaalset Oppekava ning seda ei kasutata kokkuvdtval

hindamisel.
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5.5. Opetaja jilgib lapse arengut pidevalt, teeb selle kohta tihelepanekuid ja méirkmeid ning
peab ndu teiste Opetajate, terapeutide ja lapsevanematega (eestkostja, hooldajaga). Markmete
alusel korrigeeritakse vajaduse korral individuaalset dppekava.

5.6. Oppeaasta 16pul saab opilane tunnistuse, kus ldhtuvalt individuaalsest dppekavast
annavad Klassi- ja ainedpetajad ning terapeudid Gpilase arengule, koolitodle ning kaitumisele
kirjalik-iseloomustava hinnangu.

Kirjalik — iseloomustav hinnang sisaldab:

* lapse fiitisilise, emotsionaalse ja sotsiaalse arengu kirjelduse,

« iilevaate Opilase Opihuvi ja ainetealaste saavutuste kohta,

« iildinformatsiooni kooliaasta jooksul toimunust,

* Oppeaasta peamised teemad.

6. OPPETEGEVUS JA OPITULEMUSED OPPEAINETI

6.1. ELU-JA TOIMETULEKUOPE

6.1.1. Oppetegevus

6.1.1.1. Elu- ja toimetulekudpe on toimetulekudppe teljeks ning sellel on oluline roll
valdkonnapadevuste kujundamisel. Teiste ainete dpetamine on seotud elu- ja toimetulekudppe
teemadega.

6.1.1.2. Eesmirgiks on kujundada praktilise ja tunnetustegevuse elementaarsed oskused,
voimalikult terviklikud kujutlused tajutava keskkonna objektidest ja ndhtustest, oma kehast,
inimeste tegevusest looduslikus ja sotsiaalses keskkonnas, arusaadavatest moraalsetest
nouetest.

6.1.1.3. Elu- ja toimetulekudppe peamised teemad on jargmised: minapilt, sotsiaalsed suhted
ja suhtlemine, loodusobjektid, inimeste tehtud / kasutatavad asjad, orienteerumine ruumis,
orienteerumine ajas. Teemasid késitletakse praktilise tegevuse kéigus ja nende praktiliste
oskuste tdiustamise eesmérgil. Teemade kédsitlemine on seotud igapdevaeluga koolis ja kodus,
aastaringiga looduses, tihtpievade ja iiritustega. Oppimine ja harjutamine toimuvad
voimalikult reaalses keskkonnas ja elulistes olukordades.

6.1.1.4. Jutustava osa teemad klassiti on jargmised:

1. klass — muinasjutud,

2. klass — loomamuinasjutud ja valmid,

3. klass — Vana-Testamendi lood,

4. klass — pohjamaade miitoloogia,
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5. klass — Egiptuse, Babiiloonia, Pirsia, Vana-India ja Vana-Kreeka miiiidid ja legendid,

6. klass — Vana-Rooma legendid ja keskaja lood,

7. klass — maadeavastused,

8. klass — Suur Prantsuse revolutsioon,

9. klass — XX sajand.

6.1.1.5. Opetamine ldhtub konkreetse Opilase reaalsest ja potentsiaalsest arenguvallast,
huvidest ja sotsiaalsest keskkonnast. Opetus toetab ja suunab dpilase arengut ning iseseisvat
toimetulekut ja osalemist kodanikuiihiskonnas, kus on tagatud sotsiaalne Kaitse ja
juhendamine.

6.1.2. Elu- ja toimetulekudppe rohuasetused I arengutasemel

6.1.2.1. Rohuasetus on oma mina teadvustamisel, drgitatakse osalema praktilises tegevuses ja
suunatud esemelises méngus. Téhelepanu pdoratakse kontaktile ja koostegevusele
tdiskasvanuga, oma vilimuse ja Oppevahendite korrashoiule. Opilane kohaneb uute
inimestega enda timber ja uue keskkonnaga.

6.1.2.2. Opetuse pohitaotluseks on Oppimiseks vajalike baasoskuste omandamine
koostegevuse ja matkimise tasandil.

6.1.2.3. Oppetoos rakendatakse iilddpetuslikku todviisi, kasutatakse praktilisi ja méangulisi
tegevusi. Oluline on, et dpetamine toimuks voimalikult reaalsetes praktilistes situatsioonides.
Viga oluliseks tuleb pidada eneseteeninduse alusoskuste dpetamist praktilises tegevuses.
6.1.3. Taotletavad dpitulemused I arengutasemel

I arengutaseme 16puks Opilane:

1) sooritab igapdevatoiminguid osalise abiga;

2) tunneb dra endale kuuluvad esemed, teab oma asjade kokkulepitud hoiukohta;

3) tegutseb tuttava eseme ja dppevahendiga vastavalt selle funktsioonile;

4) mairkab suunamisel enda pohiemotsioone;

5) mdératleb end kui oma pere liiget ja Opilast, teab enda ja ldhedaste nimesid, teab enda
sugu;

6) teab oma elukohta;

7) tunneb kehaosi, nimetab neid;

8) tdidab hiigieenindudeid abiga;

9) korrastab abiga oma vilimust;

10) osaleb tervislikel eluviisidel pShinevates tegevustes;

11)tunneb Spitud mets- ja koduloomi, aed- ja puuvilju, taimi (sh fotolt, pildilt);
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12)nimetab kdesolevat aastaaega, eristab oppetundi ja vahetundi, eristab pdeva ja 66d, t66- ja
puhkepievi;

13)osaleb loodusvaatlustes;

14)orienteerub ldhemas timbruses, nii koolis kui ka kodus;

15)osaleb iihisiiritustel ja -méangus. On kaasatud eakohastesse ja vOimetele vastavatesse
vabaaja tegevustesse;

16)teab ja kasutab Gpitud viisakusvéljendeid;

17)tdidab eelneval meeldetuletusel dpitud ohutu kiditumise reegleid;

18) oskab hinnata tegevusi pohimottel TOHIB — EI TOHI.

6.1.4. Elu- ja toimetulekudoppe rohuasetused II arengutasemel

6.1.4.1. Rohuasetus on suhte MINA-MEIE teadvustamisel. Opilane dpib mdistma dpilase
rolli. Endiselt on oluline vélimuse ja dppevahendite korrashoid.

Opetuse pohitaotluseks on kujundada 1 arengutaseme 1dpuks omandatud baasoskuste
harjumuslik sooritamine tuttavas situatsioonis. Arendamist vajab tegevusega kaasnev
suhtlemine, oma tegevuse kommenteerimine. Suureneb Opilaste iseseisvus ja vastutustunne.
6.1.4.2. Oppetods rakendatakse iilddpetuslikku todviisi, kasutatakse praktilisi ja méangulisi
tegevusi. Voimaluse korral toimub Oppetdd praktilistes elulistes situatsioonides véljaspool
klassiruumi/koolimaja.

6.1.4.3. Opetamine toimub kontsentrilisuse printsiipi jirgides. Tundides kisitletakse sama
teemade ringi mida I arengutasemel, kuid suurenenud on teadmiste maht ja tousnud
raskusaste.

6.1.5. Taotletavad dpitulemused II arengutasemel

IT arengutaseme 10puks dpilane:

1) sooritab igapdevatoiminguid suhteliselt iseseisvalt, oskab vajaduse korral paluda abi;

2) hoiab korras oma koolitarbed. Teeb vahet omadel ja voorastel asjadel (OMA —
VOORAS),

3) kaitub vastavalt;

4) oskab tuttava tooriistaga tegutseda vastavalt selle funktsioonile;

5) tunneb dra oma pShiemotsioonid ja vajaduse korral piiiiab reguleerida oma kaitumist;

6) mérkab ja tunneb é&ra kaaslaste pohiemotsioone, piitiab kaaslaste emotsioonidele
reageerida;

7) tunneb &ra tuttavad pohiemotsioonid ndoilme jargi;
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8) mdiratleb end kindlasse gruppi kuuluvana (klass, sOpruskond jne); teab enda
slinnipdeva, vanust;

9) teab oma kodu ja kooli aadressi;

10) teab kehaosi ning nende otstarvet, meeldetuletamisel tdidab hiigieenindudeid;

11)hoolitseb meeldetuletamisel enda valimuse eest;

12)tunneb sdoomise ja liikkumisega seotud opitud tervislikke eluviise;

13)rithmitab elus ja eluta looduse opitud objekte/esindajaid oluliste tunnuste jargi, teab nende
eluja levipaiku;

14)nimetab aastaaegu Oiges jarjestuses ja nimetab nende olulisi tunnuseid,

15)teab loodusnéhtuste olulisi tunnuseid,

16)eristab elus ja eluta loodust, tdhtsust inimesele;

17)liigub voimalikult iseseisvalt kooli/kodu timbruses;

18)teab asulaid kodukoha timbruses, tunneb dra Eesti kaardi ja riigi siimboolika;

19)valib vaba aja tegevuse etteantud valikute alusel ja tegeleb valitud tegevusega suunatult;
20) osaleb tirituste ettevalmistamisel, esineb pidudel;

21)kditub meeldetuletamisel viisakalt tuttavates situatsioonides;

22)hoidub ndhtavatest ohtudest, kutsub abi / po6rdub abi jérele;

23)hindab tegevusi pohimdttel OIGE — VALE, TOHIB — El TOHI, MEELDIB - EI
MEELDI, TAHAN — PEAN.

6.1.6. Elu- ja toimetulekudppe réhuasetused III arengutasemel

6.1.6.1. Rohuasetus on MINA-MEIE teadvustamisel suhetes kodukoha ja oma tegevusega.
6.1.6.2. Opetuse pdhitaotluseks on vdimalikult iseseisev toimetulek igapdevases elus,
kujundatakse lihtsa t66 oskusi. Opilane kommenteerib oma tegevust suunatult verbaalselt /
alternatiivsete vahenditega.

6.1.6.3. Oppetods rakendatakse iilddpetuslikku tooviisi, kasutatakse valdavalt praktilisis
tegevusi. Oppetdd toimub vdimalikult sageli praktilistes elulistes situatsioonides viljaspool

klassiruumi/koolimaja.

6.1.7. Taotletavad opitulemused III arengutasemel

IIT arengutaseme 16puks dpilane:

1) tuleb enamasti toime igapdevatoimingute sooritamisega, abistab teisi igapdevatoimingutes,
oskab teha joukohast t66d kodus ja koolis;

2) hoiab korras oma asjad ja 1dhema timbruse;
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3) teeb vahet omandisuhetel OMA — VOORAS — MEIE-tasandil, kiitub vastavalt;

4) oskab tuttava tooriistaga tegutseda vastavalt selle funktsioonile ja tegevuse eesmirgile;
5) kontrollib oma pdhiemotsioone;

6) teab endast lahtuvalt oma pereliikmete sugulusastet, nende ja ldhedaste ametit;

7) teab oma pere olulisi perekondlikke siindmusi ja sdprade siinnipaevi;

8) planeerib suunamisel tulevast elukohta;

9) omab algteadmisi inimese organismist;

10)teab inimese elukaart;

11)taidab hiigieenindudeid;

12)hoolitseb enda vélimuse ja puhtuse eest;

13) oskab teha valikuid Gpitud tervislike ja kahjulike tegevuste vahel,

14)nimetab Opitu ulatuses elus ja eluta looduse esindajate olulisemaid tunnuseid;

15) tunneb loodushoiu pohitodesid;

16)teab elus ja eluta looduse esindajate kasulikkust inimesele;

17)nimetab kuude nimetusi, kuupéeva, aastat, orienteerub kalendris;

18)nimetab hetke ilma olulisemaid tunnuseid, oskab lugeda ilmateadet ja vastavalt sellele
riietuda;

19)teab oluliste loodusnéhtuste praktilist tdhtsust inimesele;

20) liikleb voimalikult iseseisvalt koduasulas;

21)teab Eesti suuremaid linnu, saari, veekogusid, opitud viélisriike;

22)tunneb riigi siimboolikat;

23)nditab kaardilt leppemarkide jargi veekogusid, korgustikke, saari;

24)sisustab oma aega meelepirase tegevusega;

25) osaleb fiitisilist aktiivsust vajavates tegevustes;

26) oskab kisitseda raadiot, telerit, arvutit;

27)oskab teha ettevalmistusi oma téhtpdeva tdahistamiseks;

28)kasutab enamlevinud suhtlussituatsioonides viisakusvéljendeid;

29)mirkab endale ja teistele suunatud ohtlikku kditumist; reageerib sellele, kutsub abi;
30) oskab 6elda EI;

31)loeb ja moistab hoiatus- ja teabemairke;

32)hindab tegevusi pdhimdttel OIGE — VALE, MEELDIB — EI MEELDI, TAHAN — TEEN,
PEAB — TEEN, TAHAN — EI TOHI — EI TEE.
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6.2. EESTI KEEL

6.2.1. Oppetegevus

6.2.1.1. Eesti keel on toimetulekudppes sotsiaalsete oskuste, tajude arendamise,
tunnetustegevuse, suhtlemise, tegevuste kavandamise ning oma ja teiste tegevuste
reguleerimise vahend. Eesti keelel on oluline osa Opilase isiksuse kujunemisel ja
rahvuskultuuri omandamisel. Konearenduses arvestatakse Opilase vaimse/psiiiihilise arengu
taset ja konesoovi, vOimalikku ndgemis- ja kuulmisanaliisaatorite  kahjustust,
artikulatsiooniaparaadi liikuvust. Vajaduse korral voetakse kasutusele verbaalset konet
toetavad ja/vdi asendavad kommunikatsioonivahendid (tavaliselt lihtsustatud viiped voi
piktogrammid).

6.2.1.2. Eesti keele Opetamise kaudu arendatakse Opilase kdnetegevust sensomotoorsel,
keelelisel ja pragmaatilisel tasandil. Suhtlemise Opetamisel on koige olulisemaks
pragmaatiline tasand (st enda véiljendamine keeleliste ja mittekeeleliste vahenditega) ning
partneri mdistmine.

6.2.1.3. Arendatakse suutlikkust oma teadmistele ja omandatud suhtlemisvahenditele
vastavalt teavet kiisida, edastada ja kasutada; mdista suhtlemispositsioonide erisust/sarnasust;
kuulata ja moista kohandatud teksti, lugeda ja mdista silte ja teabelauseid ning kohandatud
lithitekste soltuvalt kdne arengu tasemest; moista ja kasutada graafilist teavet (pilte, skeeme),
sh instruktsioone, seostada verbaalset ja graafilist teavet.

6.2.1.4. Eesti keele dpetamine on lahutamatult seotud Opilase praktilise tegevusega, toimub
koikides tundides ning klassivilistes tegevustes.

6.2.1.5. Kone arengu tingimuseks on dpilaste suhtlema drgitamine praktilise tegevuse kéigus.
Motiveeritakse ja hinnatakse positiivselt koiki situatiivseid suhtlemisakte (mitteverbaalseid
ja verbaalseid). Suhtlemine tdiskasvanuga on esialgu peamiselt emotsionaalne, millele
Opitegevuse kdaigus lisanduvad esemelise ja tegevusliku kommunikatsiooni aspektid.
Pedagoogi iilesanne  suhtlemisprotsessis on esitada  Opilasele joukohased
kommunikatsioonivahendid (kommentaarid, kiisimused, korraldused, parafraasid jm).
Opilaste omavahelise suhtlemise tingimuseks on koostegevuse korraldamine.

6.2.1.6. Suhtlemisvahendite kasutamine tunnetusfunktsioonis sdltub Opilaste taju arengust,
kujutistest ja kujutlustest maélus, tajutavate seoste ja suhete (koht, aeg, kuuluvus jm)
madistmisest praktilises tegevuses. Tunnetusfunktsiooni arendamisel arvestatakse jérgmisi
etappe: olemasoleva kogemuse fikseerimine, tuttavate objektide ja tegevuse tajumise

sOnastamine, kujutiste ja kujutluste aktiveerimine (ammutamine maélust), varem tundmatute
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objektide ja tegevuste analiiiisi sOnastamine omandatud suhtlemisvahendite piirides. Oluline
on suunata Opilasi oOigesti modistma ja kasutama objektide nimetusi, eristama neid
tegevust/seisundit ja tunnuseid véljendavatest vahenditest.

6.2.1.7. Kuulamisoskusest oleneb kone mdistmine, adekvaatne osalemine dialoogis ja
ithistegevuses, sh Opitegevuses.

6.2.1.8. Kuulmistidhelepanu arendamiseks harjutatakse mitteverbaalsete helide ja miirade
kuulamist ja &dratundmist, seejdrel sonade ja lausungite dratundmist. Kuulmistdhelepanu
arendamiseks ja keeleiliksuste semantiseerimiseks kasutatakse hadlitsuste ja  sOnade
jarelkordamist, esemetele voi piltidele osutamist, sisuliste voi keeleliste vigade leidmist.
6.2.1.9. Toimetulekudppe 16puks kujundatakse oskus kuulata jutustatud voi ette loetud
liihiteksti.

6.2.1.10.Kuulmistihelepanu piisav areng on konemdistmise eelduseks. Arendatakse ja
harjutatakse mitteverbaalsete helide ja miirade kuulamist ja dratundmist, seejdrel sdnade ja
lausungite &dratundmist. Kuulamise ajal peaks Opilane loobuma enesestimulatsioonist
(koogutamine, plaksutamine).

6.2.1.11.Kdneloome peamine eesmérk on arendada Opilase baassdnavara ja baaslausungite
genereerimise/kasutamise oskust, et jouda dialoogi sugemetega liihitekstide loomiseni.
Olulisem kui t66 kone hédidldusliku kiiljega, on dpetada oma motete ja soovide arusaadavaks
tegemist.

6.2.1.12. Grammatikadpetust traditsioonilises tdhenduses ei toimu. Eesmirgiks seatakse
lihtsamate grammatiliste konstruktsioonide praktiline moistmine ja kasutamine.
6.2.1.13.Kdnetute dpilaste puhul on kasutusel konet asendavad alternatiivsed suhtlusvahendid
(viiped, piktogrammid vms).

6.2.1.14.Mddduka intellektipuudega Spilase kdne sisu toetub esilagu tajutavale situatsioonile,
hiljem ka tajukujutlustele, sh piltidele. Verbaliseeritakse praktilises tegevuses tekkivaid
olukordi, kommenteeritakse/kirjeldatakse oma voi teiste tegevust.

6.2.1.15.Samal ajal viljendusoskuse kujundamisega tuleb vajaduse korral vabaneda kaja-
ja/vai psithhootilisest kdnest.

6.2.1.16.Ladusa lugemiseni opilased I arengutaseme 15puks iildjuhul ei joua. Opilaste
lugemisoskus tdhendab eelkdige opitud mirkide ja sonade dratundmist, mis voimaldab saada
teavet limbritsevast maailmast. Harjutatakse veerimise ja liihemate sdnade kaupa lugemise

oskust.
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6.2.1.17.Iseseisva kirjutamiseni jouavad vdhesed toimetulekukooli Opilased. Kujundatakse
iiksikute oluliste sdnade (nimi, aadress jne) kirjutamise oskust. Opilaste kiri jasb valdavalt
primitiivseks ja vigaderohkeks.

6.2.2. Eesti keele oppe rohuasetused I arengutasemel

6.2.2.1. Selgitatakse  vdlja  Opilase  kOnemdistmise ja  verbaalse/mitteverbaalse
eneseviljenduse oskused, 10imitakse kdne mitteverbaalse suhtlemisega, kujundatakse oskust
kuulata, jédlgida, matkida ja koos tegutseda.

6.2.2.2. Opetatakse lithikorraldusi kuulama ja reageerima esitatud korraldustele
situatsioonist ldhtuvalt koos osutamise/ettenditamisega, reguleerima oma kdnet ja hailitsusi
grupis koostdotamise eesmaérgil. Oluline on kontakti astumine, kontaktis osalemine ja kontakti
kestuse pikendamine.

6.2.2.3. Kone arendamine toimub peamiselt praktilise tegevuse ja suunatud esemelise méngu
kaudu, kusjuures elementaarseks koneks ja vokaliseerimiseks on vajalikud kaasnevad
passiivsed ja aktiivsed liigutused. Tahelepanu pdoratakse kuulmistdhelepanu arendamisele.
Lihtsate ja Opilaste jaoks arusaadavate (nende sensomotoorsetele kogemustele toetuvate)
oppejuttude kaudu Opetatakse sOnu ja héélikuid eristama: héélikute  jirelkordamine,
reageerimine eri helidele ja miirale, konehéélikute dratundmine.

6.2.2.4. Vajaduse korral tdpsustatakse hidldust, kujundatakse oskust kone baasiks olevate
hadlikukomplekside (hédlik, hiilikute rida, silbirida, konetakt, sdna) jdrelkordamiseks.
Harjutatakse situatsioonile vastavate sonade dratundmist ja kasutamist, vdimaluse korral
baaslausungite moodustamist.

6.2.2.5. Opitegevust ja kiitumisakte motiveeritakse vdimalikult meeldiva Spikeskkonna
loomisega. Tegevuses osalemisele antakse positiivne hinnang.

6.2.3. Taotletavad dpitulemused I arengutasemel

I arengutaseme 16puks Opilane:

1) eristab mittekonelisi helisid ja miirasid,;

2) reageerib lithikorraldustele, oma nimele, teab klassikaaslaste nimesid;

3) tunneb dra objekte, siindmusi ja tegevusi tahistavaid Opitud mérke, siimboleid, sonu;

4) osutab nimetamisel kehaosadele, lapse tegevustes kasutatavatele esemetele, tuttavatele
inimestele;

5) moistab objektide vahelisi ruumisuhteid (all, peal, ees, taga, kdrval) ja neid valjendavaid
keelendeid,

6) orienteerub lahitimbruses sonade/viibete/piktogrammide toel;
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7) annab marku oma vajadustest voi soovidest;

8) suhtlussituatsioonides tervitab, jdtab hiivasti, palub, tdnab verbaalselt voi alternatiivsel
viisil;

9) nimetab ldhitimbruse esemeid, temale tdhtsaid isikuid ja tegevusi verbaalselt voi Opitud
alternatiivsel viisil;

10) nimetab moningaid fotol voi pildil kujutatud esemeid voi isikuid,

11)vastab arusaadavatele kiisimustele 1-2 sona / alternatiivse suhtlusvahendi abil;
12)viljendab eitust ja jaatust;

13)osaleb riitmisalmide lugemisel ja ringméngudes verbaalselt voi alternatiivsel viisil,
14)kasutab koos- voi jarelkones 2—3-sonalist baaslauset;

15)teab igapaevaselt kasutatavate dpitud mérkide (piktogrammid, muud siimbolid) tdhendust;
16) tunneb sdnakuju jargi oma nime, teisi dpitud sonu.

6.2.4. Eesti keele oppe rohuasetused II arengutasemel

6.2.4.1. Jatkub konearenduslik t66. Touseb Opilaste suutlikkus mdista ja kasutada
situatsioonile vastavaid baaslauseid, kujuneb vGime elementaarselt kommenteerida oma
tegevust verbaalselt / alternatiivsete vahenditega. Arendatakse tegevusega kaasnevat
suhtlemist, harjutatakse situatiivset dialoogi.

6.2.4.2. Opitakse vastama 3—4 kiisimusele tajutud siindmuse voi pildi pdhjal. Laiendatakse
baassOnavara, sdnavara omandamine toetub suunatud tajule ja praktilisele tegevusele.

6.2.4.3. SOnavaratods kasutatakse riihmitamise ja sobitamise {iilesandeid, varieeritakse
objekte, objektide arvu, muudetakse riihmitamisalust. Opetatakse oluliste/tiiiipiliste tunnuste
eristamist ja nimetamist. Olulised on iilesanded, milles harjutatakse kujutluste aktiviseerimist
verbaalse/alternatiivse teabe alusel ja kujutluste verbaliseerimist suunatult (pildi abil,
kogemuste alusel).

6.2.4.4. Terviksonameetodil loetavate sonade/mérkide arv suureneb. Tehakse algust drakirja
ja vdimaluse korral veerimisega. Opilane dpib keeleliste voi alternatiivsete vahenditega oma
pohivajadusi ja soove arusaadavalt viljendama.

6.2.4.5. Opiiilesandeid tdidetakse praktiliselt vdi materialiseeritult. Vaimset tegevust
aktiviseeritakse liigutuste abil.

6.2.5. Taotletavad dopitulemused II arengutasemel

IT arengutaseme 10puks Gpilane:

1) mdistab opitud mérkide, siimbolite, sdnade, lausete tdhendust;

2) tdidab liihikorraldusi;
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3) moistab tuttavate objektide ja siindmuste tiidipilisi ja juhuslikke tunnuseid, neid
viljendavaid keelendeid;

4) mdistab seoseid OBJEKT — PILT - KEELEUKSUS;

5) leiab eseme asukoha selle kirjelduse jargi;

6) moistab kohaldatud liihiteksti sisu;

7) viljendab oma soove, palub vajaduse korral abi,

8) kasutab viisakusviljendeid kontakti astudes ja tuttavates situatsioonides;

9) iitleb oma nime, vanuse, aadressi ja teisi olulisi andmeid verbaalselt voi alternatiivsel
viisil;

10)nimetab tuttavaid reaalseid voi pildil kujutatud objekte, nende tajutavaid tunnuseid,
vajaduse korral kasutab viipeid;

11)osaleb situatiivses dialoogis;

12)kordab liihikesi riitmisalme, luuletusi;

13)kommenteerib kaaslase ja oma tegevust selle sooritamise ajal ja vahetult pérast seda
verbaalselt 1-2 sonaga voi alternatiivsete vahenditega;

14)esitab kiisimusi kaaslase tegevuse kohta;

15) sonastab pildil kujutatud tegevusi 3—4 lihtlausega, toetudes skeemile ja/voi kiisimustele;
16) taastab abiga kohaldatud liihiteksti sisu;

17)tunneb téhti ja kirjutab lihikesi sonu;

18)kirjutab oma nime;

19) h&ilib ja loeb veerides lihtsa hadlikulise struktuuriga 1-2-silbilisi sonu ja lithilauseid.
6.2.6. Eesti keele dppe rohuasetused III arengutasemel

6.2.6.1. I ja II arengutasemel oli juhtivaks psiiiihiliseks protsessiks taju, kolmandal tasemel
kasvab mélu osakaal. See voimaldab hakata kdnelema ka mélukujutlustele toetudes. Kujuneb
osaliselt kaemuslik-kujundiline motlemine.

6.2.6.2. Kujuneb oskus eristada kogemusi ja esitatud teavet, neid omavahel seostada.

6.2.6.3. Suudetakse liihikest ja arusaadavat instruktsiooni mélus séilitada ja seda arvestada
opitud ja/voi harjutatud toimingu sooritamisel. Tagasihoidlikul mééral areneb voime konega
oma tegevust planeerida ja reguleerida.

6.2.6.4. Omandatakse elementaarseid lugemis- ja kirjutamisoskusi.

6.2.6.5. Opilastest kujunevad vdimalikult iseseisvad noored inimesed. Suurt tihelepanu

pooratakse suhtlemisoskuse  kujundamisele, oskusele hankida ja jirgida iseseisvalt
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informatsiooni,  edastada  teateid. = Praktilisel  wviisil  késitletakse =~ moningaid
grammatikateemasid.

6.2.6.6. Oppetoos rakendatakse iilddpetuslikku tooviisi, kasutades valdavalt praktilisi
tegevusi. Omandatud toiminguid rakendatakse ahelana, osaliselt muutuvates tingimustes.
Antakse vdimalus valikuteks. Oppeprotsessis kasutatakse aktiivselt IKT vahendeid.

6.2.6.7. Opilaste erinevate vdimete tdttu varieeritakse dppeiilesandeid, materjali keerukust,
abi osakaalu ja oskuste omandamisele kuluvat aega.

6.2.6.8. Opetamine vdib muutuda ainekesksemaks.

6.2.7. Taotletavad opitulemused III arengutasemel

IIT arengutaseme 16puks Opilane:

1) eristab erinevaid hdélikuid, nende jarjekorda lihtsates sonades;

2) moistab ja tdidab kaheosalisi korraldusi;

3) modistab igapdevakdnet;

4) seostab tuttavat verbaalset ja mitteverbaalset infot;

5) tunneb kirjelduse jargi dra tuttavad objektid, stindmused,;

6) moistab seoseid OBJEKT — PILT — SKEEM — KEELEUKSUS;

7) mdérab objekti asukoha teiste objektide suhtes;

8) modistab igapédevaseid pohjus-tagajarg-suhteid;

9) mdistab suulist/kirjalikku kohaldatud liihiteksti;

10) 10)maistab monda enamlevinud voorsona;

11)kasutab viisakusviljendeid enamlevinud suhtlussituatsioonides;

12)valdab elulistes olukordades vajalikku pohisonavara;

13)kasutab opitud tildnimetusi;

14)kirjeldab tuttavaid esemeid, inimesi, siindmusi;

15)alustab ja jatkab dialoogi vdhemalt {ihe initsiatiivse repliigiga;

16)teab peast Opitud luuletusi;

17)radgib oma tegevusest praegu, enne, varsti;

18) kommenteerib oma tegevuse tulemust;

19) 19)maistab, koostab ja kasutab laiendatud lihtlauset;

20)jatab meelde ja edastab liihiteate;

21)annab verbaalselt edasi lithijutu sisu;

22)tunneb osa kirjatdhtedest ja kirjutab neid;

23)kirjutab andmeid enda kohta;
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24)sooritab drakirja;

25)leiab abiga vajalikku infot joukohaseks kohandatud retseptist, telekavast jms.

6.3. MATEMAATIKA

6.3.1. Oppetegevus

6.3.1.1. Matemaatika Opetamine toimub integreeritult teiste Oppeainete ja tegevustega.
Matemaatikaalased teadmised ja oskused on olmes ja t60s toimetuleku eeldused, dpetamine
seostatakse igapdevase eluga.

6.3.1.2. Taotletakse matemaatikapadevuse kujunemist: suutlikkus praktilise tegevuse
protsessis tajudele toetudes orienteeruda hulkade, modtude ja arvude vahelistes seostes ja
suhetes, kasutada monda enamlevinud modtevahendit, sooritada elementaarseid matemaatilisi
tehteid (praktiliselt, materialiseeritult); mdista ja kasutada praktilise tegevusega seotud
graafilisi siimboleid ja lihtsaid mudeleid, rilhmitada objekte tajutavatele tunnustele ja
tajukujutlustele toetudes; teostada igapdevaelus toimetulekuks vajalikke rahalisi toiminguid
opitud arvuvalla piires.

6.3.1.3. Opetamisel kasutatakse konkreetseid ja Opilaste kogemustega iihtivaid viljendeid.
Uusi teadmisi ja oskusi Opetatakse osaoskuste kaupa, kasutatakse méngulisi ja elulisi
situatsioone.

6.3.1.4. Esemete ja nende tunnuste iildistamise ja rithmitamise aluseks on konkretiseerimine.
Téhelepanu pooratakse rithmade moodustamiseks vajalikele tunnustele, hulkadega
opereerides mérgatakse hulga elementide muutusi, hulga muutumise pShjusi.

6.3.1.5. Harjutamisel kasutatakse abiks mitmesuguseid arvutiprogramme.

6.3.2. Matemaatika dppe rohuasetused | arengutasemel

6.3.2.1. Matemaatika Gpetamine toimub iildoppe pdhimottel — integreeritult teiste ainetega.
6.3.2.2. Olulisel kohal on praktilised tegevused mitmesugustest esemetest koosnevate
hulkadega, vaatlus- ning eristamisoskuse kujundamine: osahulkade iihendamine, osahulga
eraldamine, hulkade vordlemine.

6.3.3. Taotletavad dpitulemused I arengutasemel

I arengutaseme 16puks Opilane:

1) eristab esemeid ja nende kujutisi (3—4) vérvuse, suuruse, vormi jargi,

2) vordleb esemeid virvuse, suuruse ja kuju jargi;

3) eristab immargusi ja kandilisi esemeid, nende graafilisi kujutisi;

4) rithmitab objekte ja graafilisi kujutisi etteantud tunnuse alusel;19
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5) nimetab tuttavate esemete (nende kujutiste) rithma;

6) eristab hulki pohiméttel UKS-PALJU;

7) mdistab suhteid peal, ette — taha, peale — alla, korvale, asetab esemeid nimetatud kohale;

8) eristab tegevuste jarjestust: praegu, enne, parast;

9) teab tiilipilisi paeval ja 66sel sooritatavaid tegevusi;

10) tegutseb lihtkorralduste alusel ning dpitud ruumisuhteid moistes ja kasutades;

11)osaleb mones dpitud laua- v3i arvutimangus.

6.3.4. Matemaatika 6ppe rohuasetused II arengutasemel

Suureneb dpilase iseseisvus dpiiilesannete tiitmisel. Opitakse loendama ning seostama hulka
ja arvu, lahendama praktilisi arvutusiilesandeid 10 piires.

6.3.5. Taotletavad opitulemused II arengutasemel

Il arengutaseme 16puks opilane:

1) koostab esemetest voi nende kujutistest (kuni 5 elementi) nii kasvavat kui ka kahanevat
jada;

2) vordleb objekte dpitud suurustunnuste jargi;

3) tunneb geomeetrilisi kujundeid (ring, nelinurk, kolmnurk), oskab neid nimetada;

4) rihmitab objekte, graafilisi kujutisi (5—7) kahe tunnuse alusel;

5) teab naturaalarvude jarjestust 1-10, seostab hulga, arvu ja numbri;

6) loendab esemeid, seostab hulga, arvu ja numbri 1-10 piires;

7) vastab kiisimusele mitu? opitu ulatuses;

8) suudab abiga lahendada joukohaseid elulisi hulkade ihendamise, hulgast osa eraldamise
ning vordlemise iilesandeid;

9) teab nddalapédevade ja aastaaegade jargnevust ja nimetusi;

10)teab oma vanust ja slinnipdeva;

11)tunneb kella téis- ja pooltunni tdpsusega.

12)tunneb kéibelolevaid rahaiihikuid (1-, 2-, 5- ja 10-euroseid), eristab 1- ja 2-eurost miinti
sentidest;

13) oskab mdota moodupulgaga, sammudega, kaaluga.

6.3.6. Matemaatika oppe rohuasetused III arengutasemel

6.3.6.1. Rohuasetus on nn sotsiaalmatemaatikal. Matemaatikat Opitakse eluliste probleemide
parema madistmise ja edukama lahendamise eesmargil.

6.3.6.2. Analiilisitakse = ja  lahendatakse = matemaatilisi ~ probleemsituatsioone  (sh

tekstiilesandeid).
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6.3.7. Taotletavad dpitulemused III arengutasemel

IIT arengutaseme 10puks Opilane:

1) vordleb esemeid v&i nende kujutisi ning koostab jadasid kdikide Opitud suurustunnuste
jargi;

2) koostab mitmest geomeetrilisest kujundist koosnevat jada néidise jargi;

3) rithmitab 23 tldistustasandil, moodustab allriihmasid;

4) teab naturaalarvude jarjestust Opitud ulatuses;

5) loeb ja kirjutab 1- ja 2-kohalisi numbreid;

6) liidab ja lahutab Opitud arvuvalla piires;

7) kasutab tehteid vastavalt matemaatilisele situatsioonile;

8) suudab ligikaudu ette kujutada tuttava toimingu sooritamiseks kuluvat aega;
9) kasutab kalendrit;

10)teab kuupéeva ja kellaaja markimise viise;

11)kasutab raha opitu piires praktilises situatsioonis;

12)modddab opitud mdodteriistadega.

6.4, TOOOPE

6.4.1. Oppetegevus

6.4.1.1. Toodppe aine toimetulekudppes hdlmab valdkondi, mis on otseselt seotud
igapdevatoimingutega kodus, koolis ning nende ldhitimbruses. Kujundatakse teadmisi ja
oskusi, mis on vajalikud igapievaste kodu- ja majapidamistdddega toimetulekuks. Opilased
opivad tundma ja tditma igapdevatododega seostuvaid lihtsaid ohutustehnika- ja
hiigieenindudeid. Vajalik on koostod koduga, et Opilased saaksid omandatud oskusi
rakendada variatiivsetes situatsioonides.

6.4.1.2. Toooppe tegevuste ldbiviimisel arvestatakse iga Opilase fiiiisilisi, vaimseid ja
sotsiaalseid isedrasusi ning sotsiaalseid oskusi (koos tegutsemine, abi kiisimine, teiste
abistamine). Kujundatakse = vOimalikult adekvaatset enesehinnangut.  Arendatakse
vastutustunnet, kujundatakse positiivset suhtumist oma kohustustesse ja toosse. Olulised on
igapdevaste tegevuste kavandamise, korraldamise ning probleemide lahendamise oskused.
6.4.1.3. Toooppe kidigus tutvustatakse lihtsaid igapdevategevustes vajaminevaid
toovahendeid ja masinaid ning Opetatakse neid juhendamisel / juhendi abil kasutama.

Opetatakse mdistma t66 vajalikkust ja selle 1dpuleviimise tihtsust.
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6.4.1.4. Opetus taotleb tegevuspidevuse kujunemist: praktilise tegevuse oskuste kasutamine
stereotiilipsetes ja védhe varieeruvates situatsioonides; praktilise tegevuse omandamine
toiminguid/operatsioone valides ja eesmargipéraselt jdrjestades; osalemine joukohases
iihistegevuses; oma tegevuse tulemuse hindamine eesmargist ldhtuvalt milukujutlustele
toetudes voi nédidisega vorreldes; tegevuste sooritamine oma oskuste piires iseseisvalt.

6.4.1.5. Toooppe valdkonda kuuluvad praktilised toimingud, mis koosnevad paljudest
operatsioonidest. Igal jargneval arengutasemel laiendatakse omandatud teadmisi ja oskusi.
6.4.2. Toooppe rohuasetused Il arengutasemel

6.4.2.1. Kujundatakse praktilise tegevuse oskusi ja harjutatakse nende rakendamist
stereotiilipsetes situatsioonides. Omandatakse {iksikuid t60votteid ning votete diget jarjestust
ruumide, rdivaste ja jalatsite korrashoiu ning toidu valmistamisega seotud lihtsates toodes.
6.4.2.2. Vastavalt Opilaste vOimete erisusele kasutatakse abistavat, individuaalset voi
jarjestikust koostodd.

6.4.2.3. Abistava koosto0 korral mingi t66 tegemiseks palutakse Opilasel midagi tuua,
ulatada, hoida, panna, viia, rithmitada jne.

6.4.2.4. Individuaalse koost6o korral antakse Opilaste rithmale {ihine iilesanne, mille iga
Opilane tdidab osaliselt individuaalselt. Tootatakse samal ajal iihes ruumis/territooriumil ja
ihise teema jargi (nt igal Gpilasel on oma maalapp riisuda), samas individuaalse juhendamise
jargi.

6.4.2.5. Jirjestikuse koostoo puhul koosneb t00 mitmest erinevast
toOoperatsioonist/tegevusest ning iga Opilane sooritab kindlaksméddratud jérjekorras oma
operatsiooni/tegevust. Todoperatsioonid/tegevused jaotatakse Opilastele nende voimeid ja
oskusi arvestades.

6.4.2.6. To6 protsessile ja resultaadile antakse positiivset tagasisidet. Opilastes kujundatakse
soovi osaleda joukohases iihistegevuses. Luuakse teadmine, et tuleb teha nii meeldivat kui ka
vihem meeldivat t66d.

6.4.3. Taotletavad dpitulemused II arengutasemel

IT arengutaseme 16puks Opilane:

1) tdidab korrapidamisiilesandeid ja lihtsamaid t66iilesandeid meeldetuletamisel;

2) viib alustatud t66 enamasti 16puni;

3) abistab teisi joukohaste tooiilesannete tditmisel;

4) tiidab talle antud iilesande iihe osana tegevusest/toost;

5) Koristab parast t66 16petamist oma tédkoha;
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6) leiab suunamisel vajalikud lauandud ja vahendid hommiku-, 1duna- ja Ghtusddgi ning
piduliku laua katmiseks, abistab laua katmisel;

7) teeb lihtsaid koogitoid;

8) tunneb igapédevast kodutehnikat ja oskab seda juhendamisel kasutada;

9) tunneb peamisi hoiatavaid tingméarke majapidamises kasutatavatel puhastusvahenditel;
10)valib riietumiseks ilmale vastava riietuse ja jalatsid;

11)osaleb pieva planeerimisel, suunamisel jargib paevaplaani.

6.4.4. Toooppe rohuasetused III arengutasemel

6.4.4.1. Tiiustatakse/kinnistatakse omandatud  to6votteid ja opitakse uusi. Opitakse
kasutama enamlevinud kodumasinaid.

6.4.4.2. Téhelepanu pooratakse toGoperatsioonide oOigele jérjekorrale ning t60 1dpetamise
vajalikkusele. Hakatakse tditma to6iilesandeid, mille puhul t66 tulemus saabub alles teatud aja
moodudes (nt kiilvamine). Praktiseeritakse sotsiaalse suunitlusega toodiilesandeid (nt teiste
abistamine). Kasutatakse laiendatud soltuvat koostdod, st tood tehakse iihel ajal ning {ihist
eesmirki silmas pidades (nt klassi koristamine). See vdimaldab anda igale Opilasele tema
vOimetele vastava todililesande ning seeldbi kujundada Opilasel voimalikult adekvaatset
enesehinnangut.

6.4.4.3. Opilasi Opetatakse suunatult oma tegevusi ja t66 tulemust planeerima, valima ise
sobivaid toovahendeid ning konkreetse t60 teostamiseks vajaminevaid osatoiminguid
jirjestama. Opilast suunatakse oma t66 tulemusi hindama/kontrollima.

6.4.5. Taotletavad opitulemused III arengutasemel

IIT arengutaseme 16puks dpilane:

1) teeb juhendamisel majapidamist6id ning lihtsamaid t6id dues ja aias;

2) viib alustatud t66 16puni;

3) kiisib vajaduse korral abi iilesande tditmiseks;

4) osaleb voimetekohaselt iihistoos;

5) teab hiigieeni- ja ohutusndudeid erinevate opitud t6dde juures ja tdidab neid;

6) katab lauda erinevateks sodgikordadeks ja siindmusteks ning koristab seda parast soomist;
7) planeerib abiga meniiiid, teeb vajalikke sisseoste ja valmistab lihtsat toitu;

8) tunneb kodutehnikat ja oskab sellest endale olulisi seadmeid kasutada;

9) loeb lihtsaid skeeme ja jooniseid rdivastelt, majapidamismasinatelt, puhastusvahenditelt ja
oskab nende jirgi tegutseda;

10)valib riietumiseks tegevusele ja olukorrale vastava riietuse ja jalatsid;
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11)planeerib abiga pédeva- ja nddalaplaani, jargib seda.

6.5. KUNST JA KAELINE TEGEVUS

6.5.1. Oppetegevus

6.5.1.1. Kunst ja kdeline tegevus on ldimitud teiste ainete teemadega. Kunsti ja kéelise
tegevuse tundides harjutatakse praktiliseks to0ks vajalike liigutuste sooritamist, tekitatakse
huvi tegevuse vastu ja soovi ise midagi esteetiliselt kujundatult valmis teha.

6.5.1.2. Kunstidpetuse kaudu 4rgitatakse oma emotsioone viljendama, arendatakse
viljendusoskust, individuaalsust ja loovust.

6.5.1.3. Opilastega kiilastatakse niitusi, muuseume, tutvustatakse rahvakunsti.

6.5.1.4. Opitakse esemeid vaatlema (tunnused, osad) ning neid erinevaid tehnikaid ja
materjale kasutades kujutama.

6.5.1.5. Kunstil ja kéelisel tegevusel on konearenduslik suunitlus.

6.5.1.6. Opetusega taotletakse eelkdige kultuuri- ja tehnoloogiapidevuste kujunemist.

6.5.2. Kunsti ja Kkiielise tegevuse rohuasetused I arengutasemel

6.5.2.1. Arendatakse Opilase peenmotoorikat ning silma ja kéde liigutuste koordineerimist.
6.5.2.2. Peamiseks toovormiks on koostegemine ja praktiline tegevus eeskuju voi nididise
jargi. Arvestatakse iga Opilase individuaalset kéelise tegevuse ja kone moistmise taset.

6.5.2.3. Opilasele tutvustatakse erinevaid materjale ja todvahendeid, nende omadusi ning
kasutamisvoimalusi; suunatakse hoidma korras oma tdokohta ja -vahendeid.

6.5.2.4. Opilasi innustatakse tehtust rddmu tundma. Antakse positiivne hinnang tegevuses
osalemisele.

6.5.2.5. Opilaste tegevust verbaliseerib pedagoog.

6.5.3. Taotletavad dpitulemused I arengutasemel

| arengutaseme 16puks Opilane:

1) teab esmaseid voolimisvotteid,

2) voolib lihtsamaid vorme;

3) katab virviga selge kontuuriga lihtsa pildi;

4) kasutab virve: dige pintslihoid, varvi votmine, pinna katmine, pintsli pesemine;

5) hoiab kaére kédes ja kasutab abiga;

6) liimib abiga kujundeid aluspaberile;

7) eristab pShivarvusi;

8) paigutab vaasi lilli, oksi;
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9) tegutseb tuttava toovahendiga Opetaja suunamisel;

10)korraldusel korrastab abiga oma t66paiga;

11)juhendamisel jargib ohutusndudeid pliiatsi, pintsli, liimi ja kdaride kasutamisel.

6.5.4. Kunsti ja kielise tegevuse rohuasetused II arengutasemel

6.5.4.1. Jitkatakse peenmotoorika ning silma ja kde koostdd arendamist. Pikendatakse t60
teostamiseks vajalikku keskendumisvoimet. Lisandub késitoo.

6.5.4.2. Tutvustatakse erinevaid materjale ja todvahendeid, nende omadusi ning
kasutamisvoimalusi, uusi toovatteid ning ohutustehnika ndudeid. Opilast suunatakse korras
hoidma oma t66kohta ja -vahendeid.

6.5.4.3. Tood teostatakse eeskuju voi ndidise jargi etappide kaupa. Harjutatakse terviku
moodustamist osadest ja jirjestama osatoiminguid dpitegevuses. Opilane sooritab dpitud ja
joukohaseid tegevusi iseseisvalt nii tuttavates kui ka varieeruvates tingimustes. Opilast
suunatakse otsima ja kasutama abi.

6.5.4.4. Opilastele vdimaldatakse materjali- ja teostusvalikuid.

6.5.4.5. Arendatakse tegevusega kaasnevat suhtlemist (tegevusele é&rgitamine, protsessi
suunamine, tulemuse sdnastamine). Opilast suunatakse oma tegevust elementaarselt
kommenteerima.

6.5.4.6. Antakse positiivne hinnang tegevuses osalemisele. Taotletakse, et dpilane 16petaks
alustatud t60.

6.5.5. Taotletavad dpitulemused 11 arengutasemel

IT arengutaseme 10puks Opilane:

1) voolib lihtsa mitmeosalise loodusliku objekti;

2) vérvib kontuuri piires;

3) kasutab erinevaid joonistamis- ja maalimisvahendeid,;

4) kasutab kéddre erinevate materjalide 16ikamisel;

5) kasutab abiga niiti ja noela;

6) kasitseb ohutult tooriistu: 166b naela, saeb abiga;

7) liimib erinevaid materjale;

8) segab uute toonide tekitamiseks pohivarvusi;

9) helestab ja tumestab varvusi,

10)teeb juhendamisel looduslikust materjalist kompositsioone;

11) oskab valida todvahendit ja tegutseda vastavalt selle funktsioonile;

12)jilgib toopaiga korrasolekut;
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13)teab ja jargib ohutusnouded nodela, haamri, kruvikeeraja ja sae késitsemisel.

6.5.6. Kunsti ja kiielise tegevuse rohuasetused III arengutasemel

6.5.6.1. Kujundatakse lihtsa iseseisva t66 oskusi. Tood teostatakse valdavalt néidise, lihtsate
toojuhiste, skeemide jms jéargi.

6.5.6.2. Omandatud toiminguid rakendatakse ahelana stereotiilipsetes ja osaliselt muutuvates
tingimustes. Harjutatakse toimingute suunatud planeerimist. Uuritakse todvahendite ja
materjalide sobivust. Opilased dpivad looma kujutlust tulemusest, jirjestama osatoiminguid
ning valima vahendeid. Areneb suunatud enesekontroll, toimingu valminud t66d vorreldakse
niidisega.

6.5.6.3. Opilane kommenteerib dpetaja suunamisel oma tegevust verbaalsete/alternatiivsete
vahenditega.

6.5.6.4. Oluline on loomingust esteetilise elamuse saamine. Opilased hakkavad oma tundeid
vastavalt voimetele kunstis vdljendama. Vaadeldakse kaaslaste toid, kiilastatakse kunstinditusi
ja muuseume.

6.5.7. Taotletavad opitulemused III arengutasemel

IIT arengutaseme 10puks opilane:

1) voolib lihtsa tarbeeseme;

2) joonistab abiga teemakohase pildi;

3) viljendab oma tundeid joonistamise ja maalimise kaudu, oskab kasutada erinevaid
tehnikaid;

4) kasutab sihipéraselt niiti ja ndela;

5) kasitseb Opitud tooriistu;

6) teab ja eristab sooje ja kiilmi toone;

7) teostab juhendamisel dekoratiivseid t6id eri materjalist alustele;

8) osaleb ruumide kaunistamisel tdhtpdaevadeks;

9) wvalib ja kasutab sobivaid toovahendeid ldhtuvalt materjalist ja tegevuse eesmargist;

10) korrastab iseseisvalt toopaiga;

11)teab ja jargib pShilisi ohutusndudeid mehhaaniliste ja elektriliste tooriistade kasutamisel.

6.6. MUUSIKAOPETUS
6.6.1. Oppetegevus
6.6.1.1. Muusikadpetus 106imub toimetulekudppes kogu Oppeprotsessiga, soodustab

suhtlemist ja kone arengut.
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6.6.1.2. Opitegevuses seostatakse muusika kuulamine, laulmine, pilliming, muusikalis-
ritmiline liikumine, méngud ja tantsud. Muusikapalade valikul arvestatakse Opilaste ea- ja
joukohasusega, elust ja keskkonnast tuleneva temaatikaga, dpilaste huvidega. Kujundatakse
ja arendatakse Opilase muusikalisi voimeid, hoiakuid. Laulu ja muusika abil véljendatakse
oma tundeid, dpetatakse tajuma erinevaid meeleolusid, arendatakse muusikalist maitset.
6.6.1.3. Muusikadpetusel on oluline roll Opilastele rahvuskultuuri tutvustamisel, selles
osalemises, rahvuskommete ja -tavade opetamisel.

6.6.1.4. Olulisel kohal on toellaulmine, mille kaudu saadakse iihismusitseerimise ja iihise
tegutsemise kogemus ning positiivne elamus.

6.6.2. Muusikadpetuse rohuasetused I arengutasemel

6.6.2.1. Aratatakse dpilastes huvi muusika ja riitmika vastu. Suur osa on lihtsate meloodiate
kuulamisel (esitatuna puufloodil) ja laulmisel.

6.6.2.2. Riitmipillimdngu ning laulumingude abil koordineeritakse silma ja kde koost6dd,
Opilane Opib liigutusi sooritama eri riitmis ja tempos.

6.6.2.3. Arengutaseme esimeses pooles kasutatakse lihtsaid saateta meloodiad ja laule, mis
pohinevad pentatoonikal ja kvintide liikumisel ning on heliliselt laskuva iseloomuga. Vaba
meloodia liikumine ilma riitmiliselt struktureerimata.

6.6.2.4. Arengutaseme Idpuosas tutvustatakse noote ja ehitatakse kujundlikult iiles heliredel
noodijoonestikuga. Lauldakse tootegemise ja késitooga seotud laule, ka numbrilaule.

6.6.3. Taotletavad dpitulemused I arengutasemel

I arengutaseme 16puks Opilane:

1) eristab inimhaali teistest hailtest;

2) tunneb dra korduvad hédled ja miira ruumis ja looduses;

3) eristab iihe ja mitme riitmipilli heli;

4) tunneb huvi muusika vastu, kuulab, reageerib vastavalt muusika iseloomule kas kite,
jalgade vai keha litkkumisega;

5) laulab kaasa v3i osaleb mone Opitud laulu esitamisel;

6) kasutab riitmipille;

7) méngib muusikale kaasa riitmipillil;

8) matkib liigutusi, liigub dpetaja eeskujul vastavalt muusikale;

9) nimetab mdned noodinimed.

6.6.4. Muusikadpetuse rohuasetused II arengutasemel

6.6.4.1. Siivendatakse Opilaste muusikahuvi.
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6.6.4.2. Opitakse sihipiraselt kasutama riitmipille. Pilliméingu, laulmise ja laulumingudes
osalemise kaudu arendatakse eri kehaosade koostood. Opitakse sihipdraselt kasutama
ritmipille. Pilliméngu, laulmise ja laulumingudes osalemise kaudu arendatakse eri kehaosade
koostod.

6.6.4.3. Arengutaseme esimeses pooles liigutakse samm-sammult keerulaulu ehk kaanoni
ndol muusikalise harmoonia tunnetamise suunas. Selleks arendatakse muusikalist vestlust
(kisimus-vastus, sina-mina), lauldakse kajalaule, liikuva meloodia ja korduva riitmilise
elemendiga laule (ostinato), iilesehitavaid ja iseseisvate osadega laule. Harmoonia kogemiseni
joutakse keerulaulu ehk kaanoni oppimise kaudu, kondides lébi laulu erinevaid fraase, iihest
punktist teise, andes viisijarge lile, kuni 16puks kdlavad kdik fraasid iihekorraga.

6.6.4.4. Kui harmoonia tunnetus on saavutatud, tutvustatakse mazoori ja minoori - rddmsa- ja
nukrakdlalisi helistikke, mis véljendavad erinevaid tundeid ja meeleolusid.

6.6.4.5. Arengutaseme teises pooles tutvustatakse akorde (bordiilinliiiiradel), erinevaid riitme
- noodi pikkusi ja pause. Tuuakse sisse helistikumuutusi, kasutades erinevaid helistikke ja
helilaade, mis kannavad erinevaid karaktereid ja meeleoluvarjundeid. Tajutakse enda keha kui
muusikainstrumenti ja jdljendatakse erinevate muusikariistade miangimisviisi.

6.6.4.6. Tutvustatakse muusika fliiisikalisi parameetreid.

6.6.4.7. Suunatakse hindama muusikat meeldib — ei meeldi-pohimaéttel.

6.6.5. Taotletavad dpitulemused II arengutasemel

IT arengutaseme 10puks Gpilane:

1) eristab muusikapalade tunnuseid (kurb — r6dmus), kiiret ja aeglast riitmi;

2) eristab Opitud laulu- ja tantsuviisi, marssi;

3) laulab dpitud laste- ja rahvalaulu valjult ja vaikselt, muudab hééle tugevust;

4) kasutab erisuguseid riitmipille;

5) tunneb erinevate muusikariistade manguviisi zeste;

6) eristab tihehddlset muusikat mitmehdalsusest ehk harmooniast;

7) liigub vastavalt muusika tunnustele.

6.6.6. Muusikadpetuse rohuasetused III arengutasemel

6.6.6.1. Tihelepanu pooratakse muusikale kui harrastusele. Opilasel aidatakse orienteeruda
tdnapdeva muusika eri stiilides ja luuakse voimalused oma eelistuste kujunemiseks.

6.6.6.2. Selles eas toimuvad hdile muutused. Juhitakse tidhelepanu poiste (ja ka tiidrukute)
héadlekorguse muutumisele madalamaks. Tutvustakse erinevaid hadlekorgusi — sopranit, alti,

tenorit, bassi.
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6.6.6.3. Kogetakse ,,mina“ ja ,,meie” eristamist muusikas. Igaiihel on muusikaesituses oma
kindel roll. Lauldakse kooris ja musitseeritakse vdiksemas ansamblis. Kuulatakse aariaid
tuntud ooperitest, soolo- ja koorilaule, lauldakse lugulaule — ballaade, meremeeste laule,
rahvalaule. Tutvustatakse erinevaid instrumente - nende kuju, tdmbrit, materjali, millest nad
valmistatud on.

6.6.7. Taotletavad dpitulemused III arengutasemel

IIT arengutaseme 10puks Opilane:

1) eristab soololaulu koorilaulust, korget ja madalat hialt;

2) eristab erinevaid muusikainstrumente;

3) eristab orkestrit tiksiku muusikainstrumendi méngust;

4) osaleb koorilaulus, ansambliméngus;

5) eristab levi- ja klassikalist muusikat;

6) osaleb seltskonnatantsudes, laulab ja tantsib koos teistega muusika saatel.

6.7. KEHALINE KASVATUS

6.7.1. Oppetegevus

6.7.1.1. Kehalise kasvatuse kaudu arendatakse iildmotoorikat ja koordinatsiooni,
kujundatakse eneseteeninduse ja sotsiaalseid oskusi. Harjutusi sooritatakse vastavalt lapse
arengule passiivselt imiteerimise, ndidise ja instruktsiooni jirgi, liigutuste riitmi ja tempot
muutes.

Uldkehalisi harjutusi sooritades Opetatakse tunnetama oma keha, suunatakse liigutusi;
arendatakse joudu, vastupidavust, osavust. Soovitav on liilitada tundi spetsiaalseid
rithiharjutusi.

6.7.1.2. Opilaste juhendamisel arvestatakse laste suutlikkust tegutseda eeskuju, niidise vdi
suulise korralduse alusel. Sobivate Oppemeetoditega innustatakse Opilasi arendama oma
kehalisi vOimeid, siivendama regulaarse aktiivse kehalise litkumise harjumusi. Joukohaste
harjutuste valik voimaldab dpetada Opilasi 160gastuma ja litkkumisest rodmu tundma.

6.7.1.3. Kehalise kasvatuse tundides pdoratakse tdhelepanu Opilaste sportliku riietuse ning
isikliku hiigieeni nduete voimalikult iseseisvale tditmisele.

6.7.1.4. Kehalise kasvatuse tundides tutvustatakse Eesti ja maailma spordisiindmusi,
osaletakse eri- voi paraoliimpialiikumises ja suunatakse sportliku meelisharrastuse valikut.
6.7.1.5. Modduka intellektipuudega laste fiilisiline areng on véga ebaiihtlane ja kehalist

kasvatust saab tulemuslikult 1&bi viia ainult juhul, kui arvestatakse maksimaalselt Opilaste
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individuaalseid iseédrasusi. Vastavalt Opilastega tegelevate spetsialistide soovitustele voib viia
koolis 1dbi litkumisravi tunde.

6.7.2. Kehalise kasvatuse rohuasetused I arengutasemel

6.7.2.1. Kujundatakse Opilaste oskust kuulata, jdlgida ja tdita lihtsamaid korraldusi ning
jéargida korraharjumusi, Opetatakse last oma keha tunnetama, ruumis orienteeruma.

6.7.2.2. Harjutusi sooritatakse koostegevuses ja matkides ndidise ja lihtsa instruktsiooni jargi.
Opilasi suunatakse muutma liigutuste riitmi ja tempot. Oskuste omandamist toetab
samalaadsete harjutuste pidev kordamine.

6.7.2.3. Kogu dppetdd tugineb minguliste elementide kasutamisele. Opilasi motiveeritakse
tegevuses osalema positiivse hinnangu andmisega.

6.7.2.4. Opilaste tegevust verbaliseerib pedagoog.

6.7.3. Taotletavad opitulemused I arengutasemel

I arengutaseme 16puks dpilane:

1) kuulab juhendit, jélgib ja sooritab imiteerimise jérgi lihtsamaid harjutusi (vajaduse korral
abiga);

2) sooritab matkimise teel lihtsamaid konni- ja jooksuharjutusi, suudab muuta liigutuste
rliitmi ja tempot;

3) suudab joosta voimetekohases tempos joukohast distantsi, suudab jérjest kdia joukohast
distantsi;

4) ronib varbseinal, kdnnib vdimlemispingil;

5) veeretab ja viskab palli;

6) osaleb lihtsates mangudes;

7) laskub kelgul ndlvakust, veab kelgul kaaslast;

8) riietub iseseisvalt spordiriietesse, tdidab suunamisel hiigieenindudeid.

6.7.4. Kehalise kasvatuse rohuasetused II arengutasemel

6.7.4.1. Kujundatakse oskus ja harjumus kontrollida oma keha, selle asendit ja liigutusi.
Toimub sobimatute liigutusstereotiiipide muutmine vO0i asendamine. Tegeletakse eri
kehaosade motoorika koordineerimisega. Tuttavaid ja joukohaseid tegevusakte sooritab
Opilane iseseisvalt, sh varieeruvates tingimustes.

6.7.4.2. Olulised on dpilase sotsiaalset arengut toetavad harjutused.

6.7.4.3. Tegevuses osalemisele antakse positiivne hinnang. Opilast suunatakse oma tegevust
elementaarselt kommenteerima.

6.7.5. Taotletavad opitulemused II arengutasemel
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IT arengutaseme 10puks dpilane:

1) sooritab tuttavaid voimlemisharjutusi. Sooritab liigutuste ahelat kaasneva instruktsiooni
Jargi;

2) suudab kondida erinevatel maastikel, treppidest iiles-alla, osaleb teatejooksus;

3) sooritab lihtsamaid harjutusi erinevate vahenditega ja erinevatel voimlemisriistadel;

4) viskab ja porgatab palli, hiippab hoota kaugust;

5) osaleb erinevates voistlusméngudes;

6) liigub suuskadega lauskmaal,

7) tegeleb voimetekohaselt talvespordiga;

8) riietub iseseisvalt vastavalt ilmale ja tunni toimumise kohale (sise-, vélistingimused).
6.7.6. Kehalise kasvatuse rohuasetused III arengutasemel

6.7.6.1. Harjutuste Oppimisel ja sooritamisel tOstetakse Opilaste iseseisvust. Kujundatakse
liigutusstereotiiiipe ja varieeritakse neid tegevusest ja tingimustest sdltuvalt. Kujundatakse
oskust ja harjumust kontrollida oma kehaasendit ja liigutusi. Opilased hakkavad liigutusi
teadlikult jirjestama osatoimingute ahelast ldhtudes. Olulised on sotsiaalset ja emotsionaalset
arengut toetavad harjutused.

6.7.6.2. Opilasi Opetatakse tiitma mitmeosalisi korraldusi, suunatakse opitud oskusi
iseseisvalt rakendama, oma tegevust planeerima ja kontrollima (tegevuse kaasnev ja jargnev
suunatud kommenteerimine, tuttava tegevuse planeerimine).

6.7.6.3. Téhelepanu pooratakse tahteomaduste (sihikindlus, julgus, visadus, piisivus,
enesevalitsemine, iseseisvus, algatusvoime jne) kujundamisele.

6.7.6.4. Tutvustatakse spordieetika ndudeid: aus vdistlus, voistlusreeglitest kinnipidamine,
vastase austamine jne.

6.7.7. Taotletavad dpitulemused III arengutasemel

IIT arengutaseme 16puks dpilane:

1) sooritab harjutusi iseseisvalt, paaris voi rithmas;

2) sooritab liigutuste ahelat malukujutlustele toetudes;

3) suudab kondida/joosta erineval maastikul ja erineval aastaajal,

4) osaleb erineva pikkusega jooksudistantsidel,

5) sooritab lihtsamaid kombineeritud harjutusi erinevate vahenditega;

6) viskab palli, hiippab hooga kaugust;

7) méngib lihtsustatud reeglite jérgi Opitud sportménge, suudab kinni pidada &pitud

mangureeglitest;
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8) laskub suuskadel laugest ndlvast;
9) osaleb talispordivdistlustel;

10)teab ja jargib tervisliku eluviisi pohimdtteid.

6.8. RUTMIKA

6.8.1. Oppetegevus

6.8.1.1. Riitmikatundides iihendatakse kehalise kasvatuse tundidest tuttavad harjutused
muusika ja riitmiga. Riitmitunde aluseks on motoorsus e lihaste liigutustele tugineva
korrapdrase litkumise tunnetamine. Muusika riitmiline kiilg organiseerib pstiithikat, liigutused
muusika saatel ja riitmiline litkumine aktiviseerib kdiki psiilihilisi protsesse, aitab kaasa
Opilaste enesetunnetuse kujunemisele, tdstab meeleolu.

6.8.1.2. Riitmikatunnid toetuvad pedagoogilisele muusikateraapiale. Tundides maéngitakse
muusikadpetuses Opitud laulu- ja ringméange, riitmipille. Kasutatakse ka teiste ainete tundides
ja vaba aja tegevustes Opitud salme, riitmilisi luuletusi. Riitmikatundides Opitakse tantse ja
ménge, mida esitatakse klassi- ja koolipidudel.

6.8.1.3. Ritmikatundides kasutatakse kehatunnetuse-, kontakti- ja
kommunikatsiooniharjutusi, mdnge ning tantse, mille abil saab arendada Opilaste fiiiisilisi
voimeid ning psiitihikat, kinnistada nii verbaalse kui ka mitteverbaalse suhtlemise oskusi.
6.8.1.4. Riitmikatundi on soovitav 1dbi viia spetsiaalses ruumis, kus oleksid vastavad
vahendid (varbsein, vOimlemispink tasakaaluharjutusteks, peeglid oma asendi ja liigutuste
tapsuse korrigeerimiseks). Voimaluse korral viiakse riitmikatunnid 1&bi elava muusika saatel.
6.8.1.5. Vastavalt kooli voimalustele ja Opilaste vajadustele (Opilaste individuaalsed ja klassi
kui Opilasriihma arenguvajadused) toimuvad Kkoolis rahvatantsu ja euriitmiatunnid.
Rahvatantse juhendavad oma kooli klassiopetajad, eurlitmiatunde annab vastava koolituse
labinud Opetaja. Euriitmiatunnis tegeletakse sarnaselt riitmikatundidele muusika ja konertiitme
esiletoovate liikumisharjutustega, elavdades Opilaste riitmitaju ja koordinatsioonioskusi.
Lisaks tegeletakse eurlitmiatunnis erinevate keele- (vokaalid, konsonandid) ning
muusikaelementidega (takt, riitm, meloodia, harmoonia). Euriitmia kui kunstiline litkumine
annab voimaluse kone ning muusika esteetilise poole tajumiseks ja Opilaste tundeelu
eakohaseks arendamiseks.

6.8.2. Riitmika rohuasetused I arengutasemel

6.8.2.1. Arendatakse Opilaste kuulamis-, jdlgimis-, matkimis-, mdistmis- ja lihtsamate

korralduste tditmise oskusi.
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6.8.2.2. Kujundatakse hiigieeni- ja korraharjumusi.

6.8.2.3. Opilasi Opetatakse tunnetama oma keha ja liigutusi, arendatakse ruumitaju.
Riitmitunde arendamine pohineb individuaalse liitkumise / liigutuste riitmi kohandama
Ooppimisel etteantud riitmile (muusika, saatelugemine vms). Harjutusi Opitakse matkides,
eeskuju jargi, abiga.

6.8.3. Taotletavad 6pitulemused | arengutasemel

I arengutaseme 106puks Opilane:

1) sooritab harjutusi koostegevuses, imiteerimise, ndidise, instruktsiooni (verbaalne /
alternatiivsete vahenditega) jargi;

2) liigub erineva riitmiga muusika saatel;

3) tunneb dra erinevate harjutuste ja tegevustega kaasnevat muusikat;

4) esineb Opitud tantsude ja ringmangudega klassi ning kooli tiritustel.

6.8.4. Riitmika rohuasetused II arengutasemel

6.8.4.1. Pooratakse eelnevate  Oppeaastatega vorreldes suuremat tdhelepanu ruumitaju
arendamisele ja oma kehaasendi kontrollimisele. Opitakse erisuunalisi liigutusi ja eri
kehaosade motoorika koordineerimist.

6.8.4.2. Mingude ja tantsude kaudu saadakse praktilisi sotsialiseerumise oskusi.

6.8.4.3. Arendatakse Opilaste loovust.

6.8.5. Taotletavad dpitulemused II arengutasemel

IT arengutaseme 10puks Gpilane:

1) teab oma kohta rivis ja suudab seda hoida tantsimisel, harjutuste sooritamisel;

2) sooritab Opitud harjutusi eeskuju jargi ning vajalikus riitmis ja tempos;

3) liigub kooskodlas muusikaga;

4) tunneb dra dpitud rahvatantsu, suudab seda kaasa tantsida;

5) esineb Opitud tantsude ja ringmédngudega kooli tiritustel.

6.8.6. Riitmika rohuasetused III arengutasemel

Opitakse tantsima lihtsamaid seltskonnatantse ja pidudel  rollikohaselt  kiituma.
Liikumiskavade dppimisel arvestatakse dpilaste muusikaeelistustega.

6.8.7. Taotletavad opitulemused IIl arengutasemel

IIT arengutaseme 16puks dpilane:

1) matkib Opitud tantsusamme, lihtsamaid tantsujooniseid;

2) improviseerib tantsu muusika jérgi;

3) tantsib lihtsamaid seltskonnatantse, oskab tantsule paluda, tantsu 16petada;
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4) esitab Opitud litkumiskava, tantsu, esineb dpitud tantsude ja ringmangudega iiritustel.

6.9. VALIKOPPEAINED

6.9.1. Valikoppeainete eesmérk on oskuste ja teadmiste praktiline omandamine valmistamaks
opilasi ette jatkudppeks, igapdeva eluiilesannetega hakkama saamiseks ja vaba aja
sisustamiseks. Vajadusel siivendatakse voi harjutatakse iildainetes Opitut.

6.9.2. Valikoppeaineteks on kangastelgedel kudumine, savitoo, kodundus
(toiduvalmistamine, koristus- ja majapidamist6dd), puut66, aiandus, viltimine.

6.9.3. Valikoppeainete sisu on &dra toodud Tartu Maarja Kooli Kisitookooli oppekavas (vt

lisa).

7. LASTEVANEMATE TEAVITAMISE JA NOUSTAMISE KORRALDUS

7.1. Kool tagab vanematele teabe kéttesaadavuse Oppe ja kasvatuse korralduse kohta ning
juhendamise ja ndustamise Opilase arengut kisitletavates kiisimustes. Peamised dppeteemad
ja planeeritavad tiritused tehakse teatavaks dppeveerandi, poolaasta ja/voi Oppeaasta algul.
7.2. Kool teavitab vanemaid edasidoppimisvdimalustest ja tagab karjdériteenuste (karjadriope,
-info vO1 —ndustamine) kéttesaadavuse.

7.3. Vanemate teavitamiseks kasutatakse infolehti ja kooli kodulehekiilge.

8. OPETAJA TOOKAVA KOOSTAMISE POHIMOTTED

8.1. Opetaja tookava on dokument, mille alusel toimub dppetdd dppetunnis. Oppetunnid
toimuvad koolis voi viljaspool kooli dppeekskursiooni, dppekdigu voi duesdppena. Téokava
koostamine ja arendamine kuulub klassidpetaja ja ainedpetaja padevusse.

Klassidpetaja ja ainedpetaja kujundab kooli dppekava alusel vilja tookava, mis arvestab klassi
omapdra ja suundumust, kooli arengusuunda ja eripdra, Opilaste voOimeid ja kooli
materiaalseid ressursse.

8.2. Tookava koostamise ning rakendamisega saab klassiOpetaja ja ainedpetaja endale
suuremad Oigused, aga ka suurema vastutuse Opilaste ja nende vanemate ees. See on
koolikultuuri teadvustamise protsess.

8.3. KlassiOpetaja ja ainedpetaja tookavas tapsustatakse kooli dppekava iildosas ja ainekavas
esitatut, arvestades konkreetseid Opilasi, kasutatavat Oppekirjandust ja -materjale, Opetajate ja

kasvatajate vahelist koost6dd ning oppeaasta tildtodplaani.
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8.4. Klassidpetaja ja ainedpetaja todokavad on vormistatud dppeveerandite, poolaastate voi
Oppeaasta kalenderplaanina. Pikapdevariihmade plaanid tehakse Oppeveerandite kaupa.

Klassidpetaja ja ainedpetaja téokavas on Oppesisu liigendatud ulatuslikumate Oppeteemade
jargi. Naidatud on olulisemad alateemad, késitletavad pohimdisted, Oppekirjandus ja —

vahendid.

9. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

9.1. Kooli dppekava arendamise demokraatliku korraldamise eest vastutab kooli direktor, kes
kinnitab kooli Oppekava. Kooli dppekava muudatusettepanekud tehakse kogu Oppeaasta
jooksul kooli kolleegiumi poolt delegeeritud Oppekava tooriihmale. Muudatused kooli
oppekavas esitatakse enne kehtestamist arvamuse avaldamiseks kooli hoolekogule ja
kolleegiumile.

9.2. Kooli dppekava on pidevas arengus. Oppekava hoitakse vastavuses ,,Pdhikooli
lihtsustatud riikliku Oppekavaga®, peetakse silmas piirkonna vajadusi, kooli arengukava,

tooOtajate ja vanemate soove ning kasutatavaid ressursse.



