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TARTU MAARJA KOOL / OPPEKAVA ULDOSA

Tartu Maarja Kool on ravipedagoogiline kool. Tartu Maarja Koolis jargitakse Toimetuleku riikliku 6ppekava
Uldpdhimdtteid (vérdne vdimalus dppimiseks, korrigeeriv dpetamine, lahtumine iseseisva toimetuleku
pdhimdttest ja demokraatiast ning dppekava avatusest (vaimupuudepedagoogiline Iahenemine [Walburg,
Neare]). Neid jargides laiendatakse ja slivendatatakse arenevale inimesele lahenemist ravipedagoogikaga.

Tartu Maarja Kooli 6ppekava filosoofia
Kool on inimeste kohtumise koht, mille sisemine tuum on inimese areng.

Selle arengu ilusaim 8is on oma vabast tahtest tegutsev inimene, kes leiab oma ainulaadsed seosed
maailmaga ja oma tegevuse sihi.

Niisiis on kooli kdrgeim printsiip eetiline individualism, milles inimene leiab oma vaartuse lhiskonnas ja viib
ta kaasinimestega koostddle.

Kuna iga valjamdeldud maarus, motteslisteem vdi plaan on piiratud, vdrreldes inimeste ja maailma
mitmekesisusega, ei saa ettekirjutus olla taiuslik vorm, et anda juhtnddére koolitegevuses. Kill aga saab
Oppekava anda kirjeldusi inimese arengust ja tema seostest maailmaga. Mida stigavamalt kirjeldus haarab,
seda rohkem annab see vdimalusi leida juhtnddre, mis kehtivad Uldiselt. Ja mida rikkam ja mitmekesisem
see on, seda rohkem aitab see arendada leidlikust konkreetses olukorras.

Kooli &épetajad vajavad oma t66 aluseks juhendeid, mis lahtuvad ravipedagoogikast ja leiavad rahuldava
kooskdla eesti haridussiusteemis.

Ravipedagoogika rakendab oma t66s nii pedagoogikat, meditsiini kui teraapiat.

Pedagoogilises osas rakendatakse waldorf-pedagoogikat, selle jargi toimub 6petus Uheealiste lastega klassi
vormis, eeldades Uldise arengu eakohalisust. Klassis 6petamisel on vaga oluline sotsiaalne element, mis
liidab klassikollektiivi Uhtseks tervikuks ja soodustab laste arengut.

Oppeplaani aluseks on laste (ildine arengukdik. See areng on kantud lapse sisemistest
arenguseadusparasustest. Viimastele vastav 6ppekasvatustegevus puuab lapse terve arengu aratada. Laps
integreerub oma arengus erinevate eluvaldkondadega. Need valdkonnad ilmuvad O&ppeplaanis Kkui
Oppeained, mis on lapsele vastavas eas vajalikud, nii nagu laps vajab oma kasvamise jaoks 6igel ajal diget
toitu.

Oppeaine dppimine pole iseenesest eesmark, vaid see peab rahuldama lapse arengulisi vajadusi.

Opetaja loob eeldused, et oskused ja teadmised ilmuksid lapse enda arengust. Selleks peab &petaja
puudluseks olema aidata lapsel ainet mitmekdlgselt (jutustuste, luuletuste, laulude, maalimise, joonistamise,
mangu, liikumis- ja ritmiharjutuste, jne. 1abi) hinges Iabi t66tada, nii et laps saaks luua ainega elulise
suhte. Oppeplaan pole seega maarus, vaid juhtndér, mis peab 6petamisel vastama klassis dppivate laste
konkreetsetele arenguvajadustele ja neid rahuldama.

Pldtakse leida ainekava Ulesehitus, mis on sellest ainest ldhtudes loogiline ja jalgib samal ajal lapse
loomulikku arengut. Kui erivajadustega lapse areng uhes valdkonnas erineb tunduvalt Gldkaigust, voib
Opetuses jalgida Uhelt poolt aine loogilist Glesehitust (nditeks dpetamine aeglustatud tempos) ja teiselt poolt
jalgida lapse Uldise arengu juurde kuuluvat temaatikat.

Ravipedagoogiline ainekava annab Ulevaate lapse arengu juurde kuuluvast temaatikast ja naitab Uldjoontes,
missuguseid arengu aspekte peab &petaja dppetdds eriti arvesse vétma. Opetajal tuleb ise otsida ja tajuda
konkreetseid seoseid oma klassis olevate laste ja aine vahel. Metoodiliselt on oluline, et dpetajad, kes
saadavad lapse arengut, on ise inimesed, kes viivad oma ulesandeid loovalt ellu. Selleks vajab dpetaja
pidevat koost66d oma kolleegidega, pidevalt jatkuvat enesekoolitust ja tdiendamist ning puddlust jduda
lapse stigava moistmiseni.

Oppetdo viliakuse alus on 6petajate head suhted laste ja lastevanematega ning koolis valitsev inimkeskne
6hkkond.

Oppe- ja ainekava on véliendus edasiarenevast pedagoogikast, mida selle arengus kohandatakse ja
taiendatakse.

Oma pedagoogika ja selle elluviimise eest vastutab dpetajate kolleegium, mis kaib vdhemalt korra nadalas
jarjepidevalt koos.



Pdhimatteliselt kuuluvad kolleegiumisse inimesed, kes oma t66s on votnud endale kandva vastutuse
koolis rakenduva ravipedagoogika elluviimise eest. Samas kuuluvad kolleegiumisse ka need inimesed,
kes lastega to6tades alles tutvuvad ravipedagoogikaga.

Kolleegiumi kujunemine kooli kandvaks organismiks eeldab, et iga Uksikindiviid saab loova t66 tulemusena
jagada teistega oma kogemusi ja leida sellele positiivse ja tdiendava vastukaja. Pind, mis sellest viljakalt ja
Uhiselt labi elatud koostddst tekib, on vaimne alus, mis véimaldab Uksikindiviidii oma mandaadis
(otsustusdiguses) iseseisvalt tegutseda ja olla kooskdlas teistega.

Kolleegium otsib ja maarab ise t66 vajadusest [&htuvalt oma téévormi.

1. Ravipedagoogika kujunemisest

Ravipedagoogikale pandi alus 1924. aastal, kui Rudolf Steiner viis [8bi 12. loengust koosneva
ravipedagoogika kursuse. Aastate jooksul on ravipedagoogika levinud lle kogu maailma. Ravipedagoogika
igapaevasesse praktikasse juurutamine on andnud puuetega inimeste hooldamisele, ravile ja teraapiale
uued mastaabid. Praegu viiakse ellu ravipedagoogilisi ideid 42. maal ligemale 450. vastavas asutuses. On
valjatdotatud Euroopa Liidu poolt tunnustatud rahvusvahelise “Leonardo-da-Vinci-Programmi” raames
ravipedagoogilist ja sotsiaalteraapilist koolitust hélmavad pdhiprintsiibid. Ravipedagoogilise dppeplaani
Ulesehitamisel lahtutakse inimtunnetusest, mis kirjeldab ja uurib inimese orgaanilis-flsilise ja hingelis-
vaimse seoseid ning naitab kuidas need seosed valjenduvad inimese arengufaasides, millised on erinevate
arengufaaside voimalused ja kriisid ning milline on nendest eriparadest tulenev andragoogika, pedagoogika,
ravipedagoogika, sotsiaalpedagoogika, sotsiaalteraapia ja geriaatria.

Ravipedagoogilise koolina on Maarja Koolil tihe side teiste Euroopas asuvate samalaadsete asutustega,
mille koordineerivaks organiks on Goetheanum Dornahis, Sveitsis. Maarja Kooli partnerkooliks on Helsingis
asuv ravipedagoogiline Marjatta - Koulu.

Eelnevast lahtudes viiakse Tartu Maarja Koolis labi taienddpet ravipedagoogika vallas, kus kursuste ja
seminaride labiviijateks on tunnustatud ravipedagoogika 6ppejdud Soomest, Saksamaalt, Suurbritanniast,
jne. Samuti kaivad dpetajad samalaadsetel seminaridel valisriikides.

2. Ravipedagoogika eesmargid
Lahtudes normaliseerumisprintsiibist:
e Kkasvatada lastes harmoonilist ja tervet hingeelu
o valmistada lapsi ette vdimalikult iseseisvaks eluks
o kaasata noor inimene inivaarsesse ellu
e luua vbimalused ja arendada suutlikust teha iseseisvaid valikuid

e arendada ja leida laste vdimetele rakendus
3. Ravipedagoogilise kooli opilased

Opilased on mddduka, raske ja stigava vaimupuude (intellektipuue) ning litpuudega lapsed (nait. kaasnev
likumispuue, raskendatud tajumine, kontsentratsiooniraskused jne.). Oppekava (lesehitus véimaldab
Uheealistel lastel séltumata puudest Uheaegselt tegeleda sama &ppeteemaga. Praktilised Ulesanded on
opilastel erinevad, vastavalt nende vobimetele. Seda soodustavad vaikese &pilaste arvuga klassid ja
abibpetaja kaasamine klassitéosse. Tulemusliku t66 saavutamiseks tuleb lapse diagnoosi ja arenevat
inimisiksust vaadelda eraldi: “Puude taga tuleb naha inimest.”



4. Ravipedagoogilise 6ppekava pohimotted

Ravipedagoogika eesmargiks on modjuda lapse arengut tasakaalustavana ja ravivana, mida toetavad
erinevad teraapiad ja meditsiin. Ravipedagoogika elluviimisel Iahtutakse jargnevatest pdhimotetest:

* Terviklikkuse printsiip — Iahtutakse terviklikust inimpildist ja inimarengust. Intellektuaalse(vaimse) arengu
kérval on samalaadselt olulised ka emotsionaalne(hingeline) ja fllsiline(kehaline) areng, mis on omavahel
mojuvalt seotud. Seetdttu on intellektuaalne-, kunstiline- ja kasitdd alane Oppetegevus omavahel
integreeritud.

* Eakohasuse printsiip — eeldatakse, et lapse terve (vaimne, hingeline ja kehaline) areng on kantud teatud
seaduspdrasustest. S.t. igal lapsel on teatud vanuses teatud arengulised vajadused, mis vaéljenduvad
Oppeplaanis kasitletavates teemades.

Vastavaid teemasid kasitledes aratatakse ka puudega lapse hinges (psuihikas) huvi eakohaste teemade
vastu. Seelabi voib puudega laps areneda terve ja eakohase hingeeluga vaatamata oma intellektipuudele.

* Tasakaalustav printsiip — plltakse mojuda tasakaalustavalt kogu hingeelule (métlemisele, tundele ja
tahtele). Ritmistatakse Gppekasvatustegevus, mille abil tugevdatakse elujdudu. Kokkuvétvalt voib seda
nimetada hingehoolduseks.

* Arengut soodustava keskonna loomise printsiip — Opetajate kollegiaalse juhtimise alusel puutakse luua
koolis tldine usalduslik “sotsiaalne dhustik”, mis soltub kolmest olulisest lapse arengut soodustavast tegurist:

e Eeskuju — lapse arengut mdjutavad teda Umbritsevad taiskasvanud inimesed
e Hingeline soojus — last armastavad dpetajad
e Vaimne jarjepidevus — Uks klassidpetaja on véimaluse korral 1.-9. klassini

* Individualise arengu printsiip - indiviid ei ole vaid périlikusse(looduse) ja oma Umbruse (tGhiskonna) moju
produkt. Uksiku inimimese vaartuse maarab tema isikupdrane vaimulaad ja kordumatu personaalsus.
Oppekava ja individuaalne 6ppeplaan toetavad last tema individuaalsuses, kordumatu personaalsuse
(isikuparase vaimulaadi) arengus.

5. Padevused kooliastmeti

Uldjuhul liiguvad lapsed vastavalt vanusele (hest klassist teise. Opetajate, terapeutide, kooliarsti ja
lastevanemate tihedast ja pidevast koostddst ning aruteludest lapse arengu ja olemise Ule kasvab valja
individuaalne 166 ja tdhelepanu lapse suhtes. Selle koostamiseks kaib igal nadalal koos teraapiakollegium,
kus voetakse vaatluse alla Uks laps.

6. Hindamine

Opetaja peab sidet lapsevanemaga ja annab tagasisidet koolis toimuvast ning annab soovitusi koduste
tddde osas.

Kevadel annab klassibpetaja dpilasele Ule pdhjaliku kirjaliku klassitunnistuse vastavalt &pilase isedrasusele,
kus on Uksikasjalikult kirjeldatud, mida on koolis tehtud ja millised on dpilase saavutused.

1.-3.klassi tunnistus ei ole moeldud &pilasele endale. Aasta I6pus esitatud Ulevaade 6pilase dppeedukusest
ja hinnang tema uldarengule on mdeldud lapsevanemale. Enda jaoks antakse lapsele isiklik salm voi
jutustus, mis pildiliselt vahendab lapse tervikarengut toetavat sisu.

4.-9. klassini saab opilane kooliaasta I16pus kirjaliku tunnistuse, milles tema koolit6dd ja selle tulemusi
erinevates dppeainetes kirjeldatakse sonaliselt.

4.-8 klassini on tunnistusel kasvatav ja innustav réhuasetus. Opilase koolitddd ja selle tulemusi erinevates
Oppeainetes hinnatakse tema enda vdimetega suhtestatuna.

9. klassi tunnistuse Ulesanne on anda realistlik Ulevaade tema teadmistest ja oskustest. Tunnistus voib
sisaldada ka tO0viise ja Opingute réhuasetusi puudutavaid tahelepanekuid ja soovitusi. Tunnistus on oma
iseloomult konstateeriv.

Kaitumist ja hoolsust ei hinnata eraldi. Neid puudutavaid tdhelepanekuid liidetakse Uihe osana dppeaineid
puudutavatesse hinnangutesse.



7. Individuaalse oppekava koostamine
Lapse arengu kirjeldus kajastub individuaalses dppekavas, mille koostamisel voetakse arvesse:
e lapse vanus
e lapse diagnoos
o flusiline keha ja vitaalsus
e motoorsed vbimed
e meeled ja tajud
e tudeelu, emotsioonid
e intellektuaalsed v6imed
e kommunikatsioon
e sotsiaalsed ja igapaevased oskused
e individuaalne iseédrasus.

Eelneva pohjal seatakse ja planeeritakse eesmargid lUhiajaliseks ja pikaajaliseks perioodiks.

8. Uldise 6ppekava seos lapse individuaalse dppekavaga

Uheealistele lastele klassis antakse (ihe teema raames praktilised iilesanded vastavalt individuaalsetele
voimetele.

Naiteks: Samal ajal Uks Opilane dpib kirjutama tahvlilt vihikusse, teine 6pilane dpib pingis paigal istuma ja
pliiatsit hoidma, kolmas 6pilane joonistab samal teemal vihikusse koos abiépetajaga.

9. Oppeplaani iilesehitus

Terve lapse areng on ka vaimupuudega lapse arengu aluseks. Seetdttu lahtutakse ravipedagoogilise
oppekava koostamisel waldorfpedagoogilise dppekava Ulesehitusest, milles kasvatuse ja dpetuse
I&htepunktiks peetakse terve inimese arengu seadusparasusi (vt. ka: p.4. Ravipedagoogilise 6ppekava
pbhimétted).

Opetuse sisu ja maht aine ning klassi kaupa ja metoodilised alused saavad méistetavaks mainitud
arengukasitluse kontekstis.

Ldhidalt seisneb see jargnevas:
Inimese psuihikas (hinges) toimivad kolm osapoolt:
e mdtlemine
e tundeelu
o tahe
Nende osapoolte intensiivhe kujunemine toimub lapse ja nooruki arengu erinevatel perioodidel.
Tahe (valjendub tegutsemises) on arengukeskmes koolieelses eas.
Koolikiipsusest murdeeani on valdav individuaalse tundeelu valjakujunemine.
Iseseisev métlemisvdime kujuneb valja murdeeast taiseani.

Pdhikooliiga on valdavalt tundeelu kujunemise aeg, mille I6puks hakkab endale kohta véitma iseseisva
mdistelise (abstraktse)mbtlemise areng.

Nendele arenguperioodidele iseloomuliku tedvusseisundi ning métlemislaadi erinevust on Usna keeruline
fikseerida, tegutsemine vdi muu véimekuse eripara aga silmnahtav.

Uleminek tihest perioodist teise ei toimu jarsult. Kolme esimese dppeaasta véltel toimub tahteelu arengus
veel palju méarkimisvdarset. Naiteks on lapseparane tervikust lahtuv jaljendamisvéime selgesti ndha ja
Opetuse teenistuses. Seetbttu kujundatakse Opetus ja kasvatus 1. — 3. kooliaastal tegevusrohkeks. Samal
ajal dpetusest elava kujutluse loomine hooldab ja vormib isesisvumist alustavat tundeelu.

9.1. Tegevuslik, kunstiline ja intellektuaalne aspekt kasvatuses ja opetuses



9.1.1. Tegevuslik aspekt kasvatuses

Eesmargid:
e tugevdada 6pilase tahtejdudu ja eneseusaldust
e arendada kujutlusvdimet
e kujundada valmidust intellektuaalseks tegevuseks
e rendada tegelikkusega kooskdlas olevat loogilist métlemist
e Kkujundada péhiharjumusi
Tahtejou tugevdamine

Tegutsemine aktiviseerib ja arendab inimest ning hoiab tahtre erksana. Tanapaevane tehnokraatlik elustiil ei
soodusta praktilist tegutsemist. Kool peab siin tunnetama oma rolli passiivsuse valtimise ja isikliku
algatusvdime toetajana. Tahtejou rakendamine tegevuses tugevdab inimese minakogemust, ehitab Ules
identiteedi ja kujundab tervet eneseusaldust. Tegevuslik aspekt domineerib eriti 1. — 3. klassis.

Praktilistel ning kunstiainetel on suur osakaal l&bi terve pohikooliea. Need aktiviseerivad ja elavdavad Gpilasi,
seelabi mojustavad ka soodsalt intellektuaalset arengut. Opetajal tuleb jalgida lapse tervislikku seisundit,
uldist elujdulisust ja tegutsemisvalmidust ning suunata lapse praktilist tegutsemist.

Kujutlusvoime arendamine

Kujutlusvdime, millel pdhineb hilisem iseseisev mdtlemine, hakkab arenema kae liikumistunnetuse toimel.
Sel pdhjusel on kujutlusvdime arengut voimalik toetada tegevusliku dpetuse ja kasvatuse labi.

1.-3. klassi 6petust Iabib lapse eakohastest vajadustest |ahtuvalt tegutsemine ning ritmiline liikumine. Kui
laps 6pib oma liikkumist ajas ning ruumis valitsema, on see eelduseks sellele, et ka kujutlus ajas ja ruumis
saaks tekkima hakata.

Intellektuaalsed valmidused

Lapse voime teadvustatud intellektuaalseks t66ks on vaike. Markimisvaarne on seevastu tema vdime &ppida
alatedlikult Gmbrust jaljendades ja selles toimides. Tegutsemisel pdhinev dpetus 1.-3. klassini talletub
teadvuse sligavamatele tasanditele, kust hilisematel kooliaastatel on véimalik see tosta teadvusesse. Selline
Opetus kujundab abstraksele modtlemisele vajaliku aluspdhja ja arvestab erinevaid teadvus- ja
tegutsemistasandeid. Sel viisil teostub Ulelldine taotlus dpetada nii, et omandamine ei jddks pinnapealseks.
Algklasside dpilane saab dppimisest rahulduse, kui ta midagi oskab, mitte kui ta vaid teeb. Nii jadb dpihuvi
pusima.

Harjumuste kujundamine

Tegutsemine mojustab alateadvust ja loob Iabi kordamise harjumusi ja hoiakuid. Ennekdike ehitab praktiline
aspekt dpetuses lles harjumust selliseks tdossesuhtumiseks, mis juurdub loomulikus manguréémus.

Tegevuslik aspekt dpetuses ja kasvatuses valjendub koolis:

o Kasitddainete 0Opetamises, liikumistundide ja praktiliste t66de sisaldumises labi kdikide
kooliastmete.

e Erinevate vanuseastmete projektides ja laagrites.
Kasitoo ja liikumistunnid
Koolis on iseseisvad ained:
e 1.-9.kl. kasitdd
e 6.-9.kl. t000petus
e 1.-9.Kkl. liikumistunnid iseseisva dppeainena
Keskastmest alates liituvad kodunduse, aianduse, esmaabi ja voolimise epohhid.

Teoreetiliste ainetega liituvad praktilised t66d keemias, fllsikas, kunstiajaloos jne. Praktiline aspekt avaldub
ka 6pilaste vihikutdds koikides klassides. Opilased kujundavad oma vihikud ise, tekste saadakse &rakirja
tehes, dikteerimise jargi kirjutades véi (vanemates klassides) malu baasil kirjutades. Opilaste vihikute tekstid
sisaldavad Opetuse pohisisu. Nende koostamine kujutab endast eriliselt aktiviseerivat, opitu isikuparast
labimatlemist. Opikuid kasutatakse keeletundides lugemis ja jutustamismaterjalina.

Praktiline aspekt domineerib ka kdigis kunstiainete dpetuses: maalimises, joonistamises, voolimises



muusikas, eurtutmias. Kdigis neis on Uheks keskseks rdhuasetuseks kdeosavuse harjutamine, euritmias
koikide liigutuste harjutamine. Kunstiainete dpetus pohineb eeskatt dpilaste isikuparaste kunstiliste véimete
ja oskuste praktilistes koolitamises.

Vormijoonistuses O&pitakse iseenda liikumist ja liigutusi suunatult juhtima. Liikumistajule tuginedes saab
sellest 16puks selgekujuline vorm tdovihikusse. Selline protsess arendab. Kateosavust arendavaid
kirjutusvahendeid O&petatakse kasutama raskusastet tdstes: vahakriidid, varvipliiatsid, sulepea.
Kirjutusvahendi valikul on oluline silmas pidada selle tihedat kontakti paberiga. Pastapliiatsit valditakse.
Ratmiline kooris retsiteerimine, ritmisalmide ja kdneharjutuste Uhendamine liikkumise, ritmilise plaksutamise
ja tekstidega ergutavad Opilase tahteelu. Liigutuslik- ritmilised kdneharjutused toetavad dpilase keelelise
vdimekuse kujunemist ja loovad seelabi 6pivalmiduse. Rutmiliste salmide abil dpitu talletub siigavale lapse
olemusse.

Vanemates klassides on vdimalik 18bi viia ka voorkeeledpetust, mis pdhineb keele plastilisel kujundamisel.
Selle all mdistetakse vahetu tegutsemise ja loomuliku jaljendamisvdime rakendamist keeledppe teenistusse.
Opetus sisaldab rohkesti kéneharjutusi ja ménge, mille aluseks on tiilipilised eakohased kaitumisolukorrad.
Keeledpetuses sisalduvad nditemangud esitatakse kooris.

Eesmargiks on arendada valja keeletaju ja vaistlik keelemoodustus, dige haaldus ja kdnevalmidus. Nende
komponentide omandamine kujundab selles eas veel lapse olemust, laiendadaes sellele omast manguruumi
emakeele poolt valja vormitud véimalustest mitmekiilgsemaks.

Kodanikudpetuses harjutatakse kaitumisopetust ja liikluskasvatust voimaluse piires praktiliselt.

Arvutamises tegutsemine on arvumoiste ja pohitehete Gpetamise teenistuses. (Ritmiline sammumine,
plaksutamine, grupis liikumine vdi esemete liigutamine). Arvumdiste valjakujundamine eeldab teadmiste
suhtestamist enda olemuse ja liikkumisega, naiteks terviku moiste tuleb suhtestada iseenda kui tervikuga voi
paarilisuse mdiste simeetriliste organitega (kérvad, silmad jne.). Samal péhjusel kasutatakse killalt kaua
s6rmi arvutamise abivahendina.

Projektid ja laagrid. Opetajal peab olema alati véimalus vajadusest lahtuvalt dpetus praktiliseks kujundada.
Naiteks 4.kl. saab kaardistamist 6ppida aareteotsimisméangu abil; 5.kl. Hiinat 6ppides valmistada Hiina lamp
jne. Selliseid praktilisi t6id on igas vanuseastmes ja aines vaga erinevaid. Nad peavad tulenema
pedagoogilisest vajadusest ning konkretiseeruvad opetaja voimekusest ja initsiatiivist 1ahtuvalt. Samuti tuleb
arvestada ajaliste ja ruumiliste vdimalustega.

Koduloos tuleb kasitleda ainevaldkondi, mis on lapsele mdistetavad, et kujundada uus suhte imbrusega.
Lapsed peavad saama isikliku kogemuse sellest, kuidas on asjad, toidud ja ehitised meie imber valmistatud.
Tutvutakse vanade kasitodliste, t6ostuslike ning pdéllumajanduslike elukutsetega. Nii arendatakse lapse
vbimet moéjutada kaasa oma Umbruse kujundamisele. 6. klassis hakkab &pilaste intelektuaalsus vdimsalt
arenema. Opetuses tutvustatakse eluta looduse ilminguid. Et vahehaaval arenev intellektuaalne métlemine
ei kaotaks kokkupuutepunkti tdelisusega, on tehnilise kultuuri tutvustamise kdérval vajalik kohe praktiline
tegutsemine. Seda vb@imalust pakub aianduse ja metsandusega tutvumine. Samuti vdib 7.-8.kl.
loodusteaduste, keemia ja kasitdd dpetamisse lllitada toiduainete keemia, toiduvalmistamise ja kodunduse
praktikumid. Majanduslike ja praktiliste vdimaluste piires voib projekte teostada laagri vormis. Naiteks 9.kl.b
Okoloogia laager, kus uuritakse bioloogiat 6koloogilisest seisukohast lahtuvalt. Lisaks 6pivad lapsed lihtsates,
praktilist métlemist ndudvates tingimustes toime tulema. Murdeeas toimivad isiksuse muutusi iseendas ja
klassikaaslates Opitakse sellistes sujuvat koostd6d ndudvates olukordades markama tavaliselt selgemini. Nii
teenib laager klassi sotsiaalseks tervikuks kujundamise rolli.

9.1.2. Kunstiline aspekt kasvatuses

Kunstilise kasvatuse valdkonda kuulub lisaks nn. kunstiainetele ka pildidpetus, mis on keskne
Opetamismeetod koolikiipsuse ja murdeea vahelisel ajal 1.-8. klassini. See on teadmiste Opetamise
teenistuses ja toetab lapse tundeelu arengut. Intellektuaalsetes — madistelistes valdkondades vahendab
pildidpetus dpetatavat ainet sdnalise pildi kujul, vormis, mis kaivitab dpilase oma fantaasia. Kui lapses toimib
fantaasia, litub sellega alati tundekogemus. Nii puudutab pildidpetus eriliselt tundeelu ja kinnitab &pitava
inimese teadvuse siigavatele kihtidele.

Praktikas tdhendab pildidpetus elavaid dpitavat iseloomustavaid jutustusi ja vordluspiltide kaudu dpetamist.
Opetaja t66 on siin kunstniku t66 sarnane: tal tuleb otsida dpetussisu olemust tabavaid sénalisi pilte.
Opilaste t66 on siin kunstniku t66 sarnane: tal tuleb otsida &petussisu olemust tabavaid sdnalisi pilte.
Opilaste jaoks peaks dpetus olema kunstiline elamus. Et toetada teadlikult lapse tundeelu véljakujunemist,
peab Opetaja teadma tundeelu arengu seadusparasusi. Tundeelu on tahte ja métlemise vahel vahendaja
rollis. Oluline on teadvustada ka antipaatia ja sliimpaatia alalavist vastastikust toimet. (vt. R.Steiner
“Inimesedpetus”)



Eesmargid:
e toetada tundeelu arengut
o arendada intellektuaalseid valmidusi
e arendada analluusivoimet ja kvaliteeditunnetust
e istinguid ja vaatlemisoskust tundlikumaks muuta

e arendada sotsiaalseid ja moraalseid tundeid
Tundeelu areng

Arenenud tundeelu on (ks inimeseks olemise aluseid. Vaartushinnangute lahtekohana on ta ka tuleviku
Uhiskondlike tingimuste kujundaja. Koolikasvatus peab eriliselt hoolitsema lapse tundeelu arengu eest, kuna
selle arengu peamine aeg langeb pdhikooliikka ja ka tanapaeva elustiil on selles osas puudulik. Tuleb
arvestada ajaviitebisnessi poolt pakutud thekiilgsete tundeelu méjutustega. Selles vanuses on tundeelu veel
sbltuv vahetutest aistingutest. Kooliklipsus vahendab seda soltuvust. Tundeelu hakkab muutuma
iseseisvamaks ja ematsipeerima kehalistest elutoimingutest. Tundeelu sissepoole minek jatkub aste —
astmelt kuni murdeeani, mil see saavutab murdeeale omase taieliku subjektiivsuse. Nii toimub indiviidi
tundeelu areng peamiselt péhikoolieas.

Kui tundeelu vabaneb vahetust aistingute mdjust, tugevneb lapse vdime elada sisse sdnalistesse piltidesse.
Laps vajab esialgu sénalisi pilte, mitte veel mdttelisi maaratlusi pakutavatest ainetest. Mdisteline kasitlus
jaab lapse jaoks valiseks ja mdistete normaalne omandamine hakkab takistama hilisemat iseseisva
mdtlemise arengut.

Seetdttu muudetakse dpetuse intellektuaalne pool pildidpetuseks, mis puudutab ja elavdab tundeelu. Ka
kunstiharjutused — varvide, vormide ja helide maailma sisseelamine koolitavad ja arendavad tundeelu.
Seetdttu on kunstiGpetuse osakaal koikides klassides suhteliselt suur, seda nii iseseisva kunstilise
Opetusena kui ka teistes ainetes.

Kui tundeelu on valja arendamata, ilmneb see Gpilase voimetuses kekenduda pildilise jutustuse kuulamisele
ja tema kunstilise enesevaljendamisoskuse vaesustumises. Opetaja peab markama selliseid omadusi
opilases ja tooma 6petusse rohkem pildilisust ning kunstiharjutusi vastavalt vajadusele.

Intellektuaalne valmidus

Pildidpetuse eesmérk on kunstiparane, kvaliteedist 1ahtuv dppimine. Oppimist ei tohi vaadelda tedmiste
mahulise omandamisena, vaid dpitu laadilise mdistmisena. Eraldiseisev teadmine kaotab oma vahetu
elulise tdhenduse. Laadilise mdistmise vbime areneb koos lapse vanusega — pildiGpetuse loomus ja sisu
toetavad seda arengut. Laadiliselt moistetu juurdub intellektuaalsest tasandist stugavamal asetuvasse
tundeellu ja on seetdttu pusivam. Nii dpitu moodustab kindla pdhja valjakujunevale mdistelisele métlemisele.
Laadiliselt dpitu moodustab vaheastme vaistliku teadmise ja moistelise teadmise vahele.

Oppimislaadi isedrasused muutuvad kdigil dpilastel taibukusest séltumatult suhteliselt seadusparaselt.
Vastates ealisele arengule kohtab kunstiline dpetus &pilase muutuvat teadlikkust. Tagasisidemeks on dpilase
innukus ja dppimissoov.

Analiiiisivoime ja kvaliteeditunnetus

Pildiopetuse pbhieesmark on vahendada petatavat lastele sellises vormis, mis vastab dpetatava sisule. Sel
juhul vahendab pildidpetus &pitavat ka tundeelule. Opilased elavdavad &ppesisu oma tunnetega. Sel viisil
koolitvad kunstiharjutused tundeelu lle subjekltiivsete tundepiiride objektide laadilise kogemiseni. Véime
objektiivselt laadilise kogemiseni. V6ime objektiivselt tunda on analllsivéime aluseks. Samas avardab ja
sivendab see elukvaliteetide kogemisvboimet. Kunstilise kasvatuse eesmark ei ole subjektiivsete tunnete
véaljaelamine, vaid nende koolitamine objektiivse taiuslikkuseni.

Aistingute treenimine

Kunstilise kasvatuse eesmark on muuta o6pilane tundlikumaks varvide, vormide, helide, liikumise jne.
kvaliteedi kogemiseks. Tanapdeva impulsside ja stiimulite Uliklllusega kaasnevad tuimaks tehtud aistingud
ja kujutlusvéime. Mida tundlikumalt suudetakse kogeda valisaistinguid, seda ntansirikkam on siseelu.

Sotsiaalsed ja moraalsed tunded

Objektiivsus tundeelus on sotsiaalse kaitumise alus. Vdime teise inimese seisukorda sisse elada ja hinnata
seda temast endast lahtuvalt, subjektiivsetest huvidest sbéltumatuna, on alus (ldiselt aktsepteeritud
moraalsele kaitumisele. See on eelduseks tanapaevasele rahvuste vahelisele sallivusele ja rahukasvatusele.

Moraalitunde arendamiseks tuleb Opetajal hoolitseda rohkem pildilise jutuainestiku eest, mis aratab



kogemuse digest ja valest. Neis nn. moraalijutustustes tuleb &pilse sotsiaalses ja moraalses kaitumises
esinevad probleemid muuta algpildilisteks jutustusteks sel kombel, et dpilased ei teadvusta neid oma
kaitumist kirjeldavatena. Algpildiliste subjektiivsest vaatenurgast eraldatud elamustena &ratavad ja
tugendavad sellised lood sotsiaalseid ja moraalseid tundeid ja korrigeerivad vaarastunud tundeelu.

Eesmarkide teostamine

e Kunstiainete Opetamine ja kunstidpetuse kasutamine teistes Oppeainetes kdikides
vanuseastmetes.

o Pildidpetus kui meetod 1.-8.Kl.
Kunstiained
e eri ainetena: muusika, kujutav kunst, eurlitmia 1.-9kl., kunstiajalugu

o podhiainetesse integreerituna: muusika, kujutav kunst (maalimine, joonistamine, vormijoonistus,
voolimine) ja sdnaliste kunstide dpetus on integreeritud pdhiainedpetusse. Neid vdib vajadusel
kasutada ka Ulejaanud ainete dpetuse toetamiseks.

o Kasitddainetesse integreerituna: kasitéos 1.-9.kl., té666petuses 6.-9.kl., voolimisepohhis 9.kI.

Kujutav kunst ja sdnakunst liituvad kindla osana poéhiainedpetusse — seda t66vihiku kujundamise ja
tekstidega t66 vahendusel. Kuna dpetus vahendatakse peaasjalikult &petaja kunstiliselt vormitud jutustuse
kaudu, on kogu Odppeprotsess soOnakunsti valjenduseks. Kunstilist keeletaju arendavad ka rohked
erinevatesse ainetesse paigutavad kdneharjutused.

Pildiopetus kui meetod 1.- 8.kl

Pildidpetus (Opetusest elava kujutluse loomine) on pdhiline intellektuaalsete teadmiste vahendamise meetod
1.-8. klassini. See toetab ka kasitodainete Opetust, eriti algklassides. Pildidpetus loomus muutub laste
teadvuse arengule vastavalt 1.-2.kl. muudetaks Opetatav ainestik muinasjutuliseks dpetuspildiks. Tahed ja
sbnaliigid Opetatakse muinasjutukujudest lahtuvalt. Matemaatikas vbidakse numbrite ja teheteni jduda
muinasjutuliste olendite ja nende tegutsemisviiside kirjeldamise kaudu. Kunstijarjutused juhatatakse sisse
muinasjutupiltidega. Samuti voib piltidega toetada kasito6dpetust.

3.kl. alates muutub loomus vaheaaval vordpildiliseks. Nende sisuks ei ole enam pdhiliselt muinasjutuolendid
ja nende juhtumised, vaid Umbritsev ainestik on vaba kujutlusvéime teenistuses.

4.-5.Kkl. kui loodusteaduse, maateaduse ja ajaloo 6petamine algavad, peab dpetus olema pohiliselt pildiline ja
kirjeldav. Et toetada ainestiku omandamist, kasutatakse rohket vérdpildilist materjali.

Opetus on 8.KI. 16puni elavalt pildiline ja toetub eelkdige vérdlusele. 6.kl. alates keskendutakse eluta looduse
ilmingutele. Nendel iimingutel endal on algpildiline loomus, mida plutakse eriliste demonstratsioonidega
vaadelda. Opilasi aktiviseeritakse neid ilminguid kirjeldama, iseloomustama ja kujundama.

Opetuspiltide iseloomu muutmine kajastab klasside nn. jutustamisainestiku teisendamises.
Jutustamisainestikku kasitletakse peaasjalikult igapdevase hommikutunni I6pus. Selle vastu vdidakse eksida,
kui hommikutunni epohh ise on oma laadilt pildiline jutustus (ajalugu).

Jutustamisainena kasutatakse:

1.kl. Rahvamuinasjutte

2.kl. Legende, muistendeid

3.kl. Vana Testamendi lugusid

4 kl. P6hjamaade miitoloogiat (nait. Kalevipoeg)

5.kl. Kreeka mitoloogiat

6.kl. Rooma mutoloogiat ja erinevate rahvaste elu
7.Kl. Elulood, erinevate rahvaste elu, maadeavastused
8.kl. Elulood, teised kultuurid

Kdikides klassides lisanduvad eetikale orienteerivad lood ja 1. ja 2.kl. jutustused loodusest.
Kunstilised projektid

5.kl. ja 8.klassis valmistatakse ette ja esitatakse naidend. Naidendi ettevalmistamine on suur, pikk protsess,
mille korraldamiseks vdidakse klassi t6oritmi ajutiselt muuta. Naidendi ettevalmistamine Ghendab erinevaid
kunstialasid, arendab kunstilist valjendust mitmekdlgselt. Rollisooritused teenivad Uksikdpilase arengut ja



rollide jagamist tuleb vaga hoolikalt kaaluda. Naitemangude ettevalmistamine areneb eriti sotsiaalset
Uhisvastutust. Selle huvides vaib naitemange vajaduse korral ette valmistada ka koolivalisel ajal. Oluline on
ettevalmistusega liituv mitmekilgne arendusprotsess. Etendus tuleb lavale dpilaste erivbimekuste ja koost6d
tulemusena.

Opetaja voib dpetusse kdikides vanuseastmetes lillitada kunstilise projekti, kui seda on vaja 6petuse
elavdamiseks voi klassi sotsiaalse kaitumise korrigeerimiseks. Kunstiprojektid on soositud ja neid vdib teha
erinevate ainete Opetuse koostdona. Koolis korraldatavatel pidudel saavad opilased naidata oma
kunstiharjutuste tulemusi, véi esinevad seal interpreedid valjastpoolt kooli. Opilastele vdib kéikides
vanuseastmetes korrakdada teatri- ja kontserdikilastusi.

9.1.3. Intellektuaalne aspekt kasvatuses

Eesmargid:
o arendada opilaste aktiivset Uldist huvi ja vastutustunnet
e arendada intellektuaalset kujutlusvoimet
o arendada kausaalset motlemisvdimet ja iseseisvat mdistmist
e arendada tervikutunnetust
o toetada igale vanusele omast teadlikkuse arengut
Uldharidus

Eesmargiks on anda dpilasele kooliaastate valtel teoreetiline tldharidus sellisel maaral ja vormis vormis,
mille épilased suudavad isiklikult omaks vétta.

Abstraktne kujutlusvdime kaivitub joulisemalt peale murdeiga. Seetottu korratakse moéned 1.-8. klassini
sisseelades omandatud teemad 9.kl. teoreetilisest aspektist Ule ja antakse neile intelektuaalne vorm. Lisaks
Opetatakse selles klassis ka varem kasitlemata aineid, mille omandamine eeldab abstraktset kujutlus- ja
kausaalset métlemisvoimet.

Huvi ja vastutus

Oppimine peab silmas pidama téanapéeva kiiresti arenevat ja muutuvat tihiskonda, mis eeldab selle likmetelt
jatkuvat uute tedmiste omandamise vdimet ning véimet kanda isiklikku vastutust, kuna ulevalt poolt tulevad
juhtnddrid vahenevad ja vanade kommete ja normide tdhendused kaovad.

Inimesele loomuomase huvi ja teadmishimu sailitamiseks on vaja teoreetilisi teadmisi pakkuda viisil, mis
vastab lapse arenguperioodide muutuvale teadlikkusele.

1.-8. klassini ei tohiks teoreetilisi teadmisi vahendada mdistelises intellektuaalses vormis. Oma teadvuse
isearasuse tottu ei ole laps vdimeline moistetena pakutud teadmisi isiklikuks teadmiseks muutma. Teadmised
tuleks vahendada peaasjalikult kunstilist ja tegevuslikku printsiipi kasutades. Murdeeas arkab loomulik Gldine
huvi intellektuaalsete teadmiste vastu, kui seda ei ole maha surutud voi lAmmatatud varasema valiseks jaava
mdistelis—intellektuaalse materjali GUlepakkumisega.

Seetdttu sisaldab 1.-8.kl. 6ppekava pdhiliselt intellektuaalse (ldhariduse (ildiseid aluseid. Opilase
tunnustamise ja edukuse tunne ei tohiks Uheski vanuseastmes pdhineda intellektuaalse éppimise tulemusel.
Oppida tuleks huvist véi siis omakasust séltumatust kohusetundest lahtuvalt. Seetdttu ei testita koolis
dldjuhul laste Uksikteadmisi. Testide asemel tuleb &pilasel sooritada ettekandelaadseid t6id, millega voib
lituda praktilisi voi kunstilisi projekte (nait. ndidendis osalemine). Kéik see aitab kaasa Opilase isiklikule
suhtestumisele kasiteldava ainestikuga, samas aratab huvi ja innustub dpilast tegutsemisele. Ka tddvihikute
koostamise laad on tahelepanuvaarne vahend intellektuaalse ainestiku omandamisel. Selline meetod
muudab hangitud teadmised aktiivseks kasutamispagasiks.

Intellektuaalne kujutlusvéime

Intellektuaalse ainestiku omandamist peab 6petaja edendama ja jalgima tlalmainitud tlupiliste kokkuvdtvate
tegevuste raames. Jatkuvalt tuleb innustada opilast kordama ja tdpsustama kisitletud ainestikku, seda
suuliselt vdi kirjalikult kordama enne uue materjali juurde minekut. Oppeaineid korrates tuleb silmas pidada,
et tervikust lahtuv vaatepunkt jaaks alles.

Opetaja peab 6&pilase intellektuaalset edenemist jalgides tahelepanu all hoidma &pilase vdimet luua dpitust
kujutluspilte. Kui Opilase ettekujutustes ilmneb ndrkust, uldist mittemaletamist v6i malupiltide ebaselgust,
peab Opetaja eriliselt hoolitsema &pilase kujutlusvdime arendamise eest. Selleks on vdimalik kasutada
tegevusliku dpetuse vahendeid: teha spetsiaalseid liigutuslik — ritmilisi vdi kunstilis — kasitdolisi harjutusi ja
viia dpilane intellektuaalse 6ppeaine omandamiseni selliste harjutuste abil. Kui kujutlusoskused pole veel



sugaval, siis on dpetajal véimalik inteellektuaalset 6petust edastada pildidpetuse vahenditega.
Kausaalse métlemise véime

Spontaane pdjuslik métlemine areneb oluliselt alles murdeeast alates. Sel ajal 6petavate teadmiste llesanne
on peamiselt suunatud motlemisvoime arendamisele. Seetbttu tuleb vanemate klasside intellektuaalne
Opetus Ules ehitada viisil, et see aktiveeriks &pilasi ise motlema ja et mdisted moodustuksid 1abi isikliku
taipamise. Opetus peaks olema métlema intrigeerivate kiisimuste ja arutelude sistitaja.

Ka kirjanduslikud kordamisllesanded tuleb Ules ehitada selliselt, et need annavad Opetajale Ulevaate
intellektuaalse ainestiku omandamisest ja ka Opilaste oskustest omandatud ainet iseseisvalt motestades
oma nagemuse moodustamiseks kasutada.

Opetuse kujundamine tervikust lihtuvalt

Intellektuaalne ainestik tuleb kdikides vanuseastmetes omandada tervikpildist lahtuvalt. 1.-8. klassini tehakse
seda tavaliselt nii, et Uksikteadmine iseloomustab kasitletavat tervikut. Vanemates klassides nii, et Uksikust
teadmisest joutakse valja tervikndgemuse juurde. Nii on intellektuaalne dpetus oma loomult nooremates
klassides pohiliselt induktiivne.

Siiski opetatakse nii keele kui eluta looduse seadusparasusi ka nooremates klassides induktiivselt, dpilase
omadest tahelepanekutest [ahtuvalt.

Vastates dpilase anallusivdimele on algklasside dpetus pohiliselt tervikust lahtuv. Kunstiline, kasitdoline ja
intellektuaalne ainestik moodustavad ligendamata opetusterviku. Seetdttu on erinevate O&ppeainete
integratsioon eriti tugev esimestes klassides. Intellektuaalsest &petust esindavad arvutamine, emakeel,
vodrkeeled. Koduloo, kodanikudpetuse, loodusteaduste, ajaloo, maateaduse ja religioonidpetuse algmeid
sisalduvad jutustusena emakeele jutustamisainestikus.

4. klassist alates iseseisvuvad jark — jargult maateadus, ajalugu ning loodusaine omaette dppeaineks, mille
koérval emakeeledpetus on samuti eraldi epohhiaine. Kunstiline ja tegevuslik prinsiip sailitavad endise
intellektuaalsesse 6petuse integreeritud rolli. Lisaks sellele dpetatakse neid ka ainetena.

Alates 9. klassist eristuvad ained selgesti kunsti, kasitdo ja intellektuaalseteks ja kujunevad iseseisvateks
oppimistervikuteks. Siiski integreerub emakeeledpetus spetsiaalsele ainedpetusele lisaks kodikide ainete
Opetusse kodikides vanuseastmetes. Erinevate ainete 6petussisud toetavad igas klassis Uksteist. Véimalust
modda peaks Opetaja viiteid andes Uhe aine &petamise liitma Ulejdanud dpetusega, laiendades opitavat
eesmargiparaselt lle dpetatava aine piirides.

Opilast iseloomustava teadvuse ja teadlikkuse arengu toetamine

Pdhikooliea valtel muutub vaikelapse ebateadlikkus vahehaaval nooruki arksaks tedlikkuseks. Teadlikkuse
muutumine tuleneb oma isiksuse ja mina-tunde jark- jargulise kasvamise ja oma Umbrusest eraldumise
kogemusest. Areng toimub |abi vaatepunkti nihkumise Umbrusega samastumisest oma identiteedi
teadvustamise suunas.

Vanusega seotud teadvuse isearasuse muutumine on isiksuse vdimekusest sdltumatu seadusparane
protsess. Sellest tuleneb lapse Oppimisvalmiduse muutumine ja tundlikkus erineva Oppesisu suhtes
erinevates vanustes. Oppimismeetodid arvestavad eelpooltoodul viisii lapse loomuomase
oppimisvalmidusega. Erinevate klasside dppesisu arvestab areneva teadlikkuse vastuvétlikkusega.

Loomuliku vastuvétlikkuse perioode arvestav 6petus on optimaalne ja lapsele kasulik. Andekamad lapsed
suudavad Opetust omandada ndrgematest siligavamalt. Markimisvaarne on siiski, et nii andekas kui
vahevdimekas &pilane suudab just eakohasele teadlikkusele huvipakkuvat teadmist omandada oma vbimete
piires paremini kui seda mittearvestava dpetuse piires.

1.-2. klassi intellektuaalse dpetuse eesmargid keskenduvad baaseelduste (tehakse algust lugemis- ja
kirjutamisoskuste, arvu mobiste ja pdhitehetega) valitsemise arendamisele. Laps samastub veel oma
Umbrusega ega proovi sellest eralduda seda kujutledes.

9.-10.a. lapse teadlikkus muutub arksamaks. Umbruse kogemine muutub tedlikkumaks, oma isikupara
kogemine joulisemaks. Seetbttu tekivad alles 3.klassis valmidused Umbritseva kujutlemiseks —
omandamiseks. Matemaatikas kasitletakse kiimnendsiisteemi ja kirjalikku arvutamist. Emakeeles opitakse
pohilisi sdnaliike ja lause liigendamise aluseid — aluse, sihitise ja 6eldise kasitlemine vastavad selle ea lapse
teadvuse ehitusele. Eriti tuleb dpetuses hoolt kanda selle eest, et uuena ja alguses vodrana paistev iUmbrus
ei jataks lapsesse voorandumise kogemust, mis voib muutuda takistuseks isiklike impulsside teostamisele.
Silla ehitamiseks iseseisvuva lapse ja Umbruse vahele sisaldab koduloo dppekava spetsiaalselt, nn. vanade
elukutsete epohhi, milles 6pilased tutvuvad traditsooniliste eluks vajaminevate esemete valmistamisega,
véimalust mdédda praktiliselt.

Alates 3.klassist oodatakse Gpilastelt Uksiketteasteid. Varem koosdépitud ja harjutatud esitatakse niiid tksi.



3.kl. toimuva tedvuse teisendamise jarel algavad dppeained, mis eeldavad Umbruse markamist ja vdimet
end kdesolevast ajahetkest ning sellest kohast siin kaugemale mdelda.

4.-5 klassis algavad uute dppeainetena loodusteadus, ajalugu, maateadus. Loodusteaduste 6petus areneb
jark-jargult samastuvast teadvustamisest vaatleva teadvustamise suunas. 4.kl. algab loomadpetus, milles
loomi dpetatakse labi tiheda vordluse inimese ehitusega. 5.kl. algab taimedpetus, milles taimi uuritakse
nende suhtes oma kasvuimbrusega ja taimeklasside algelisemaid arenguvorme inimese arenguga
suhtestatuna. 6.kl. alates hakatakse vaatlema elutut loodust.

12. eluaasta paiku toimub laste teadvuse arengus uus kvaliteedihipe, mis seisneb enda isikupara
tunnetamise kasvamises ja intellektuaalse teadliku vaatlemisoskuse taiustamises. Neid muutusi ilmestavad
isiklike harrastuste aktiviseerimine, arkav diskussioonivdoime ja vdoime Uksiknahtuses Uldisi seadusparasusi
spontaanselt margata. 6.kl. alates tulevad uut ainetena jark-jargult fliisika, keemia, mineraloogia,
astronoomia. Ka varem Opitatavate ainete vaatenurk muutub. Rdhuasetus nihkub Uldkehtivatele
seadusparasustele. Vormijoonistus teiseneb geomeetriaks, arvutamine algebraks, taimedpetuses
kasitletakse taimevdodndeid seoses paikese liikumisega, Rooma ajalugu juhatab sisse riigi diguse aluste
kasitlemine jne. Algavat arenguastet vdib iseloomustada ka pdhjusliku métlemise eelastmena. Pdjusliku
motlemise arendamine tuleb siduda Ghelt poolt konkreetse piltliku, teiselt poolt kunstilise tajuga.

Abstraktne pdjuslik modtlemine areneb selles puberteediea teadvusmurrangu tulemusena. Selles
arenguperioodis on tundeelu eraldumine Umbrusest &armuslik ning seda iseloomustavad vdimsad
subjektiivsed tundepursked ning identiteedi otsingud. Opetus peab toetuma kausaalsele métlemisele. Selle
objektiivse moétlemisvéime areng aitab lisaks Uldiste dpetuseesmarkide teostumisele ka labi tulla murdeea
kriisist ja Uletada kapseldumine isiklikesse antipaatiatesse ja simpaatiatesse.

Opilaste loomulik autoriteedi vajadus 16peb murdeeas. Seda asendab vajadus iseseisva ja pdhjendatud
nagemuse jarele. Seda vajadust aitavad taita vilunud ning asjatundlikud ainedpetajad. Ka kunsti- ja
kasitddainete dpetamise rohuasetus vanemates klassides muutub.

Praktilise tegutsemise ja intellektuaalse kujutluse uhteliitmise teenistuses on ka suvelaagrid. Nii kunstiteadus
kui tehnoloogiadpetus ja laagrid vastavad opilase arkavale tedlikkusele Ghiskonnaelust ja aitavad moista
ning avardada kujutluspilte tdnapaevasest elustiilist ja kultuurist.

10. Uldine éppeprotsess, selle diferentseerimine ja planeerimine
Koolit66 ritmistamine

Uksikute dppetundide, tunni llesehituse ja kooliaasta t66 planeerimisel tuleb véimalust médda arvestada
lapsele loomuomase teadlikusastmega ja keskendumisvdime ritmilise vaheldumisega. Praktikas tdhendab
see Opilasi tervikuna mdjutavat 6petust ja 6petuse konoomikat.

Opetust ette valmistades ja pakkudes peab 6Opetaja tdhele panema laste temperamente ja 6petuse
sobitamist nendega sel moel, et selles oleks eri tulpi dpilastele suunatud olukordi ning seeldbi &pilastel
véimalus asetuda 6ppeprotsessi isikuparasel viisil. Opetaja peab samuti tahelepanu all hoidma &pilase
iseloomu valjakujunemist ja proovima selle arengut suunata Iabi tasakaalustavate tegevuste.

10.1. Oppetunni riitmistamine

Igasugune Bppimisprotsess tuleb organiseerida nii, et see mdjub dpilase teadlike kujutluspiltide tasandist
siigavamale ja vbtab arvesse ka une ajal toimuva kiipsemise. Seetdttu peab 1.-8. klassini kasitletu puuduma
opilase tundetasandit ja konsenteeruma tahtetegevuses. Alles une ajal toimuva alalavise to6tlemise jarel
viiakse Oppeprotsess I6pule: eelmisel pdeval tunde ja tegutsemise tasandil omandatud materjal tostetakse
malupildina teadvusesse.

Oppimisprotsess enne murdeiga

Oppeprotsessi loomulik tee koolikiipsuse ja murdeea vahel kulgeb tundetasandilt tahte ala kaudu 18puks
kujutluspildi voi ettekujutuse loomiseni dppematerjalist. Pildidpetuse vahenditega edasi antud uus ainestik
puudutab kbéigepealt tundetasandit ja t66tatakse labi tahteliste tegevuste abil, naiteks ratmiliselt likudes voi
vihikutédd tehes. Ldpuks aktiviseeritakse 6pilased kordama ja iseseisvalt malupilte looma. Oppetunni
alguses peab Opetaja hoolt kandma 0&pilase 6pivalmiduse eest enne tdelise dpetamise juurde asumist.
Seetdttu on soovitav 1.-8.kl. igat O&ppetundi alustada liigutuslik rutmiliste, muusikaliste ja/voi
kéneharjutustega, mis soodustavad keskendumist ja aktiviseerivad Opilasi t66ks. Seda tunni osa on 1.-
3.klassi valtel vaja eriliselt rdhutada. Oppetund tuleb I6petada rahuliku, tundeelu harmoniseeriva osaga. Eriti
oluline on see selliste ainete puhul, mis rakendavad &pilase tegevusse ja panevad liikuma. Tahteaktiivsust
suurendav toiming vabastab alati jdudusid — tarmu ja innukust. Vabanenud jéududel on kalduvus hajuda



viljatusse Ulierutusse. Kui Opetaja tunni 18pus hoolt kannab, et O&pilaste aktiivne seisund vaibub ja
harmoniseerub, jddvad vabanenud jéud kasutada ja neid saab suunata sihiparasesse t0dsse.

Tunni lilesehitus

e Tunni alustamine nn. rutmiline osa (rutmilis—liigutuslikud muusika ja koéneharjutused) -
aktiviseerib, harmoniseerib ja koondab 6&pilast.

e Kordamine. Eelnenud Oppeprotsessi jatkamine, teadvustav osa — (Opilased aktiviseeritakse
moodustama eelmise korra ainestikust isiklikke malupilte, Opitu kokkuvote viimistletakse
Oppeprotsessi tulemusena toovihikusse) aktiviseerib kujutlusvoimet.

e Uue ainestiku tutvustamine, kunstiline osa — (Opetaja jutustab elavalt iseloomustades
pildidpetusest lahtuvalt) aktiviseerib tundeelu.

o Opetatu siivendamine, praktiline osa — (kasitletu to6tatakse tegevusliku kasvatuse prinsiipidest
I&htuvalt I1abi likudes, mangides, joonistades, maalides jne.) rakendab tegevusse ja kujundab
tahet.

e Tunni Idpetamine, rahunemine — (6pilased viiakse harmooniliselt rahunemiseni, naiteks sobiva
kdéne vbi muusikaharjutuste kaudu véi ménel muul harjumusparasel viisil. Ka jutustamishetk, eriti
peaainetunni I6pul on selleks kohane.) viib dppetunni ajal kaivitunud protsessid rahu olukorda ja
seelabi tekitab uut dppimisvalmidust.

Ulaltoodud 8ppetunni Ulesehitus arvestab inimese keskendusmisvéime iseloomulikku riitmi ja puudutab
jark-jargult opilast tervikuna. Intellektuaalset pingutust, tdhelepanelikkust ja tapsust eeldav osa on tunni
alguses. Jargmine; tundeelu puudutav osa pakub lastele vabanemist, tundeelamuse ja elustumise perioodil.
Praktiline ja seelabi ergutav etapp on tunni Idpposas.

Oppetunni riitmistamine vétab arvesse ka loomuliku vajaduse vastuvdtva ja véljasuunatud tegevuse
vaheldumiseks, “sisse- ja valjahingamiseks”. Esimene, malupiltide moodustamine etapp lahtub &pilase oma
aktiivsusest, pildidpetuse etapis on dpilane vastuvdtjaks, sellele jargnevas etapis omakorda (valjasuunatult )
aktiivne. Tunni algus on iseloomult omaalgatust aktiviseeriv, [6pp peaks selle vima puhkeseisundisse. Sel
kombel Uritatakse juhtida 6pilase jdukasutuse kontsentratsiooni dppetunni véltel. Selline dppetund ei vasita
opilast. Vahetund ei muutu kogunenud pingete valjaelamise kohaks.

Ulaltoodu on skemaatiline tunni (lesehitus. Tunni tunnet, tahet ja métlemist puudutavad etapid ei ole
tegelikkuses jarsult eristatavad. Opetaja peab teisendama selle skeemi vastavalt klassi teraapilisele
vajadusele ja tunni sisule. Sageli on otstarbekas taandada tunni Ulesehitus sellele, et kordamine, &pitu
Umberjutustamine ja vihikusse kirjutamine kestavad kogu tunni. Nii on vdimalik jargmisel tunnil kohe algusest
uue ainestikuga alustada.

10.2 Paevakava

Kell:

8.00-9.00 Igapaevased toimingud

9.00-9.10 Hommikuring

9.10.-11.00. Peaainedpetus ja tugidpetus
11.00.-12.00. Liikumine ja individuaalsed tunnid
12.00.-12.45. Léunasdok

12.45.-14.00. Osavus-, kunsti ja praktilised ained
14.00.-15-00. Liikumine ja individuaalsed tunnid

10.3. Nadala tooriitm

Tunniplaani Ulesehitades tuleb Oppetunde jarjestades arvestada 66paevase ritmi seotust loomulike
teadvusseisundite vahetumisega. Seet6ttu tuleb arkvel teadvust ndudvad ained, nagu pdhiained paigutada
hommikul esimesteks tundideks. Nendele vdivad jargneda liikkumis- ja kunstiained ja kasit6d. Liikumis-,
kunsti- ja kasitddained pultakse vdimaluse korral paigutada erinevatele nadalapdevadele, et nende
teraapiline moju jaguneks vaimalikult Ghtlaselt.

Pdhiaine ja epohhid vahelduvad peaasjalikult taisnadalatel.

Opilasele teraapiakolleegiumi poolt maaratud teraapiatunnid peavad olema hajutatud Uhtlaselt ja nende
toimumisaja koolipdevas maarab konkreetse dpilase vajadusest 1ahtuvalt teraapiakolleegium. Samal p&eval



dldjuhul ei peaks olema rohkem kui Uks teraapiatund, kiill aga véib teha tugidpet.
10.4. Epohhiope

Oppeaasta jooksul toimub klassiépetaja t66 epohhides, mille pikkusteks on 3-4 nadalat. Ta siiveneb koos
lastega mitme nadala jooksul tGihte 6ppeainesse, lapsed opivad palju ja sivenevad ainesse, saavutades haid
tulemusi — siis eemalduvad sellest ainest ja lasevad (iksikasjadel unustusse vajuda. Opetaja jaotab epohhid
nii, et lapse erinevad jéud ja vdimed areneksid harmooniliselt. Alguses on ainete valik veel vaike, lapse
kasvades see avardub. Klassidpetaja saab vabalt klassi hetkeolukorrale reageerida ja sobiva epohhi valida.
Kui lapsed vajavad “valiskekkonda”, dpetatakse loodusteadusi, kui lapsed tahavad “hingeeluga” tegeleda,
siis keelt voi arvutamist. Klassidpetaja planeerib enne kooliaasta algust terve kooliaasta epohhid ja nende
pikkused. Opetaja arvestab klassi pedagoogilist olukorda ja teeb sellest lahtuvalt muutusi ja otsustab,
millisele ainele rohkem ja millisele véhem aega planeerida, samal ajal ei tohi Ukski ainedpe kannatadada.
Eelneva epohhi oluliseim materjal korratakse jargmises epohhis. Epohhide planeerimine on vaga oluline,
kuna klassidpetajal ei ole dpikut ja ta komponeerib ise terveks aastaks klassile sobiva dppematerijali.

10.5. Kooliaasta riitm

Opetuses voetakse arvesse aastaaegade vaheldumine ja kasutatakse &ra selle poolt pakutu nii sisemise kui
valise t66 vbimalusteks. Epohhide jarjekorda planeerides vahetatakse loodusteaduslikke, matemaatilisi ja
humanitaaraineid ning plutakse panna need kokku kdlama aastaaegade vaheldumisega.

Koolit6od liigendatakse tahistades erinevate aastaaegade pidusid Ghiselt ja/voi klassikaupa.

Slgisel tahistatakse Mihklipaeva ja Mardipaeva, sealt liigutakse edasi jouluaega, mille algust tahistatakse
advendipeoga. Advendiaeg on seotud jouluks valmistumise eriliste tdddega ja see 16peb Uhise joulupeoga.
Talvel korraldatakse koolis vastlapidu ja karneval ning kevadel valmistutakse (lestdusmispiihadeks. Uhiste
pidude ettevalmistamine on jaotatud ara klasside vahel. Kooliaasta I6petatakse Uhise kevadpeoga.

11. Kutsesuunitlus ja kutseope

Kutsesuunitlus tdhendab isiklikku vdi vaikestes rihmades antavat juhendamist &pilastele, kes hakkavad
pbhikooli IBpetama.

T66 - ja uhiskonnaelu tutvustamine

Eri ainete Oppekavadesse on sisse kirjutatud jark- jarguline orienteerumine Uhiskonna elus, selle
toimimisalustes ja tdnapaevases t6delus. Pdhiline réhuasetus langeb koduloole, maateadusele, kasitddle,
pdllundusele, metsandusele, aiandusele, tehnoloogiate ajaloole, Uhiskannadpetusele. Seda vdib iimestada
laagrite vdi praktikumidega, lisaks koolis pakutavale dpetusele. T66elu tutvustamise réhk langeb 6.-9.klassi.

Uniskonnas ja tédelus orienteeruda véimaldav dpetus pdhineb sellel, et ehitab sideme kéne all olevatelt
Uksikaladelt Ghiskonnatervikusse.

Opilaste néustamine

Oppekavasse kuuluvatele orienteerivatele ainetele lisaks antakse 6pilastele kéikides klassides individuaalset
juhendamist vastavalt vajadusele.

Individuaalse juhendamise tarbeks ei varuta spetsiaalseid tunde. See on dpetaja ametikohustuste juurde
kuuluv Ulesanne. 1.-8. klassini vastutab Opilase individuaalse juhendamise eest poéhiliselt klassidpetaja
koostdé6s koduga. Samuti kuulub see ainedpetajate padevusse alati, kui selleks ilmneb vajadus.
Ainedpetajate juhtnorid voivad olla olulised naiteks dpilaste harrastustegvuse arengule.

Kutsesuunitlus

9.klassi I8pus saab dpilane kutsesuunitlust kas individuaalselt vai vaikestes gruppides. Opilasele selgitatakse
tema dppimisvdimalusi, pultakse keskustelu kaigus jouda vdimetele vastava valikuni ja aidatakse dpilast
purgida valjavalitud alale. Kutsesuunitlusest tulenevatest probleemidest raagitakse ka hooldajatega.

12. Klassivaline tegevus Oppe- ja kasvatustegevuse osana
Kooliruumidest valjaspool toimuv 6ppet6o

Koolivaliseks 6petuseks loetakse tutvumiskaigud, dpperetked, temaatilised paevad, naituste kilastamine ja



Uksikud valjaspool kooli I&biviidavad 6ppetunnid. Valjaspool kooli antav 6petus korraldatakse kas dppeplaani
kohaselt vbi dpetaja algatusel vastavalt vajadusele ja voimalustele.

Oppekavakohane véljaspool kooli antav épetus on:
3.—4.kl. kodulugu ja selles sisalduv vanade elukutsete tutvustamine
6. — 8. kl. maateadus, talundus, metsandus, aiandus

9. kl. kasitdolaager, praktiline sotsiaalne tegutsemine, kunsti- ja kasit666pingutega liituvad
tutvumiskaigud.

Sellele lisaks vdib iga Opetaja korraldada Oppetddd koolist véljaspool, kui see on pedagoogiliselt
pbhjendatud. Ettepaneku selliseks dpetuseks teeb dpetaja ja selle kiildab heaks kolleegium. Kui kéne all on
Opperetk voi laager, peab see kajastuma kooli tddplaanis.

Igas klassis vdidakse koolivélist dpetust anda kimne t66paeva ulatuses. Sellele lisaks vbidakse 6.-9.kl.
planeerida 15 paeva t66elu tutvustamisele.

Koolist véljaspool antava 6petuse puhul on véimalikud koérvalekalded 6&pilaste tavaparasest nadalast,
paevaritmist ja tddajast. See kajastub téoplaanis.



