Kdrvekila Pdhikooli dppekava
Lisa 10

2.1. Uldalused

2.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmérgid

Pdhikooli rutmika tunnis taotletakse, et dpilane:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)
9)

tunneb rddmu tantsust ja huvitub tantsust kui kunstiliigist;

vadrtustab tantsu inimese, kultuuri ja igapaevaelu rikastajana. Teab ja hoiab
rahvuskultuuri traditsioone, osaleb selle edasikandmises. Mdistab ja austab erinevaid
kultuure.

tunnetab, teadvustab ja arendab tantsulise liikumise kaudu oma enesekontrolli ja
enesevaljendamise vdimeid,

arendab 1&bi Ghistegevuste sotsiaalseid voimeid, sealhulgas suhtlemisoskust;

omandab teadmisi ja praktilist kogemust keha arengu seadusparasustest ja
litkumisviiside mitmekesisusest;

vaartustab tantsu vaimse ja flusilise tervise ning emotsionaalse intelligentsuse
arendajana;

mdtleb ja tegutseb loovalt ning valjendab end loominguliselt tantsuga seotud
tegevuste kaudu;

vaartustab eetilist ja esteetilist valjendusviisi;

tajub tantsu kui elukestva litkumisharrastuse tahendust.

2.1.2. Oppeaine kirjeldus

Ritmika kaudu omandab Gpilane teadmisi keha arengu seadusparasustest ja litkumisviiside

mitmekesisusest.

Ritmika keskseks llesandeks on toetada Opilase ealist arengut praktilise 6ppe kaudu, mis

haarab nii keha kui vaimu. Aktiivne Ope tdhendab eelkdige tegevuslikku aktiivsust ja

kogemist, mis kinnistab dpitut paremini.



Riutmika tundides Opitakse ja harjutatakse tunnetuse ja liigutustegevuse kaudu. Uhitatakse nii
kunstiline enesevéljendus, kunstiloome, kdne, muusika, ritm ja mang ning nende igat liiki
kombinatsioonid.

Tantsutundides luuakse tingimused isiksuse sotsiaalseks ja emotsionaalseks arenguks.
Tantsides arendatakse Opilase isikupdra, oskusi tegutseda Uksi ja koos, suhtlemis- ja

koostoovoimet, Uhtekuuluvustunnet ning sallivust.

Rutmikas on esmane eakohalisuse pdhimate, mille all mdistame ennekdike inimkeha fhtsilise
ja vaimse arengu seadusparasusi. Ritmika toetab harmoonilise isiksuse kujunemist tantsulise
eneseviljenduse kaudu, avab ning avardab vdimalusi tantsuga tegeleda ja loovast tegevusest
rodmu tunda. Ritmikas tekib huvi loomingulise tegevuse vastu, kujuneb loomulik ja Gige

kehahoiak ning elukestev tervislik lilkumisharjumus.

Rutmika koostisosad on:
1) tantsimine ja tantsu loomine;

2) tantsu jalgimine ja tantsust radkimine.

2.1.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvaartustest, Uldpadevustest, Oppeaine eesmarkidest,
Oppesisust ja oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse I6imingut teiste dppeainete
ning labivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutédde maht) on mdéddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses Uhtlaselt ning jatab piisavalt aega puhata ja huvitegevustega
tegelda;

3) kasutatakse mitmekesist ja tdnapdevast Oppemetoodikat ja diferentseeritud
Oppellesandeid, voimaldatakse 6ppida individuaalselt ning koos teistega (Uksi, paaris
jarihmas);

4) rakendatakse nii traditsioonilisi kui ka ténapdevaseid info- ja kommunikatsiooni-
tehnoloogiatel pdhinevaid 6ppematerjale ja —vahendeid erinevates dpikeskkondades
(etendus, kontsert, teater, muuseum, stuudio, tantsukool, looduskeskkond,
raamatukogu, arhiiv, internet jne);



5) ritmika tunnid planeeritakse tunniplaani osana ja viiakse labi selleks sobivates

ruumides.

I kooliastme Gppetegevused:
1) tantsuelementide ja keha litkumisvGimaluste tundmadppimine;
2) liikumise seostamine riitmi ja helidega;
3) tasakaalu- ja koordinatsiooniharjutuste dppimine ja sooritamine;
4) loovméngude mangimine;
5) lihtsamate parimustantsude tantsimine;
6) tantsulrituste kilastamine;

7) tantsu oskussdnavara maistmine.

I kooliastmes on kesksel kohal tantsuelementide (aeg, ruum, joud, keha) tundmadppimine
loovas tantsualases ja mangulises tegevuses. Laps Opib tundma oma keha ja kehaosade
liilkumisv@imalusi (nt painutus, sirutus, jooks, hiipe, jne), litkumist ruumis (suunad, tasandid);
liigutuse iseloomu eristamist (jouline, sujuv, terav, voolav jt).

Liikumist ja tantsu dpitakse nii muusikaga kui ilma (keha-, riitmipill, tempo, paus, jne).
Tasakaalu-, koordinatsiooni- ja teiste harjutuste ning repertuaari valikul vaartustatakse lapse
enda loomingulist panust (nt improvisatsiooni v8imalused parimustantsus ja loovmangus).
Tegevuste valikul jalgitakse, et kaasatud oleksid kdik dpilased.

Oluline on lapse individuaalse arengu toetamine ja rihmatooks vajalike pdhimotete
tutvustamine ja rakendamine.

Selles vanuseastmes rajatakse alus tantsuhuvile, tantsutraditsioonide sdilitamisele ja
edasikandmisele. Luuakse tingimused lapse tantsulise mé&tlemise ja loovuse arenguks. Igale
lapsele vGimaldatakse tantsimise (sh esinemise) ning enda ja teiste liikumise jalgimise
kogemus (eakohased tantsuetendused, kontserdid jm). Saadud kogemuste véljendamiseks
kasutatakse erinevaid vorme (kirjutamine, vestlus, joonistamine jm). Opitakse mérkama
lilkumiste erinevust ja liikujate eripéra.

Opilane 6pib m@istma riitmikas kasutatavaid termineid ja véljendeid.

Il kooliastme dppetegevused:
1) loomuliku ja dige kehahoiaku kujundamine;
2) lihaskonna teadlik ja tasakaalustatud treenimine;



3) liikumismalu, koordinatsiooni ja tasakaalu arendamine;

4) erinevate tantsuelementide kombineerimise ja koostoime Gppimine;
5) tantsimine muusikasse;

6) improvisatsioonivdime arendamine;

7) tantsudritustel osalemine;

8) tantsu oskussdnavara mdistmine ja kasutamine.

Il kooliastme Opilasele omast aktiivsust rakendatakse tantsulistes tegevustes. Selles eas
tahtsustub Opilaste individuaalsete vdimete arendamine, paaris- ja rihmat06, mille kaigus
tdienevad sotsiaalsed oskused. Tantsubppe pdhiréhk on lapse loovuse ja adekvaatse
enesehinnangu arengul, keha teadlikul kasutamisel, loomulikul ja 6igel kehahoiul, mis on
aluseks tervisliku eluviisi kujunemisele. Kontsentratsioonivdime, usalduse, koordinatsiooni ja
tasakaalu arendamiseks kasutatakse kontaktharjutusi ja akrobaatika elemente. Opitakse
arvestama liikumiste erinevuste ja liikuja eriparaga.

Suureneb kasutatavate flusiliste harjutuste intensiivsus ning oluline on tahelepanu pdorata
treeningmetoodikale (nt venitusharjutused tunni 16pus). Sivendatult tegeletakse keha
lilkumisega ruumis (tasandid, suunad, joonised), liikumise ja liigutuste ulatuse ning
iseloomuga (pehme, terav, voolav, jarsk jne). Pdoratakse enam t&helepanu teadlikule
harjutamisele, tapsusele ja detailidele.

Liikumise musikaalsus ja muusikasse tantsimine omab suurt rolli. Tantsuhuvi hoidmiseks
vOetakse muusika valikul arvessse ka dpilaste eelistusi.

Tantsu vaadates arendatakse anallilisivbimet, vordlusoskust ja tantsuvaldkonna terminite
kasutamise oskust. Tantsuuritustel osalemine sisaldab etenduste, kontserdite kulastamist,
esinemist vdi Uhistantsimist.  Kultuurilise jarjepidevuse hoidmiseks ja rahvusliku

identiteeditunde kujundamiseks tahtsustatakse kohalikku tantsutraditsiooni.

2.1.4. Hindamine

Opitulemusi hinnates lahtutakse pdhikooli riikliku ppekava (ildosa ja teiste hindamist
reguleerivate 6igusaktide kéasitlusest.

Ritmikas annab hindamine tagasisidet dpilase vGimekuse ja tema individuaalse arengu kohta,
on lahtekohaks jargneva dppe kujundamisele, stimuleerib ning motiveerib Opilast parematele

tulemustele ja enesearendusele.



Hinnatakse Opilase teadmiste ja oskuste rakendamist tantsulistes tegevustes, arvestades
ainekavas taotletavaid dpitulemusi. Hindamisel arvestatakse kdiki tantsudpetuse komponente:
tantsimist, tantsu loomist, tantsu Gle arutlemist ja teadmisi tantsuajaloost. Lisaks vdetakse

arvesse Opilase isiksuseomadusi ja osavottu erinevatest tegevustest.

Opitulemusi hinnatakse suuliste sénaliste ning numbriliste hinnetega. Riitmikas on soovituslik
kasutada pigem protsessipdhist suulist ja kirjalikku s@nalist hindamist voi tagasisidet.
Opitulemuste  kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ning vastavuses
opitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid

kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

| kooliastmes hinnatakse peamiselt osavottu loovmangulistest liikumistegevustest. I
kooliastmes on hindamisel suurem kaal erinevate tantsutehnikate tundmisel, dige tervisliku

kehakasutuse praktikasse rakendamisel ja looval isikupérasel valjendusoskusel.

2.2. | kooliaste

2.2.1. Opitulemused
| kooliastme dpitulemused kajastavad dpilase head saavutust.
3. klassi 16petaja:

1) osaleb meeleldi tantsulistes tegevustes;

2) osaleb loovmangudes ja oskab arvestada reeglitega;

3) jalgib tantsu ja raagib tantsust suunavate kiisimuste abil.

2.2.2. Oppesisu
1. Tantsimine ja tantsu loomine
Opilane:
1) votab osa liikumisharjutustest ja loovmangudest;
2) eristab tantsuelemente (keha ja kehaosade liikumisvdimalused: nt. painutus, sirutus,
jooks, hiipe, jne.; litkumine ruumis: suunad ja tasandid);
3) Opib tunnetama liikumise sisu ja meeleolu (jouline, sujuv, terav, voolav jt.)
4) seostab liitkumist ritmi ja helidega;

5) sooritab lihtsamaid tasakaalu- ja koordinatsiooniharjutusi;



6) tantsib lihtsamaid parimustantse.

2. Tantsu jalgimine ja tantsust raakimine

Opilane:
1) huvitub tantsust nii koolis kui ka véljaspool kooli;
2) kirjeldab ndhtud tantsu suunavate kisimuste jargi;

3) Opib mdistma tunnis kasutatavat oskussdnavara.

2.3. 1l kooliaste

2.3.1. Opitulemused
Il kooliastme Gpitulemused kajastavad dpilase head saavutust.
4. klassi I0petaja:

1) votab osa erinevatest tantsulistest tegevustest;

2) julgeb esitada oma ideid ja improviseerida;

3) jalgib tantsu ja réagib tantsust avaldades oma arvamust.

2.3.2. Oppesisu
1. Tantsimine ja tantsu loomine
Opilane:
1) on teadlik loomulikust ja anatoomiliselt digest kehahoiakust;
2) omandab esmased teadmised tantsutreeningust;
3) sooritab erinevaid liikumiskombinatsioone;
4) omandab algteadmised tantsuelementidest ja nende koostoimest;
5) kombineerib tantsuelemente loomingulistes lesannetes;
6) tantsib muusikasse ja liigub vastavalt ritmile;
7) tantsib parimustantse;
8) osaleb meeleldi tantsulistes tegevustes, mdistab oma panust ning toetab ja tunnustab

kaaslasi.

2. Tantsu jalgimine ja tantsust raakimine
Opilane:
1) osaleb tantsudritustel ja huvitub oma kooli ja kodukoha tantsuelust;



2) avaldab oma arvamust tantsu kohta suunavate kisimuste ja omandatud tantsu
oskussOnavara abil,

3) eristab tantsustiile ning leiab iseloomulikke jooni eesti ja teiste maade rahvatantsudes.

2.5. Fuusiline dpikeskkond

Rutmikatunnid planeeritakse tunniplaani osana ja viiakse labi selleks sobivates ruumides.
Tunde vdib pidada aulas vi mdnes muus tantsudpetuseks sobivas ruumis.

Oluline on jalgida, et tunnis osalejatel on sobiv riietus ja jalatsid.

Saali korval on abiruumidena riietumis- ja pesemisvoimalused.

Saalis peavad vahendid olema paigutatud nii, et neid oleks kdeparane kasutada, ning asjadel
peavad olema kindlad hoidmise kohad.

Muud vahendid:
1) Oppekirjandus;
2) fonoteek (CDd, DVDd, VHSId);
3) vahendid parimus-ja loovtantsude tantsimiseks: rétid, pulgad, pallid jm.;
4) vahendid helide tekitamiseks: ratmipillid (koristid, kdlapulgad, trianglid jne);
5) v@imlemismatid;
6) vahendid fulsise arendamiseks: hiippendorid, lindid, v8imlemisrdngad jm;

7) kaasaegne infotehnoloogia.

Ainekava jaotus

1.-3. klassis arendatakse Opilaste kuulamis-, matkimis-, mdistmis- ja lihtsamate
korralduste taitmise oskusi.

Opilasi petatakse tunnetama oma keha ja liigutusi, arendatakse ruumitaju.
Ratmitunde arendamine pdhineb individuaalse litkumise/liigutuste ritmi
kohandama Gppimisel etteantud ritmile: muusika, saatelugemine vms. Harjutusi
Opitakse matkides, eeskuju abiga.

Kujundatakse hiigieeni- ja korraharjumusi.

1. Harjutused kehatunnetuse saavutamiseks

Taotletavad dpitulemused 1.-3. klassis:

e Sooritab kehatunnetusharjutusi koostegevuses, imiteerimise, néidise, instruktsiooni

(verbaalne/alternatiivsete vahenditega) jargi.



e Kaodverdab ja sirutab kési, pigistab rusikasse, plaksutab.
e Liigub roomates, pdivedel ja neljakapukil.

Oppesisu

Kéte kdverdamine ja sirutamine, plaksutamine, rusikasse surumine ja avamine.
Roomamine.

Pdlvedel ja neljakapukil k&imine.

Likkamine ja vedamine.

Lddvestumine.

2. Koordinatsiooniharjutused

Taotletavad dpitulemused 1.-3. klassis:

e Liigub erineva riitmiga ja tempoga muusika saatel.

e Liigub ringis.

e Tunneb dra erinevate harjutuste ja tegevustega kaasnevat muusikat.
Oppesisu

Erinevad liikumisviisid: kdnd, jooks,

hiplemine. Erineva rutmi ja tempoga liikumine.

Liikumine ringis. Marssimine;

tantsuelemendid.

3. Ruhi ja tasakaaluharjutused

Taotletavad dpitulemused 1.-3. klassis:

e Sooritab ja tasakaaluharjutusi koostegevuses, imiteerimise, néidise,
instruktsiooni (verbaalne/alternatiivsete vahenditega) jargi.

Oppesisu

Igapdevased tegevused (oma riihi korrigeerimine igapéeva tegevustes).
Harjutused erinevate vahenditega: voimlemiskepid, tasakaalupadjad
jne. Rutmilised harjutused kate ja 6lgadega.

Tasakaalurada

Ulakeha painutused.

Harjutused sensoorteraapia-ja fusiorullpallidega.

Sirutus ja l6dvestusharjutused.

4. Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused



Taotletavad dpitulemused 1.-3. klassis:

e Sooritab sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavaid harjutusi koostegevuses,
imiteerimise, naidise, juhendi (verbaalne/alternatiivsete vahenditega) jargi.

e Liigub erineva rutmiga muusika saatel.

e Osaleb lihtsamates lauluméngudes.

e Tunneb &ra erinevate harjutuste j a tegevustega kaasnevat muusikat.

e Esineb Opitud liikumistega klassi ning kooli Uritustel.

Oppesisu

Harjutused peegli ees.

Opetaja tegevuse matkimine.

Erinevate elusolendite liikumise j a tegevuste matkimine.

Emotsioonide (I6bus-kurb) edasiandmine kehaga.

Lihtsamad liikumised.

Kulliméngud.

Lauluméngud.

Harjutused langevarju, rétikute j a lintidega.

5. Lodvestusharjutused

Taotletavad dpitulemused 1.-3. klassis:

e Opilane naudib 138gastumist.

Oppesisu

Rahustava muusika ja sensomotoorsete pallide abil dpitakse 166gastuma ja tunni pinget
maandama.

4. Klassis pooratakse eelnevaga vorreldes suuremat tdhelepanu ruumitaju arendamisele ja
oma kehaasendi kontrollimisele.

Opitakse erisuunalisi liigutusi ja eri kehaosade motoorika koordineerimist.

Maéngude ja tantsude kaudu saadakse praktilisi sotsialiseerumise oskusi.

Arendatakse Opilaste loovust.

1. Harjutused kehatunnetuse saavutamiseks
Taotletavad dpitulemused 4. klassis:
e Sooritab dpitud kehatunnetusharjutusi eeskuju jargi ning vajalikus riitmis ja tempos.

e Liigub kooskdlas muusikaga.



Oppesisu
Kontaktliikumise harjutused, harjutused riitmi ja liisusalmide saatel.
Liikumise kiirendamine j a aeglustamine; litkumissuuna muutmine.

Litkumisméngud (jooksumangud).

2. Koordinatsiooniharjutused

Taotletavad dpitulemused 4. klassis:

e Sooritab Opitud koordinatsiooniharjutusi eeskuju jargi ning vajalikus ritmis ja tempos.

e Liigub kooskdlas muusikaga.

Oppesisu

Kdnd pakkadel ja kandadel, takistuste tletamine, tagurpidi kond.

Hippeharjutused paigal, jalad koos, harki-kokku hupped, hipped (le takistuste.
Kilgsamm, galopp.

Kaési- jalg koostdo harjutused.

Harjutused véikeste pallidega.

Koordinatsiooniharjutused erineva riitmi ja tempoga muusika saatel.

3. Ruhi-ja tasakaaluharjutused

Taotletavad dpitulemused 4. klassis:
e Sooritab Opitud riihi- ja tasakaaluharjutusi eeskuju jargi ning vajalikus ritmis ja

tempos.

Oppesisu

Kdnd vdimlemispingil.

Pdlve-ja sadretdstekdnd, tagurpidi kond.

Kombineeritud harjutused kdnni-ja jooksusammudega.

Kombineeritud hipped: hipped thel jalal, rdngast réngasse.

Harjutused erinevate vahenditega: vOimlemiskepid, pallid, hupits, v&imlemisrongad.
Sirutus ja lddvestusharjutused.

Tasakaaluringsiisteem; Motoorikakeskus.

4. Sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavad harjutused

Taotletavad Opitulemused 4. klassis:

e Sooritab Opitud sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetavaid harjutusi eeskuju jargi
ning vajalikus rutmis ja tempos.



e Teab oma kohta rivis ja suudab seda hoida litkumisel, harjutuste sooritamisel.
e Liigub kooskdlas muusikaga.

e Muutumismangud

e Tunneb ara dpitud laulumangu, suudab seda kaasa mangida.

e Esineb dpitud tantsude ja liikumiskavadega kooli Uritustel, valjaspool
kooli.

Oppesisu

Harjutused paaris ja rihmas.

Liikumine rivis, kolonnis.

Ringméngud.

Lihtsamad tantsud &pitud tantsusammudega.
Lauluméngud

Muutumismangud

Mangud pildikaartidega.

Erinevate emotsioonide valjendamine kehaga.

5. Lddvestusharjutused
Taotletavad dpitulemused 4. klassis:
o Opilane naudib 166gastumist.
Oppesisu

Rahustava muusika saatel 166gastumine. Sensomotoorsed pallid.



