Opilaste ja 6petajate
kusitluste tulemused

Vastused kogutud 15.04-5.05.2024



Enesemaaratlusteooria

* Psuhholoogilised pohivajadused
 Autonoomsus
* Kompetentsus
* Seotus

* Motivatsioonituubid
e Sisemine motivatsioon - ,,Ma armastan seda! See on monus!“
* Omaksvoetud regulatsioon - ,,See tegevus on osa minu olemusest.”
* Pealesurutud regulatsioon —,,Ma peaksin seda tegema.”
e VValine motivatsioon — ,,Mul kasti seda teha.”
* Amotivatsioon —,,Mul ei ole mingisugust huvi seda teha.”



1. Opilaste kiisitlus



Osalejate arv

* Osalejate keskmine vanus oli 12.22 aastat.

-
20 poissi, 11 tudrukut

|l kooliaste 53 18 poissi, 30 tudrukut, 5 ei avaldanud sugu
[l kooliaste 50 18 poissi, 25 tudrukut, 7 ei avaldanud sugu
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Opilaste psiihholoogilised pdhivajadused

Tunnus
Autonoomsusvajaduse rahuldatus 3.40 3.04 2.70
2.84 3.50 3.75 5,00
3.0 3.60 s
2.74 3.12 3.23 ’

Psthholoogiliste péhivajaduste olukord kooliastmetes

3,50

Seotusvajaduse rahuldatus 4.36 4.10 3.86 4,00
Seotusvajaduse hairitus 1.73 2.04 2.23
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Opimotivatsioon

Motivatsioonitiilp Il kooliaste 11l kooliaste Motivatsioonitutbid kooliastmetes

4.46 T2 2.96 5

4.28 3.97 3.39

4,5
3.99 3.48 2.84
4.14 3.61 1.42 4
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Sisemine Integreeritud Pealesurutud Valine Amotivatsioon
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Soc Psychol Educ (2012) 15:77-95
DOL 101007751 121801191702

Intrinsic and extrinsic school motivation as a function
of age: the mediating role of autonomy support

Nicolas Gillet - Robert J. Vallerand -

Marc-André K. Lafreniére

1600 Opilast vanuses 9-17

Sisemine motivatsioon ja enesemaaratletud valine
motivatsioon langevad vanuses 9-12, stabiliseeruvad
15. eluaastaks ning edasi jalle kasvavad.

Mitte-enesemaaratletud valine motivatsioon langes
vanuses 9-12 ja edasi stabiliseerus.

Amotivatsioon oli madalal tasemel ja stabiilne
vanuses 9-17.

Opetajapoolne autonoomsuse toetus vaheneb jarsult
kuni 12. eluaastani ja sealt edasi stabiliseerub.

Vanuse ja motivatsiooni seose vahendajaks on
opetajapoolne autonoomsuse toetus.



Kokkupuude kiusamisega

Ma olen pealt S
Ma olen kogenud | ndinud kellegi

kiusamist kiusamist 4,5
koolikaaslaste koolikaaslaste
Kooliaste noolt. noolt. 4

2.31 3.52
Il kooliaste 2.77 3.19 3,5
1l kooliaste 3.00 3.74

2,5

N

1,5

| kooliaste Il kooliaste Il kooliaste

B Ma olen kogenud kiusamist koolikaaslaste poolt.

Ma olen pealt ndinud kellegi kiusamist koolikaaslaste poolt.



2. Opetajate kiisitlus



Osalejate arv

* Osalejate keskmine vanus oli 41.26 aastat.
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Opetajate psiihholoogilised péhivajadused

Opetajate psiihholoogiliste pdhivajaduste olukord

N =l = =
Tunnus skoor Opetajad Opetajad 45
Autonoomsusvajaduse ’
rahuldatus 3.54 3.54 3.54 4
Autonoomsusvajaduse
hairitus 2.97 3.21 2.83 3,5
Kompetentsusvajaduse 3
rahuldatus 3.75 3.64 3.81
Kompetentsusvajaduse 2,5
hairitus 1.99 1.86 2.06
Seotusvajaduse 2
rahuldatus 4.41 4.39 4.42 15
Seotusvajaduse ’
hairitus 1.47 1.46 1.48 1
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Toomotivatsioon

Keskmine EESE Aine- . . e
. : . : Motivatsioonituubid
Tunnus skoor opetajad oOpetajad
Sisemine S
motivatsioon 4.19 3.89 4.33
Integreeritud 4,5
regulatsioon 4.20 4.11 4.25

Pealesurutud 4
regulatsioon 3.50 3.88 3.31
Valine 3,5
motivatsioon 2.55 2.64 2.50
Amotivatsioon 1.30 1.28 1.31 3
2,5
2
1,5
1 i
Sisemine Integreeritud Pealesurutud Valine Amotivatsioon
B klassiopetajad ainedpetajad
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Keerukate olukordadega toimetulemine

Tunnen, et mulle on
tagatud piisav
vajaduspohine

valjaope keeruliste
olukordadega toime
Valdkond tulemiseks.

Klassiopetajad 3.57
Aineodpetajad 2.75
3.05

Tunnen, et suudan aidata
lahendada opilaste
omavahelisi probleeme

3,5

w

2,5
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Tunnen, et mulle on tagatud piisav vajaduspdhine Tunnen, et suudan aidata lahendada opilaste
valjadpe keeruliste olukordadega toime tulemiseks. omavahelisi probleeme (nt kellegi kiusamine).
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Kuidas edasi?
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