Ainevaldkond ,,Sotsiaalained“

1. Uldalused

1.1. Valdkonnapédevus

Sotsiaalainete pddevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida
lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust motestada
tthiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades ldahtuvalt ajaloolisest kontekstist ja tildinimlikest
vaartustest.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pdhikooli 1opetaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab iithiskonnas toimunud ja
toimuvate muutuste pohjusi, tagajirgi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiiiisib oma voimalusi, usub
endasse ja kavandab oma tulevikku, votab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest,
védrtustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inim&igusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi, tildinimlikke
vadrtusi ja lildtunnustatud kditumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja
aktiivne lihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvéérsust ja teabe sisu,
védrtustab teaduspohist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvéérikust alandavad voi
inimsusevastased,;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, véirtustab inimkonna
kultuuripdrandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kditub turvaliselt enda ja teiste inimeste

suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

1.1.2 Opilastes kujundatavad iildpidevused



1) kultuuri- ja vaartuspiadevus — suutlikkus hinnata inimsuhteid ja tegevusi tildkehtivate
moraalinormide seisukohast; tajuda ja védrtustada oma seotust teiste inimestega, iihiskonnaga,
loodusega, oma ja teiste maade ja rahvaste kultuuriparandiga ning niitidiskultuuri stindmustega;
vadrtustada loomingut ja kujundada ilumeelt; hinnata {ildinimlikke ja tihiskondlikke véértusi,
vadrtustada inimlikku, kultuurilist ja looduslikku mitmekesisust; teadvustada oma

védrtushinnanguid,

2) sotsiaalne ja kodanikupéadevus — suutlikkus ennast teostada; toimida aktiivse, teadliku,
abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna ning toetada tihiskonna demokraatlikku arengut ja Eesti
riiklikku iseseisvust; teada ja jargida tihiskondlikke vairtusi ja norme; austada erinevate
keskkondade reegleid ja iithiskondlikku mitmekesisust, religioonide ja rahvuste omapira; teha
koostddd teiste inimestega erinevates situatsioonides; aktsepteerida inimeste ja nende

vadrtushinnangute erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel,

3) enesemiiratluspiadevus — suutlikkus moista ja hinnata iseennast, oma ndrku ja tugevaid kiilgi;
analiilisida oma kéitumist erinevates olukordades; kdituda ohutult ja jargida tervislikke eluviise;

lahendada suhtlemisprobleeme;

4) opipidevus — suutlikkus organiseerida dppekeskkonda individuaalselt ja rithmas ning hankida
Oppimiseks, hobideks, tervisekéitumiseks ja karjddrivalikuteks vajaminevat teavet; planeerida
Oppimist ja seda plaani jargida; kasutada dpitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;
seostada omandatud teadmisi varemdpituga; analiilisida oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja

enesekindlust ning selle pdhjal edasise dppimise vajadusi;

5) suhtluspidevus— suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt védljendada nii emakeeles
kui ka voorkeeltes, arvestades olukordi ja mdistes suhtluspartnereid ning suhtlemise turvalisust;
ennast esitleda, oma seisukohti esitada ja pohjendada; lugeda ning eristada ja mdista teabe- ja
tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades korrektset viitamist, kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili; vadrtustada digekeelsust ja viljendusrikast keelt ning kokkuleppel

pohinevat suhtlemisviisi;

6) matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus — suutlikkus kasutada
matemaatikale omast keelt, simboleid, meetodeid koolis ja igapdevaelus; suutlikkus kirjeldada
iimbritsevat maailma loodusteaduslike mudelite ja mdotmisvahendite abil ning teha

toenduspdhiseid otsuseid; mdista loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ja piiranguid; kasutada



uusi tehnoloogiaid eesmargipéraselt;

7) ettevotlikkuspadevus — suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja
oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; ndha probleeme ja neis peituvaid vdimalusi, aidata
kaasa probleemide lahendamisele; seada eesmérke, koostada plaane, neid tutvustada ja ellu viia;
korraldada iihistegevusi ja neist osa votta, ndidata algatusvdimet ja vastutada tulemuste eest;
reageerida loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult muutustele; votta arukaid riske; rakendada

finantskirjaoskust;

8) digipadevus — suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas
ithiskonnas nii dppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes; leida ja séilitada
digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvairsust; osaleda digitaalses
sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutada
probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha koostddd erinevates
digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma privaatsust,
isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja

vaartuspdhimatteid nagu igapdevaelus.

1.1.3 Opetuses ja kasvatuses Kkisitletavad libivad teemad on:

1) elukestev ope ja karjidiri kujundamine — taotletakse dpilase kujunemist isiksuseks, kes on
valmis Oppima kogu elu, tiitma erinevaid rolle muutuvas opi-, elu- ja tookeskkonnas ning
kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja té6alaseid

valikuid;

2) keskkond ja jitkusuutlik areng — taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning

vadrtustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu kiisimustele;

3) kodanikualgatus ja ettevotlikkus — taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja tihiskonnaliikmeks, kes mdistab tihiskonna toimimise
pohimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhtsust, tunneb end {ihiskonnaliikmena ning

toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele;

4) kultuuriline identiteet — taotletakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes



mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist
ajaloo viltel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga méératud
elupraktikate eripérast ning kes vadrtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on

kultuuriliselt salliv ja koostddaldis;

5) teabekeskkond ja meediakasutus — taotletakse Opilase kujunemist teadlikuks ja analiilisivaks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab adekvaatselt timbritsevat teabekeskkonda, suudab

meediamaailma sisu ja allikaid kriitiliselt analiiiisida ja kasutada, tunnustab autorlust, oskab luua
kvaliteetset meediasisu, arvestades oma eesmairke ja {ihiskonnas omaksvoetud suhtlemise norme,

ning toimib turvaliselt ja vastutab oma kéitumise eest end timbritsevas teabekeskkonnas;

6) tehnoloogia ja innovatsioon — taotletakse opilase kujunemist uuendusaltiks ja niitidisaegseid
tehnoloogiaid eesmérgipéraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas

tehnoloogilises elu-, opi- ja tookeskkonnas;

7) tervis ja ohutus — taotletakse dpilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
fiiisiliselt terveks tihiskonnaliikmeks, kes on voimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma

turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele;

8) véiirtused ja kolblus — taotletakse dpilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes
tunneb tihiskonnas iildtunnustatud vééartusi ja kolbluspohimdtteid, jargib neid koolis ja viljaspool

kooli, e jaa tikskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

1.2. Ainevaldkonna dppeainete arvestuslik maht

Ainevaldkonda kuulub kolm O&ppainet, mille taotletavate Opitulemuste saavutamiseks on

arvestuslikud niddalatunnid kooliastmeti jairgmised:

Oppeaine | kooliaste Il kooliaste | 11l kooliaste
inimesedpetus 2 2 2
ajalugu 3 6
tthiskonnadpetus 1 2

Oppeaine nidalatundide jagunemine kooliastmete sees ja dppesisu klasside kaupa mératakse



kindlaks kooli dppekavas arvestusega, et Opitulemused ning kooliastmete 16puks taotletavad

teadmised, oskused ja hoiakud oleksid saavutatavad.

1.3. Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja tihiskonna toimimist minevikus ning tinapéeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi ndha iihiskonna arengus pdhjuse
tagajédrje seoseid ning teha teadlikke valikuid, 1&htudes tihiskonnas kehtivatest védrtustest ja
moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse Opilastes tahet toimida kolbelise ja

vastutustundliku tihiskonnaliikme ning isiksusena.

Sotsiaalainete paddevusega taotletakse toimetulekut:

l.iseendaga (intrapersonaalne: eneseusaldus, eneseregulatsioon, eneseanaliilis, empaatia,

autonoomia ja vastutus) - enesemaaratluspadevus;

2.1dhikonnas (interpersonaalne: suhestumine, osalus ja turvaline kohanemineerinevates

sotsiaalsetes kontekstides) - sotsiaalne padevus;

3.ithiskonnas (institutsionaalne: poliitika, valitsemine, riik, vabakond, turg, meedia jt
tthiskonnaelu korraldamise vormid) - kodanikupidevus.
Kodanikuks olemist miératletakse kui voimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja osaleda

thiskonnaelus.

Sotsiaalse pddevuse ruumilisele haardele (1dhitimbrus, kogukond, {ihiskond, globaalne) lisandub

ajaline/ajalooline (minevik, olevik, tulevik) mddde.

Oppe korraldamisel lihtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri
traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pohisaavutuste vaédrtustamisest ning

ritkliku Oppekava iildosas sétestatud pohimotetest.

Ajalugu oppides omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma



kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripdrandist. Aine vahendusel suunatakse dpilane
teadvustama, analiilisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud
stindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tinapdevaga ning ajaloosiindmuste
erineva tolgendamise pohjusi. Ajaloodpetus kujundab oskust mdista minevikundhtuste mojul

toimuvat arengut.

Inimesedpetus 16imib Oppesisu koigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas. Inimesedpetuse eesmirk on toetada Opilase
sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, Oppides tundma ennast, kujundama
vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse
kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vordsusest, vordvaarsusest ning

naiste ja meeste vorddiguslikkusest.

Uhiskonnadpetuses omandavad Opilased teadmised, oskused ja hoiakud iihiskonnas
toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmirk on luua eeldused
aktiivse kodaniku kujunemiseks ja {ihiskonna sidususe tugevnemiseks.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus analiitisida oma kaitumist
ja selle tagajérgi, sobival viisil oma tundeid viljendada, aktsepteerida inimeste erinevusi ning
arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda
ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu opitakse tundma ning jargima
tihiskondlikke vaartusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt
aktsepteeritud kditumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tohusale
kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning {ihiskonnas.
Omandatakse teadmisi majandusest, tooturust, maksundusest, Opitakse tegema otsuseid
rahatargalt ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise
mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega.
Sotsiaalainetes késitletavate dppeteemade kaudu kujundatakse Opilastes esmane valmisolek
maérgata ebavdrdsust ithiskonnas ja aidata kaasa vorddiguslikkuse, sh soolise vorddiguslikkuse
edendamisele.

Valdkonnasisese 16iminguga taotletakse, et dpilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub
endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, 1dhtub oma tegevuses iildinimlikest
védrtustest ning mérkab ja moistab iithiskonnas toimuvat. Kdigi sotsiaalvaldkonna dppeainete
seisukohalt on tihtis koostddoskus ja todtamine rithmas. Opilane omandab tdhusad oskused ja
valmisoleku iihiskonnaellu sekkuda ja olla edukas elukestvas dppes ja to6turul.

Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud teadmised, oskused ja



hoiakud, iild- ja valdkonnapddevused ning dpitulemused oleksid saavutatavad.

1.4. Voimalusi valdkonnaiileseks ldiminguks iildpaAdevuste arengu toetamiseks ja
oppekava libivate teemade kiasitlemiseks

Sotsiaalvaldkonna Oppeainete Sppimise kaudu toetatakse kdigi riikliku Oppekava iildosas
kirjeldatud iildpadevuste arengut dpilastel. Uldpddevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt
Oppeainete eesmargipdrane 10imimine teistesse valdkondadesse kuuluvate dppeainetega ning
labivate teemade Opilase jaoks tdhenduslik kisitlemine. Selle tulemusel kujuneb Opilasel
suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada oma
véadrtushoiakuid ja -hinnanguid ning vdimalus omandada ettekujutus iihiskonna kui terviku
arengust. Seejuures on vidga oluline siisteemne ja jarjepidev koostdd ainedpetajate
vahel.Uldpidevuste kujundamine ning libivate teemade kisitlemise ja 16imingu korraldamise

pohimotted médratakse kooli dppekava iildosas ja rakendamine tapsustatakse valdkonnakavas.

1.5. Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppetegevus on Oppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja pilaste kujunemist
aktiivseiks ja iseseisvaiks dppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks tihiskonnaliikmeiks,
kes suudavad teha valikuid ja votta vastutust oma dppimise eest.

Pohikoolis ppetegevust kavandades ja korraldades teevad Spetajad koostddd, seejuures:

1) léhtutakse Oppekava alusvédirtustest, tildpddevustest, valdkonnapéddevusest, kooliastme
15puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning opitulemustest ja kooli dppekavas
sdtestatud Oppesisust, kooliastmete Oppe ja kasvatuse rohuasetustest ning 10imingust teiste
Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niilidisaegsete kasitluste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga,
voetakse arvesse kohalikku eripdra ning muutusi tihiskonnas;

3) taotletakse, et opilase opikoormus (sh kodutéode maht) oleks moddukas, jaotuks dppeaasta
ulatuses tlihtlaselt ning jataks piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

4) arvestatakse opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eriparasid ja voimeid, kasutatakse
diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud ja Opilasele tdhenduslikku késitlust, reageeritakse Opi- ja eluraskustele,
pakutakse Opiabi ja tuge Opivalikutes;

5) voimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka rithmas pet, kujundatakse opiharjumusi



ja -oskusi, suunatakse tegema valikuid,;

6) kaasatakse Opilasi Oppetegevuste kavandamisse, voetakse aega eesmirkide ja taotletavate
Opitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide labiarutamiseks ning refleksiooniks;
7) rakendatakse uurivat Opet ja kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemectodeid
ning aktiivsust, loovust, koostodd ja tagasisidet soodustavaid Oppetegevusi, laiendatakse
Opilaste teadmisi, arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid;

8) rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
oppekeskkondi, dGppematerjale ja -vahendeid;

9) voimaldatakse siduda Opet koolivilise eluga, et kogu ainekisitlus oleks voimalikult
eluldhedane, opilasele eakohane ja tdhenduslik.

Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi.
Ajaloodpetus on valdavalt uurimispohine, kasutatakse esmaseid ja teiseseid allikaid. Kdikides
sotsiaalainetes tuleb lisaks pohiteemadele kisitleda ka iihiskonnas asetleidvaid muutusi ning

kasutada dppe ilmestamiseks néiteid timbritsevast elust.

1.6. Uldine hindamine sotsiaalainetes

Hindamine on Oppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse Opilase Oppimist ja arengut.
Hindamisel saadakse iilevaade Opitulemuste saavutatusest ja dpilase individuaalsest arengust
ning toetatakse selle kaudu Opilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse
enesehinnanguga ennastjuhtivaks oppijaks. Hindamise tulemusena/abil saab dpilane tagasisidet
oma edenemise kohta Oppimisel ja Opistrateegiate valikuteks. Opetaja saab teavet oma
Opetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii Oppetegevuse kui ka iseenda péddevuste
arendamiseks.

Hindamise alus on valdkonna ainekavades kirjeldatud Opitulemused kooliastmete kaupa.
Hindamisega toetatakse kooliastme 10puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist,
hoiakute kujunemist ning valdkonnapiddevuse saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste
korval antakse tagasisidet ka iildpddevuste arengu ning véartushoiakute ja -hinnangute
kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sonaliste
hinnangute abil. Selleks rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvdtvat
hindamist, mida esitatakse nii sonaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise
hindamise kaigus selgitatakse vilja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, hoiakud, ainealased
védrarusaamad ja spetsiifilised Opiraskused, et kavandada jirgnevat Sppimist ja Opetamist.
Oppeprotsessi  kiigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus opilane saab suulist ja
kirjalikku tagasisidet oma Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevuste ja

arenguvoimaluste kohta. Kokkuvottev hindamine toimub {ildjuhul dppeperioodi voi mahuka



oppeteema 16pul, et kontrollida nii dppetdds piistitatud eesméarkide saavutamist kui ka riikliku
dppekavaga sitestatud dpitulemuste saavutatust. Oppeteema kokkuvdttev hinne voib kujuneda
oppeperioodi jooksul toimunud hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib
sOltuvalt t66 mahust olla erinev kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse opilane hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui
ka kaasopilaste tagasisidestamisel. Opilasele on dppeprotsessi alguses teada, mida ja millal
hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid.
Opilast suunatakse dppeprotsessi kdigus oma dppimist ja piistitatud eesmérkide saavutamist
analiilisima ja reflekteerima.

Arutluste, juhtumianaliiliside ja loominguliste t66de puhul hinnatakse arvamuste ja
seisukohtade  argumenteeritust, seostatust ja  veenvust, Opilase seisukohtadele
minevikusiindmuste, iihiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sdnalist kirjeldavat
tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste iilesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu
kui ka tulemust. Kirjalikke tilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid pooratakse
tahelepanu ka Opilase keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-, riikide ja kohanimede,
rahvusvaheliselt aktsepteeritud liihendite digele kasutusele ja Oigekirjale, mida arvestatakse
hindamisel vastavalt lilesande eesmaérgile ja kokkulepitud hindamiskriteeriumidele.

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise voimaldamiseks
kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik sdltub
pistitatud Oppe-eesmérkidest ja eeldatavast Opitulemusest. Hindamismeetodite valikul
arvestatakse Opilaste vanust, individuaalseid vOimeid ning valmisolekut iihe voi teise
tegevusega toime tulla.

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloosiindmuste ja -ndhtuste
analiiiisi ndudvate llesannete kaudu. Allikaanaliilisi puhul hinnatakse allikast olulise info
leidmist, selle tolgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvédérsuse iile
otsustamist. Arutluse puhul hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste
faktide teadmist, vordlemise, seoste loomise ja jdrelduste tegemise oskust ning isikliku
suhtumise véljendamist pohjendatud argumentide toel.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase
hoiakuid ja védrtushinnanguid moddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, Opilase antud
hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaliiiisi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide tdlgendamist
ja analiiiisi, Uihiskondlike probleemide analiiiisi ja oma seisukoha kujundamise ning selle
pohjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust iihistegevuses osalemise,

tthiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide tditmise oskuse jt



eakohaste lilesannete kaudu. Viitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise poole véiteid
ning oskust esitatud viidetele toenduspohiste argumentidega vastata.

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku Oppekava iildosa sétetest, hindamise
nouded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja mujal Opitu arvestamine

tdpsustatakse Korvekiila PGhikooli dppekava iildosas.

1.7. Oppekeskkond

Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, iiksteist austav,
kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, Kiusamis- ja végivallavaba oppekeskkond,
misrajaneb usalduslikel suhetel, sobralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus maérgatakse ja
tunnustatakse Opilase pingutusi ja dpiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu,
arutletakse nende iile ning hinnatakse neid, ldhtudes allikatest, tdenduspohistest faktidest ning
demokraatliku iihiskonna aluspdhimotetest.

Kool voimaldab viia dpet 1abi ruumis, kus on:

1) moobli imberpaigutamise voimalus liikkumist eeldavateks tegevusteks nagu rithmatodd,
dramatiseeringud, rolli- ja 6ppeméangud;

2) internetiiihendus nii dpetajal kui ka dpilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete esitluste
ja videotlihenduse kasutamise vdimalused.

Kool voimaldab:

1) korraldada opet véljaspool klassiruumi, nt méluasutuses voi ametiasutuses;

2) kasutada ainekava eesmérke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid,;

3) dppekaike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.

2. Ainekavad

2.1. Inimesedpetus

2.1.1. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmirk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
Oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus,
hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Viaartuskasvatus
ja hoiakute kujundamine toimub iiksteist moistvas Ohkkonnas ning on suunatud Opilaste
positiivse mdtlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdoimaluste iile. Soodne
sotsiaalne Oppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupdra ja isiklike seisukohtade

austamisele, vOimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja



tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks, ent
peavad olema Opilasele mdistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama Opitava
vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille vitmeteemasid késitletakse igal
kooliastmel, arvestades arengulist kisitlust. Inimesedpetuses voib teemasid kisitleda nii
tiksteisele jargnevatena Kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja vaartuste pohjal
dpitulemused. Opitavat kisitletakse voimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on
olulisel kohal aktiivoppemeetodid.

Inimesedpetuse | kooliastme teemad ja Spitulemused lahtuvad pilase minast (huvid, omadused
jms) ja tema eluga kdige 1ahemalt seotud igapdevaelu teemadest nagu suhted pere ja sdpradega,
tervis, kditumisnormid jms. Eesmérgiks on, et laps oskab mérgata, moista ja selgitada enda ja
tema eluga otseselt seotud kiisimusi. I kooliastme inimesedpetuses késitletakse ka
tihiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja kohustused
lapse seisukohalt jms.

Il kooliaste laiendab mina-késitlust ning keskendub eakaaslaste mdju teemadele, mis selles
vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi,
sh kehtestavat kditumist uimastite vm riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja
iseseisvuse tousuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, niiteks
toitumine, kehaline aktiivsus jms.

Il kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-késitluse ja
suhete psiihholoogiline aspekt. Kuna III kooliastmega 10peb kohustuslik kooliharidus, siis
valmistavad inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja
teistega toime tulema. Kui II kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pdgusalt, siis III
kooliaste pakub tohusat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikditumise teemad jatkuvad
stivendatumalt, aidates noorel mdista iihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende mdju talle

endale, tema  valikutele ning seeldbi tema tervisele ja  toimetulekule.



2.1.2. Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

| kooliaste

Il kooliaste

111 kooliaste

1. Naitab Eesti Vabariigi ja oma
kodukoha asukohta kaardil,
tunneb Eesti ja kodukoha
stimboolikat, olulisi inimesi ja
paiku.

2. Viirtustab enda ja kaaslaste
huvisid ning positiivset
suhtumist iseendasse.

3. Moistab Oppimise tdhtsust
igapdevaelus hakkama saamisel
ja tuleviku kavandamisel.

4. Teab, et inimeste digustega
kaasnevad kohustused.

5. Moistab iildtunnustatud
kditumisnormide ja seaduste
jargimise vajalikkust.

6. Tunneb liiklusreegleid.

7. Teab erinevaid teabeallikaid,
oskab leida infot ja teab, mille
pohjal  hinnata  infoallikate
usaldusvédrsust.

8. Mirkab inimeste erinevaid
omadusi ja arvamusi.

9. Moistab sdpruse ja koostood
eest

vadrtust ning iiksteise

hoolitsemise  ja  abistamise
vajadust.

10. Teab, mis on végivald.
Mboistab, et végivald ei ole
lubatud ja oskab vajaduse korral

abi leida.

1. Teab, et ithiskond m&jutab
inimest tervikuna, sealhulgas
ka

suhtlemist.

tervisekditumist  ja

2.  Vaiirtustab  inimeste
positiivseid omadusi ning
positiivset motlemist,
mJdistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja
on erinevuste suhtes salliv.

3. Maistab,

et murdeea

arengutempo on  erinev,
aktsepteerib oma kehalisi
keha

hoolitsemise vajalikkust.

muutusi  ja eest
4. 0On loov ja ettevotlik.
5. On

seostab

iseseisev otsustaja,
otsuseid
tagajdrgedega. Teab, et ,ei1*

utlemine on vOimalus seista

oma Oiguste eest.

6. Kirjeldab tohusaid
sotsiaalseid oskusi
igapéevaelus. Viirtustab
hoolivust, ausust, Oiglust,
vastutustunnet, iiksteise
abistamist, sOprust ja
armastust vastastikuse
toetuse ning usalduse
allikatena.

7. Teab, millest suhtlemine

1. Teab, kuidas thiskond
mdjutab inimeste
tervisekditumist, suhtlemist
ja Oppimist.

2. Mdistab inimese arengut
murde- ja noorukieas.

3. Teab, kuidas kujundada ja
hoida positiivset suhtumist
iseendasse.

4. Vairtustab enese

arendamise  vajadust ja
elukestvat dpet, moistab oma
voimalusi ja vastutust enda
elutee kujundamisel.

5. On loov ja ettevotlik.

6. Moistab, et inimene on

sotsiaalne olend, mdistab
normide vajalikkust
uhiselus. Vadrtustab

hoolivust, ausust, diglust ja
vastutustunnet aktiivse
ithiskonnaliitkmena.

7. Teab, et inimesed erinevad
rahvuse,

s00, vaimse ja

fiitisilise  suutlikkuse ning
vaadete ja usutunnistuste

poolest; on  erinevuste

suhtes salliv.
8. Teab, et iihiskond kaitseb
tervist heaolu

laste ja

seadustega.




11. Teab eesti rahvakombeid ja
moistab enda rolli kommete ja
tavade hoidja ja kandjana.

12.  Suhtub

elavate inimeste keelelistesse ja

sallivalt  Eestis
kultuurilistesse erinevustesse.
13. Oskab oma tervist hoida.

14. Teab tervist ohustavaid
tegureid, tunneb &dra ja oskab
hoiduda voi keelduda tervist
ohustavatest olukordadest.

15. Oskab planeerida oma
tegevusi ja vaidrtustab aktiivset
vaba aja veetmist.

16. Oskab kasutada lihtsamaid

koosneb, mdistab avatud
suhtlemise eeliseid ja ohtusid
ning jérgib turvalise
suhtlemise reegleid.

8. Moistab, et konfliktid on

osa elust, teab konfliktide

vOimalikke  pOhjusi  ja
tohusaid lahendusviise,
mOistab erinevate

kaitumisviiside tagajérgi.
9. Teab

erinevaid lahendusviise ning

probleemide

moistab koostegutsemise

vaartust.

9. Kasutab terviseinfo

saamiseks  teaduspohiseid
allikaid ja spetsialistide abi.
10. Vdirtustab positiivseid

suhteid, nende loomist ja

hoidmist. Mbistab ja
aktsepteerib inimliku
ldheduse erinevaid

avaldumisviise.

11. Moistab ja aktsepteerib

seksuaalse arengu
individuaalsust, seksuaalse
identiteedi erinevaid
avaldumisvorme ja

seksuaaldigusi.




esmaabivotteid  ja  kutsuda
vajaduse korral abi.

17. Teab raha teenimise,
hoidmise ja kasutamise

voimalusi, kéitub teadliku ja
sdastliku tarbijana.
18. Moistab keskkonna hoidmise

tahtsust ja enda voimalusi selles.

10.

tulenevaid

Moistab
ohtusid

meediast
oma
kéitumisele ja suhetele ning
vastutust oma sOnade ja
tegude eest.

11. Moistab autoridiguste
jargimise vajalikkust.

12. Teab, kuidas leida
usaldusvédrseid terviseinfo
allikaid, teab, kust
terviseprobleemi korral abi

kiisida.

ja

13. Viirtustab  tervist,
tervislikku eluviisi ja
keskkonda ning mdistab

eluviisi ja keskkonna mdju

tervisele.
14. Teab, mis on
riskikditumine, teab

riskikditumist ennetavaid ja

soodustavaid tegureid ja

riskikditumise mdju inimese

tervisele.  Moistab  enda
valikute tagajérgi.
15. Maistab uimastite

tarbimisega kaasnevaid riske,

vadrtustab  tervislikku elu
uimastiteta ja teeb tervislikke

valikuid.

12. Moistab fiitisilise, vaimse

ja sotsiaalse tervise
vastastikust seost ja neid
mojutavaid tegureid.
13. Moistab eluviisi,
keskkonna ja pdrilikkuse
mdju tervisele ning tervisliku
eluviisi ja turvalise kditumise
tahtsust igapdevaelus.

14. Viirtustab partnerite
vastutustundlikku kaitumist
seksuaalsuhetes. Oskab leida
infot seksuaaltervist

puudutavate kiisimuste

kohta.




2.1.3. Opitulemused

| kooliastmes kisitletakse jargmisi teemasid: mina, mina ja teised, mina ja tervis, mina ja minu
pere, mina ja Eesti, mina: aeg ja asjad ning mina: teave ja asjad.

Opilane:

1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

2) tunneb ara, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi siimboolikat;

3) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja siinnipaeva;

4) teab, kes on Eesti VVabariigi president;

5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

6) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

7) pohjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

8) toob niiteid, kuidas dppimine aitab igapdevaclus hakkama saada;

9) sonastab enda 6ppimise eesmérke ja seostab neid enda huvidega;

10) seostab igapdevavalikuid tuleviku eesmérkidega;

11) nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;

12) kirjeldab enda ja pereliikmete iilesandeid kodus, toob néiteid iiksteise abistamisest ja
pereliikmetega arvestamisest;

13) toob niiteid oma Gigustest ja kohustustest peres, koolis ja tihiskonnas;

14) toob néiteid kaitumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jéargida;

15) pdhjendab kéitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

16) demonstreerib opisituatsioonis iildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste téitmist;



17) tunneb liikluses turvalisust tagavaid marke ja tdhiseid;

18) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;

19) markab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning pakub lahendusi
turvalisuse tagamiseks;

20) loetleb erinevaid teabeallikaid;

21) leiab infot erinevatest allikatest;

22) vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvaarsuse ja teabe sisu vaartuse poolest;

23) kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud véimalusi ja ohte;

24) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe otsimisel,
25) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning méarkab inimeste
sarnasusi ja erinevusi;

26) selgitab sdpruse, koostoo, iiksteise eest hoolitsemise ja tiksteise abistamise vajalikkust;
27) teab, et végivallal on eri vormid,;

28) selgitab, mida végivaldne kéditumine v3ib endaga kaasa tuua;

29) teab abi saamise vdimalusi inimvéadrikust alandava kaitumise puhul, sh kiusamine ja
végivald;

30) demonstreerib Gpisituatsioonis abi saamise ja abistamise voimalusi végivalla korral;

31) vordleb rahvakombeid minevikus ja ténapdeval, nt mardipdev, kadripdev, joulud,
vastlapdev, jaanipéev jt;

32) selgitab, kuidas Gpilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja;

33) toob niiteid oma klassis voi kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;

34) nimetab moningaid haiguste tunnuseid;

35) toob ndited tervist hoidvast kditumisest (hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja
puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kéitumise vajalikkust;

36) toob néiteid terviseriskidest ja teab kuidas piisida terve;

37) planeerib oma péeva ja nadalat terviseteadlikult;

38) selgitab ja demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi voimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, poletus, putukapiste;

39) teab hadaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;

40) teab, mis on raha teenimine, sdastmine, kasutamine ja laenamine;

41) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise voimalusi, nt jidtmete vihendamine ja

sorteerimine, vee ja energia tarbimine.

Il kooliastmes késitletakse tervise ja suhtlemise teemasid, sealhulgas murdeiga ja kehalised

muutused, turvalisus ja riskikditumine, haigused ja esmaabi, konfliktid ja probleemilahendus,



positiivne mdtlemine.

Opilane:

1) teab, et meedia saab mojutada inimeste tervisekditumist, toob niiteid;

2) toob néiteid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;
3) toob niiteid, kuidas eelarvamused mojutavad igapaevasuhtlust;

4) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

5) toob niiteid enda positiivsete omaduste kohta;

6) selgitab enda erinevate omaduste arendamise voimalusi;

7) nimetab murdeeas toimuvaid fiiiisilisi ja emotsionaalseid muutusi;

8) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi;
9) toob niiteid erinevast arengutempost murdeeas;

10) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;

11) mdistab oma voimalusi algatada ettevotmisi ja toob néiteid ettevotlikust tegutsemisest;
12) seostab ettevotlikkust tulevase tooeluga;

13) néeb iihe probleemi lahendamise erinevaid voimalusi;

14) kirjeldab, kuidas kaaslased voivad mojutada otsustamist;

15) toob nditeid, milliste tagajargedeni voivad erinevad otsused viia;



16) teab, et tal on oigus delda ,.ei, ja demonstreerib Opisituatsioonis ,,ei* litlemist oma tervise
kaitsel ja diguste eest seismisel;

17) toob niiteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kaitumisest;

18) demonstreerib Gpisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tGhusat kasutamist;

19) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

20) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analiilisib nende
vastastikuseid seoseid;

21) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
véljendada;

22) toob niditeid turvalisest suhtlemisest igapdevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme;

23) selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi;

24) kirjeldab tohusaid ja mittetShusaid konfliktide lahendusviise;

25) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning moistab nende kditumisviiside
moju suhetele;

26) valib opisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kaitumisviisi,

27) lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised ning
puudused,;

28) toob niiteid meediaga seotud ohtudest;

29) selgitab meedia moju inimese kditumisele ja suhetele;

30) mdistab vastutust oma sonade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias;

31) teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, selgitab, miks peab autoridigusi
jargima ja mida vOib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;

32) otsib, leiab ja esitab usaldusvéairsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides autoridigust;
33) markab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;

34) teab, mis on eelarvamused ja stereotiitipsed hoiakud, ja tunneb need é&ra;

35) toob niiteid eelarvamuste mdojust igapédevaelus;

36) selgitab tervise tdhendust ja seda mojutavaid tegureid;

37) seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);

38) toob naiteid, kuidas enda kaitumisega ennetada haigestumist;

39) toob niiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku toitumist;

40) toob niiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid véltida, hoidub

riskikaitumisest;



41) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik koigile ning jéargib neid,;

42) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi;

43) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele;

44) demonstreerib Gpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest,

kasutades tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

Il kooliastmes kasitletakse inimese arengu, turvalisuse, tervise- ja riskikditumisega seotud
teemasid, sh inimese areng ja murdeiga, inimene ja rithm, suhted ja seksuaalsus ning inimene,
valikud ja onn.

Opilane:

1) kirjeldab parilike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, timbritsevate inimeste ja hariduse
moju inimese arengule ja otsustele;

2) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda tdiskasvanueast;

3) seostab inimese kasvamist ja arengut périlike ning keskkonnateguritega;

4) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

5) toob néiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;



6) analiilisib ennast oma vaartuste, isikuomaduste, voimete ja huvide pdhjal ning seostab seda
valikutega elus;

7) analiitisib inimese voimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel;

8) moistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob néiteid rithma kuulumise ja riithmas suhtlemise
olulisusest;

9) toob néiteid erinevate rithmade normidest ja reeglitest, mis toetavad tihiselu toimimist;

10) analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates rithmades;

11) kirjeldab riithma moju kéitumisele, sh soltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes,
demonstreerib Opisituatsioonis toimetulekut riihma survega;

12) toob néiteid seadustest, mis kaitsevad laste 6igusi, tervist ja heaolu, ning analiiiisib diguste
ja kohustuste seoseid,;

13) analiitisib laste heaolu mdjutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;

14) teab, mille pohjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;

15) analiiiisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvaarsust;

16) kirjeldab ja toob niiteid erinevatest tunnete ja 1dheduse avaldumisviisidest, nt meeldimine,
sOprus, armumine, armastus;

17) selgitab suhete loomise, séilitamise ja ldpetamise voimalusi ennast ja teisi kahjustamata;
18) analiitisib suhtevédgivalla avaldumisvorme ja pdohjusi, teab, kuidas Kkiituda
lahisuhtevégivalla korral ning toob néiteid abi saamise voimalustest;

19) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;

20) toob naiteid turvalisest seksuaalkditumisest ja seksuaaldigustest;

21) moistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste digust vordsele
ja lugupidavale kohtlemisele;

22) demonstreerib Opisituatsioonis inimvéadrikust alandavale kditumisele reageerimise viise ja
abi saamise voimalusi;

23) toob niiteid fliisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;

24) analtiiisib tervisekditumise moju fliiisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

25) toob niiteid olulisematest tervisenditajatest;

26) analiiiisib enda terviseseisundit tervisenditajate pohjal ning kavandab vajaduse korral
muudatusi eluviisis;

27) analiilisib tegureid, mis aitavad siilitada inimese vaimset heaolu, mirkab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;

28) analiiiisib ja toob néiteid eluviisi, keskkonna ja parilikkuse mojust tervisele ning eristab



tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapdevaelus;

29) toob néiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab mdnda nendest enda kodukohas
voi koolis;

30) analiitisib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;

31) analiiiisib uimastitega seotud riskikditumise tagajdrgi inimese toimetulekule ning
sekkumise voimalusi indiviidi ja iihiskonna tasandil;

32) demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi;

33) toob esile seksuaalkéditumisega seotud miiiitide ja soostereotiilipsete hoiakute m&ju inimese
tervisekditumisele;

34) analiiiisib turvalise seksuaalkditumise ja abi saamise voimalusi.

2.2. Ajalugu
2.2.1. Oppeaine kirjeldus

Ajaloo Oppimise kdigus omandatakse pddevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks
ajalooteadvuse toel iihiskonnale omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise
motlemise  kujunemist.  Ajalooline  motlemine  tdhendab  suutlikkust — mérgata
tahenduslikkustajaloos, oskust kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda &ra muutusi ja
ajaloosiindmuste jarjepidevust, analiilisida pohjusi ja tagajérgi, tajuda ajaloolist konteksti ja
moista ajalooliste tolgenduste eetilist moddet.

Ajaloo Oppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad Opilased
kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi.
@pilasi suunatakse uurima, teadvustama, analiiisima, kriitiliselt hindama ning tdlgendama
minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tinapdevaga ning
ajalooslindmuste erineva tolgendamise pdhjusi. Ajaloodpetusega alustades ldhtutakse huvi
dratamisest, Opitava Opilasele tihenduslikuks tegemisest.

Pohikooli  ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava
algdpetusega ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning lahiajaloo dppimisega. Eesti
ajalugu Opitakse 16imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo
teemasid kasitletakse pohjalikult ja siisteemselt ning tommatakse paralleele maailma ajalooga.
Kaésitluse podhimdte on liikumine ldhemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on
oluline luua késitletava teema ja paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede
dimensioon. Pohikoolis tdhtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookésitlust,
eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu késitletakse valitud

teemade kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Téhtis on luua



seosed mineviku ning niitidisaja ajaloosiindmuste ja -ndhtuste vahel ning kujundada arusaam,
et minevikku pdordumata on raske moista tdnapdeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo
solmkiisimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning teisalt vodrvallutuste moju erinevatel
perioodidel. Opitakse védrtustama kohalikku kultuuripdrandit, inimeste iseotsustamise digust
ja vabadust, analiilisima eetilisi valikuid ja mdistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning
koiki inimsusevastaseid kuritegusid.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 15iming ning lihedaste teemade Idimitud
kisitlemine, lahtudes erinevatest aspektidest.

Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sdnavara ja kujundatakse
erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning analiitisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise matlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja
seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja pdhjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asectada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostdo- ja
konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaliiiis ja ajalookaardiga to6tamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise,
kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja kirjaliku eneseviljenduse ning IT-vahendite
kasutamise oskus.

7)

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate
dppeteemade ja Oppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse ajaloo opetamise
eesmirkidena kooliastmeti.

Ajalootundides tutvustatakse Gpilastele erinevaid ajalookésitusi ja avatakse nende kujunemise
tagamaid. Mdistmaks, et ajalookirjutamine soltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb
kujundada Kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda ajaloostindmuste

ja-ndhtuste késitlemist erinevates allikates.

Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga Opilasele tdhenduslikus ja
arusaadavas vormis, dratatakse Opilaste huvi mineviku vastu, Opitakse miarkama ja dra tundma
minevikujélgi — ajalooallikaid — ja moistma, et ajalugu ongi meie koigi iihine lugu. Alustatakse
ajas orienteerumise oskuse kujundamisega, nn suure pildi loomisega, mida pidevalt uute
teadmistega tdiendatakse. See aitab Opilastel paigutada oma ajalooteadmised korrastatult

konteksti, ajaloolisesse aega, nidha oleviku seoseid mineviku ja tulevikuga, ndha ja hinnata



minevikku ajalooliselt oma ajastu kontekstis. Seejérel opitakse mdistma, et jutustus minevikust
on kellegi tdlgendus, mitte mineviku tipne kirjeldus. Opitakse kiisima, kas erinevad
vaatenurgad ja arusaamad on olemasoleva tdendusmaterjali ja senise uurimisseisu alusel
vordselt asjakohased. Ajaloodpetus peab olema avatud muutuste raamistik, erinevaid narratiive
toetav, mis vastab erinevatele kiisimustele ja kohaneb uute eeldustega. Opilased dpivad
moistma, et erinevast positsioonist vaadates voib minevikku tdlgendada erinevalt, dpivad
eristama propagandistlikke tdlgendusi ja moistavad, et koik allikad ei ole vordselt
usaldusviirsed ning koik tdlgendused ei ole asjakohased.

Piisivalt tuleb poorata tahelepanu dpioskuste arendamisele. Ainekava annab opetajale vabaduse

otsustada teemade kisitlemise siigavuse lile.



2.2.2. Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

11 kooliaste

111 kooliaste

Teab,

ning

ajaloo periodiseerimise pohimdatteid

et ajaloo  periodiseerimine  on
kokkuleppeline.

1. Teab, et ajaloosiindmustel ja -ndhtustel on
pOhjused ja tagajirjed.

2. Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.

3. Teab niiteid kodukoha minevikust.

4. Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev
ning teab olulisi siindmusi ja isikuid Eesti
omariikluse kujunemisloos.

5. Maistab, kuidas kujunes inimasustus.

6. Moistab, et teadus ja tehnika on pidevas
arengus ja modjutavad inimesi  ning
ithiskonnaelu.

7. Oskab asetada end minevikus elanud
inimese olukorda ning saab aru, et erinevast
rollist vaadates on maailm erinev.

8. Teab, et eri aegadel on iihiskonnas olnud
erinevad véadrtussiisteemid, mida ei ole oOige
hinnata tdnapieva kontekstis.

9.

demokraatlikele

Teab, mis tunnused on iseloomulikud
ja  mittedemokraatlikele
ithiskonnavormidele ajaloos.

10. Teab, millist liiki allikatest saab mineviku
kohta teavet ja milliste tunnuste jdrgi saab
allikate usaldusviirsust hinnata.

11. Teab néiteid kodukoha kultuuripérandist,
olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha
kultuuriloos.

12. Mérkab ja vaidrtustab minevikupéarandit

Eestis ja mujal.

1. Eristab ajalooperioode ning iseloomustab
neid pohitunnuste kaudu.

2. Moistab ajaloosiindmuste tdhenduslikkust,
toob esile siindmuste ja protsesside pohjusi ja
tagajargi ning jatkuvuse ja muutuste nditeid.
3. Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa
ajalooga, teab Eesti ajaloo pdordepunkte.

4. Moistab Eesti omariikluse kujunemist ja
arengut Euroopa ajaloo taustal.

5. Mdistab tinapdeva Euroopa ja Ameerika
Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning
riikkide mdju maailmas.

6.

tihiskonnaelu muutumist ning linnade tihtsuse

Analiitisib  inimeste  igapdevaelu ja
kasvu.

7. Moistab teaduse ja tehnika arengu moju
inimeste eluviisile  ja  {ihiskonnaelu
valdkondadele.

8. Modistab kolonialismi ja rahvastikurinde
poOhjusi ja tagajargi minevikus ja tdnapéeval
globaalse ajaloo perspektiivis.

0.

tihiskondlikke rolle minevikus ja tédnapéeval,

Analiiisib  inimese sotsiaalseid ja
individuaalse eneseteostuse piiranguid ja
voimalusi ldhtuvalt tihiskonna arengust.

10. Moistab, kuidas on kujunenud ja toiminud
demokraatlik iihiskond minevikus, vorreldes
tanapaevaga.

11. Madistab, kuidas inimese késitus on ajas
muutunud.

12. Kogub ajalooalast informatsiooni, todtab




13. Teab, kuidas meditsiin ja inimeste
teadmised tervisest on aja jooksul muutunud.
14. Teab nditeid, kuidas inimkond on

minevikus keskkonda mojutanud.

eritiitibiliste ajalooallikatega, kommenteerib ja
hindab neid kriitiliselt, teeb informatsiooni
pohjal jareldusi.

13. Eristab poliitilisi Opetusi, teab nende

kujunemislugu.

14.  Analiitisib  kultuuripdrandi  tdhtsust
inimkonna ajaloos ja mdistab liksikisiku rolli

kultuuripirandi kandjana.

15. Analiiisib inimese tervisekditumise
muutumist ajaloos.
16. Moistab inimtegevuse ja keskkonna

vastastikust moju ajaloos.




2.2.3. Opitulemused

Il kooliastmes alustatakse ajaloodpinguid algdpetusest, mille raames G&pitakse tundma
ajaarvamist ja allikaid, tehakse tutvust ajaloosiindmuste, isikute ja eluoluga minevikus.
Kasitletakse valitud niiteid muinas- ja vanaajast, vanadest idamaadest, Vana-Kreeka ja Vana-
Rooma ajaloost.

Opilane:

1) kasutab ajaarvamisega seotud moisteid asjakohaselt: e.Kr., p.Kr, sajand, aastatuhat jt;

2) teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, Kirjalikeks ja audiovisuaalseteks
ning toob nende kohta niiteid;

3) iseloomustab erinevate allikatiiiipide eripara, hinnates nende usaldusvéaarsust;

4) kasutab perekonnaloo uurimisel eritiitibilisi allikaid;

5) teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja stindmusi, mis
on aluseks ajaloo periodiseerimisele, pohjendab oma valikut;

6) paigutab ajateljele isikliku elu siindmusi, ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades oigesti
ajalihikuid; lahendab ajatelje abil iilesandeid;

7) toob niiteid stindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;

8) kirjeldab ajaloosiindmuse néitel pdhjuse ja tagajirje Seost;

9) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

10) teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;

11) nimetab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi ja isikuid;

12) teab monda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pohjusi;

13) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

14) toob néiteid, kuidas tihiskonna ja elukeskkonna areng méjutavad inimeste igapédevaelu;

15) nimetab teaduse ja tehnika arengut mdjutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab
nende tdhtsust;

16) teab niiteid erinevatest tihiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi;

17) teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist ithiskonnas;

18) nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende olulisust kultuuriloos;

19) toob néiteid ajaloomalestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;

20) toob néiteid ravivdtete ja tervishoiu kohta eri aegadel;

21) toob niiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mdjust minevikus.

11 kooliastmes kaisitletakse valitud naiteid keskajast, uusajast ja olulisemaid suundumusi



ldhiajaloos.

Opilane:

1) iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

2) nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb véliste tunnuste jargi dra
erinevate kunstistiilide arhitektuurinditeid;

3) toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste pShjuse-tagajarje seoseid;

4) arutleb marksdnade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab oma

seisukoha ning pdhjendab seda;



5) selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas on mojutanud Eesti ajalugu;

6) analiitisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste kontekstis;

7) analiitisib Euroopa riikide arengut ajaloos mdne riigi néitel;

8) selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

9) selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tihtsust lihiajaloos;

10) toob niiteid iihiskonna timberkorraldamise voimalustest reformide voi revolutsiooni teel ja
analiiiisib nende protsesside erinevusi;

11) vordleb etteantud kriteeriumide pohjal elukorraldust maal ja linnas;

12) toob néiteid rahvastikurdnnetest, selgitades nende pdhjusi ja tagajirgi;

13) toob niiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;

14) analiiiisib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ja tanapédeval isikute nditel;

15) teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tinapédeval ja toob nditeid
demokraatia arengust antiikajast tdnapédevani,

16) iseloomustab niitidisaja demokraatlikku iihiskonda mone riigi néitel;

17) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob néiteid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning tthiskonnas toimunud muutustest;
18) kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues niiteid
hariduse, tervishoiu, igapdevaelu ja turvalisuse korraldusest;

19) toob niiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel;

20) analiitisib allikate usaldusvaarsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sdnum sdltub autori
positsioonist;

21) teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates viiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;
22) iseloomustab erinevaid poliitilisi Opetusi ja nende peamisi toetusgruppe tiihiskonnas,
analiiiisib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale
tdnapéeval;

23) tunneb dra darmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tanapdeval,

24) kujundab oma poliitilise eelistuse ja pohjendab seda;

25) analiitisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju tihiskonnale ja kultuurile,
moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust tihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga;

26) toob néiteid erinevate ajastute kultuuriparandist;

27) markab kodukoha kultuuripérandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et kultuuriparandi
tdhendus voib ajas muutuda;

28) selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu



kultuuripérandi kandja;

29) méarkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

30) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel;

31) selgitab ja toob niiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud;

32) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside

kasutamisega.

2.3. Uhiskonnadpetus
2.3.1. Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.
Uhiskonnadpetus aitab pilasel arendada ettevdtlikkust ning kujuneda ennast teostavaks,
kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt péddevaks ja toimetulevaks iihiskonnaliikmeks.
Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes
Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) opituga, olles aluseks elukestvale dppele.
Pohikooli tihiskonnadpetus késitleb koige itildisemal kujul ithiskonna toimimist, kodaniku
seoseid iithiskonna pdhivaldkondadega (majanduse, poliitika ja Oigusega), ent ka suhteid
erinevate sotsiaalsete rithmadega. Kodanikuna mdistetakse demokraatliku iihiskonna liiget, kes

suhtleb tihiskonna institutsioonidega, 1dhtudes oma huvidest ja voimalustest.

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste vidrtushinnangute ja hoiakute kujunemises, sh
ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline vordodiguslikkus, vabadus, kodanikualgatus,
sotsiaalne Oiglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev suhtumine
erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, sdéstlik suhtumine keskkonda, lugupidav
suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma Oppida;
oma maa kultuuripirandi vairtustamine; teadvustamine, et koikide maailma riikide elatustase
el ole vordne ja maailmas on palju vaesust ning paljude inimeste materiaalne heaolu on

voimalikuks saanud looduse ja tuleviku arvelt jne.

Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste
pohimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt tihiskonna toimimisest. Tdhtsal kohal on
igapaevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste
kujunemine, mis aitab Opilasel iihiskonnas toime tulla. Nii kujuneb opilasel tervikpilt
tihiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust moju ning véartustatakse

jatkusuutlikku eluviisi.



I kooliastmes on iihiskonnadpetuse teemad ldimitud inimesedpetuse ainekavva. II ja III
kooliastmes Opitakse iihiskonnadpetust eraldi ainena. II kooliastmes tutvub Opilane oma
lahitimbruse sotsiaalsete suhete silisteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja
riihmade kooseksisteerimisele. Kéasitelu keskmes on inimesed meie iimber, kool ning dpilase
kodukoht.

111 kooliastmes kisitletakse riiklike institutsioonide funktsioone ja toimimispohimdtteid.
Riigivalitsemisega tutvudes kisitletakse pohiseaduslikke institutsioone. Oluline on pdodrata
tdhelepanu kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele igapdevaelus.

Majandusteemade késitlemine III kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele,
ettevotlusele, riigi majanduse reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele mdjudele. Ainet
kisitletakse voimalikult igapidevaeluga seostatult.

Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel dpivdtetel, mille toel omandavad &pilased
probleemide seadmise, hiipoteeside sdnastamise, t60 kavandamise ja korraldamise, kriitilise
motlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt
kui ka kirjalikult ning kasutades niitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja
vOoimaluse korral rakendatakse seda praktikas, nt demokraatia koolis, kodanikualgatus,
vabatahtlik tegevus kodukohas jm.

Aktiivseks kodanikuks olemine tdhendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult hd4letamist
valimistel. See avardab ka iihiskonnadpetuse praktilise dppe vdimalusi noorte jaoks, kes pole
veel hadlediguslikud (nt dpilaste voimekuse piires koolielu korraldamises, tarbijahariduses,
kodanikualgatuses).

Oppes kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vdimalusi.

2.3.2. Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

11 kooliaste 111 kooliaste

1. Teab kodukohas tegutsevaid | 1. Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise
kodanikuiihendusi ja -algatusi. olukorra ja rahvusvaheliste suhetega.

2. Teab lapse oigusi ja olulisemaid |2. Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib
Inimoigusi. tdnapdeva demokraatlik tihiskond.

3. Teab, et koik inimesed on seaduse ees |3. Tunneb &ra ja toob niiteid demokraatia

vordsed ja peavad seadusi tditma. kesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta; toob




4. Moistab, kuidas demokraatia pShimatted

saavad toimida koolis; toetab oma kéitumise
ja osalemisega koolidemokraatiat.
5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud

pohiseaduslikke institutsioone ja
olulisemaid ametikonhti.

6. Eristab fakti arvamusest, teab, mis
tunnuste alusel hinnata allikate
usaldusvédrsust.

7. Teab, et autoridigused on kaitstud

seadusega ja autorile tuleb viidata.

8. Teab, et inimesed on erineva
kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi
kultuurilise erinevuse tottu

diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral
abi.

9. Teab, et iga inimene on kéitumise,
hoiakute ja panusega kultuurikandja ja
-looja.

10. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab
véltida ohtusid ja teab, kust abi otsida,
kasutab turvaliselt dokumente  ja
pangakaarti.

11. Oskab oma aega ja raha planeerida,
voimeid ja voimalusi arvestada.

12. Kaitub teadliku tarbijana.

nditeid, milliseid tagajérgi {iksikisikule toob
endaga demokraatia hdvimine.

4. Mairkab, mis voOib ohustada demokraatiat

tdnapéeval, selgitab, tuginedes
minevikundidetele.
5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud

pohiseaduslike institutsioonide iilesandeid.

6. Moistab tihiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli
ithiskonnas.

7. Teab majanduse toimimise pohijooni, teab
oma Oigusi ja kohustusi tarbijana, oskab oma
Oigusi kaitsta.

8. Analiilisib oma vdimalusi tulevase t66tajana ja
ettevotjana ning kavandab edasist haridusteed
lahtuvalt oma huvidest ja vdimetest ning
tthiskondlikest teguritest.

9. Seostab demokraatiat inimdiguste Kaitsega.
10. Analiiiisib diguste ja kohustuste, vabaduse ja
vastutuse seost.

11. Teab, et Eesti Vabariigi pdhiseadus on
korgeim Oigusakt ja oskab sealt leida vajalikku
infot.

12. Teab ja vairtustab kodanikuiihiskonna
voimalusi korraldada elu kodukohas, piirkonnas,
riigis ja rahvusvaheliselt.

13. Teab Eesti riigi ja selle kodanike oigusi,
voimalusi ja kohustusi, mis tulenevad Euroopa
Liidu liitkmesusest.

14. Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab




oma arvamuse, jirgib autoridiguse ja
intellektuaalse omandi kaitse pohimotteid.

15. Mirkab kultuuride ja sotsiaalsete rithmade
mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma
vOimaluste kohaselt.

16. Analiitisib tervise- ja turvariske, oskab
viltida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral

otsida abi.

2.3.3. Opitulemused

Il kooliastmes kaésitletakse sotsiaalseid suhteid, vabatahtliku tegevuse vdimalusi ja tdhtsust,

demokraatia podhimdtteid, toimimist ja dpilase voimalusi selles osaleda ning t66 ja tarbimise

teemasid.

Opilane:

1) teab Ladnemere-dérseid riike ja niitab neid kaardilt;

2) esitab positiivseid ja negatiivseid niiteid riikidevahelisest koostoost voi selle puudumisest;

3) toob niiteid koostoost oma kogukonnas: kodanikuithendused ja -algatused, noorte

organiseeritud koostéovormid;




4) loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub neile lahendusi;
5) leiab eakohaseid voimalusi eneseteostuseks kogukonna lilkmena;

6) nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;



7) nimetab lapse digusi ja kohustusi, mérkab laste diguste rikkumist ja otsib vajaduse korral
abi;

8) toob niiteid, kuidas inimeste digused on seadusega kaitstud;

9) kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest korgemal;

10) kirjeldab demokraatia pohimotete toimimist koolis, selgitades Spilasesinduse rolli koolielu
kujundamisel;

11) osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia pdhimdtteid arvestades;

12) leiab ja vordleb erinevatest allikatest parit infot;

13) selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob niiteid,

14) kasutab viitamist nduetekohaselt;

15) tunneb é&ra ja toob niiteid kultuurikonfliktide ja kultuurilise diskrimineerimise kohta;
16) mdistab, et inimesed vdivad ndha maailma erinevalt;

17) toob néiteid erinevatest kultuurindhtustest, millega ta on kokku puutunud,;

18) toob néiteid, milliste tunnuste pohjal saab inimene end kultuuriliselt méératleda;

19) toob néiteid isikut tdendavate dokumentide digest ja valest kasutamisest;

20) loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab ohu korral abi otsida;

21) nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end nende eest kaitsta, kditub ohutult;
22) teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega seotud ohtusid ja kaitub turvaliselt;
23) oskab oma aega ja tegevusi planeerida;

24) toob niiteid erinevatest seaduslikest rahateenimise voimalustest;

25) koostab eelarve etteantud piirides;

26) Kkirjeldab sdastmise vdimalusi igapdevaelus, toob néiteid;

27) selgitab ndidete pdhjal vajaduste, soovide ja voimaluste erinevusi.

11 kooliastmes késitletakse {ihiskonda, ithiskonnaelu valdkondi ja sotsiaalseid suhteid ning
riigi ja valitsemisega seotud teemasid.

Opilane:

1) analiiisib nididete pohjal suur- ja viikeriikide, naaberriikide, demokraatlike ja
mittedemokraatlike riikide vastastikuseid suhteid,;

2) selgitab riikide koostood rahvusvahelistes organisatsioonides, toob niiteid;

3) teab erinevaid demokraatlikus iihiskonnas osalemise voimalusi, toob néiteid;

4) selgitab néidete abil voimude lahususe pdhimotet;

5) loetleb demokraatliku tihiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik
tthiskond ja diktatuur;

6) toob niiteid erinevatest voimalustest, kuidas kdituda demokraatia pohimatteid jargides;



7) selgitab avaliku konkursi tahtsust;

8) teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob néiteid nende tegevusest ja koostoost

tthiskonnas ja tiksikisikute voimalusest osaleda riigi-, era- ja kodanikusektoris;

9) kirjeldab erinevate majandussiisteemide iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;

10) teab maksude vajalikkust iihiskonna toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid makse;

11) analiiiisib vabalt valitud ndidete pohjal inimeste tarbimiskaitumist;

12) selgitab liigtarbimise pdhjusi ja moju iiksikisikule, tihiskonnale ja keskkonnale;

13) analiitisib valitud erialal tegutsemise vdimalusi, ldhtudes eriala spetsiifikast ja tuues esile

palgatdodtajana ja ettevotjana tegutsemise erisused;

14) teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob niiteid selle voimalustest;

15) mérkab ohtu demokraatiale enda iimbruskonnas ja tihiskonnas ning on valmis sellele oma

vOimaluste piires vastu seisma;

16) toob nditeid oma digustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja iihiskonnas, selgitades

diguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;

17) selgitab soorollide ja soostereotiiiipsete hoiakute mdju inimese valikutele;

18) teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise pShimotteid;

19) nimetab pohiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja kohaliku
omavalitsuse peamisi lilesandeid;

20) teab voimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad mojutada tihiskonna toimimist;

21) analiiiisib enda voimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika

kujundamisel;

22) teab Euroopa Liidu liikmesriike ja moistab, miks Euroopa Liidu liikmesriik peab

litkkmesusest tulenevaid kohustusi tditma;

23) toob naiteid Euroopa Liidu kodanike digustest ja voimalustest, Seostades neid enda eluga;

24) oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse kujundamiseks;

25) tunneb &ra valeuudise ja propaganda ja teab, miks need voivad olla ohtlikud;

26) oskab kasutada allikaid dppetdos, viitab ja tsiteerib nduetekohaselt;

27) vordleb toekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja subkultuuride
nditel;mdistab koostoovoimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul;

28) mérkab ja analiiiisib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub vilja lahendusi;

29) toob niiteid kultuurilaenude ja -mojutuste kohta eesti kultuuris;

30) mdistab identiteedi madratlust, selgitab néidete varal, mis on sotsiaalne, kultuuri- ja

rahvuslik identiteet ning mitmikidentiteet;

31) toob niiteid stereotiitipide, vaenukdne ja sallimatuse kohta ning maoistab nende ohtu

ithiskonnale;



32) analiitisib oma kogemuste pohjal iseenda kultuuritarbimist;

33) selgitab, miks on oluline tunda kultuuriparandit;

34) toob niiteid Eesti kultuuri levikust maailmas;

35) analiiiisib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib Opisituatsioonis

ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma kaitumist.

I






1.

2.

Ulesannete tiiiipide kirjeldused hindamisiilesannete koostamiseks
Opitulemusi (teadmisi ja oskusi) saab arendada ja kontrollida eri tiiiipi {ilesannetega.

1. Arutluse voi probleemianaliiiisi skeemi koostamise kaudu hinnatakse mottekdigu vastavust
teemale ja selle avamise oskust, teemakohaste faktide tundmist, vordlemise ja seoste loomise
oskust. Analiilisi ja isikliku suhtumise viljendamist hinnangute kaudu kontrollitakse tdiendavalt
suuliselt. Kui tegemist on dppeprotsessiga, korraldatakse arutelu kaaslasega, rithmades voi iile
klassi. Tagasisidestava hindamise korral lisatakse hindamisvahendile suuline osa v3i vdimalus
selgitada oma motteid kirjalikult paberil/elektrooniliselt. Naiteks: iilesande koostaja pakub vilja
skeemi ja mérksdnade loendi ja dpilane sorteerib neid vastavalt skeemile, analiiiisi ja
pohjendamise osa toimub suuliselt. Skeemidest soovitame kasutada:

Venni diagramm (eripdrad ja tihisosa, nt Eesti iseseisvumine ja iseseisvumise taastamine),

kalasaba (seotud tunnuste vordlemine, nt Saksamaa peale I ja II maailmasdda: poliitika,
majandus, vilissuhted, reparatsioonid, piiride muutumine; sama néhtuse/kiisimuse analiilisimine
erinevate ideoloogiate positsioonilt),

probleemiaken (pohjused, olemus, tagajérjed, iiletamise teed; viimaseid arutatakse suuliselt, nt
kiilm soda),

jargnevusahel (omavahelised seosed, nt viljahinnatdus Euroopas, mdisate arvu kasv jne),

jéarelduskaart (véide, selgitus, ndide, nt vana hea rootsi aeg, mida positiivset tdi maarahvale,
koormiste normeerimine, Tartu Ulikool; ithiskondlike protsesside/ndhtuste avamine),

moiste- ja ideekaart (ndidete, tunnuste sorteerimine, nt diktatuurne iihiskond: iseloomulikud
tunnused, ndited, riigid, iga tunnuse juurde tuuakse konkreetne ndide; diktatuurne ithiskond:
iseloomulikud tunnused, niited, riigid, iga tunnuse juurde tuuakse konkreetne ndide vo1 mone
kompleksse mdiste avamine, nt turumajandus),

T-tabel (vordlus, tihisosad, erisused, nt erinevad diktatuursed riigid, tdhistada iihisosad),

faktide piiramiid (Opilane leiab iihe olulise, kolm toetavat ja viis kaasnevat fakti ning paigutab
need piiramiidi tasanditesse, nt Muistne vabadusvoitlus).
2. Tekstianaliiiis: opilane tdidab etteantud skeemi teksti alusel:

1. jututdht (tdhenurkades on tekstist véljaloetav olulisem info: mis ja kus toimus, osalised, lahendus,

2.
3.
4.

1.

tagajdrg jne),
kulminatsiooniga tekst (nt podrdelise siindmuse voi lahingu kohta),
TTS (tean, tahan teada, sain teada),

magnetkaardid (paberi nurkadesse kirjutatakse olulised mirksonad, lehe keskele teksti peamine
mote oma sdnadega, kasutades lehe nurkades olevaid magnetsonu),

teeviit (Opilased loevad teksti 1dikude kaupa ja arutavad, kas tekst toetab selle kohta esitatud
vdited vO1 mitte).
3. Uhisarutelu: dpilased kirjutavad oma seisukohti iihisesse aruteluplatvormi keskkonda.
Kokkuvote tehakse suuliselt.

dilemmakiisimuste analiiiis (nt kas Rahvaste Liit tditis oma eesmérgid vai mitte. Opilased
kirjutavad argumente soltuvalt otsusest),



2. diskussioonivork (plussid, miinused; {ihte vdi teist seisukohta toetavad argumendid, nt
majoritaarne ja proportsionaalne valimissiisteem),

mis oleks vdinud juhtuda, kui...,

haéletusprotsessid (nt kodanikekoosolek Vana-Kreekas, vallakohtu juhtumite otsustamine jne),
arvamusartikli analiiiis,

poliitdebati hindamine,

diskussioon aktuaalsel poliitilisel teemal — erinevate seisukohtade esitamine,
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hadletusprotsessi ldbiméngimine (nt kas toetada avatud voi suletud nimekirjadega valimisi.
4. Loomingulised ja empaatia iilesanded. Opilane hindab ajaloolist siindmust v&i olukorda
ajastu kontekstis mingis kindlas rollis, situatsiooni hinnatakse ajaloolises ajas ilma tagantjdrele
tarkust arvestamata:

1. juhitud kujutlusega tekst (dpilased kirjutavad loole ise 10pu, toimunu peab olema vdimalik
ajaloolises reaalsuses),

2. lihijutt loogiliselt seostatud mirksdonadega,
3. digitaalne jutustus,

4. erinevat hinnangute andmine ajaloo- vai tihiskondlikele siindmusele - nt Motlemiskaabude
meetod.

5. Allikaanaliiiisiga hinnatakse tekstist olulise leidmise ja katkendi(te) pohjal vastamise oskust,
allikatekstide vordlemise, kommenteerimise ja hindamise oskust. Allika usaldusvairsust
hinnatakse allikakeele ja -viitekirje alusel. Allikaiilesannete koostamiseks sobivad nii primaar- Kui
sekundaarallikad. Allikate vordlemise iilesandes peavad kiisimused ja allikakatkendid mahtuma
iihele ekraanile, st olema korraga vaadeldavad. Ulesandesse valitud allikakatkenditest vdetakse
vilja tekst, mis ei ole oluline kiisimustele vastamisel.

6. Statistiliste andmete anliiiis sisaldab teabe viéljalugemist, arvutamist, vordlemist, andmete
pohjal graafiku kujundamist, jarelduste tegemist (nt majandusniitajad, sddade ohvrid,
rahvastikunditajad).

7. Pildi, foto, video, audio voi karikatuuri analiiiisiga hinnatakse dratundmise, seostamise,
iseloomustamise ja tdlgendamise oskust. Ulesanded saavad olla liihivastuselised: nt osutamine
kiisitud stimbolile, pildil kujutatule dige pealkirja valimine pakutute hulgast, fotode vms
jérjestamine ajaliselt stindmuste toimumise jérjekorras.

8. Kaardiiilesandega kontrollitakse kaardilt informatsiooni leidmise, vordlemise ja tdlgendamise
oskust. Nt koosta kaardi legend; selgita, mida tdhistavad numbrid kaardil; méératle, mis perioodi
kaardiga on tegemist ja leia esitatud kaardilt osundatud perioodi kinnitavaid néiteid; mééra, mis
kaardiga on tegemist (.gif kaardid, mis niitavad territoriaalseid muutusi); koosta ise digitaalseid
kaarte (nt GooleMaps platvormil).

9. Juhtumianaliiiisiga kontrollitakse nii teemakohaseid teadmisi kui oskust neid kasutada,
isikliku seisukoha kujundamist ja kodanikuna kditumise oskust. Juhtumianaliiiisi ilesanne
sisaldab olukorra kirjeldust, mille korreksust hindab dpilane digusaktidele, allikatele v taolisele
tuginedes. Nt tarbijajuhtum, kus dpilane pakub lahenduse digusruumist ldhtuvalt; noorte
tootamisega seotud juhtumid; inimdiguste rikkumisega seotud juhtumid; valimiskditumisega
seotud juhtumid. Situatsiooni tutvustatakse kirjeldusena voi video vahendusel.



10. Infootsingu iilesanne: allikaotsing elektroonilistest keskkondadest (VAU: SAAGA, DIGAR,
FOTIS, ERRI arhiiv, elektroonilised entsiiklopeediad, nt Estonica, muuseumide andmebaasid, nt
Okupatsioonide muuseumi materjalid, virtuaaltuurid, neid materjale kasutada tilesannete
taitmisel). Infot otsitakse ja kasutatakse kriitiliselt iilesande lahendamiseks. Nt digitaalse
entsiiklopeedia koostamine erinevaid meediume kasutades, milestuste kogumine digitaalsete
vahendite abil, raamatukogu otsingusiisteemi ESTER kasutamine, ajakirjanduse andmebaasi
DIGAR kasutamine jne. Ulesanded peavad olema eakohased, seotud dpilaste elus ette tulevate
olukordade ja vajadustega.

11. Esitluse koostamine. Opilane koostab esitluse (PP esitlus, video, digitaalne plakat,
infograafik, 1-minuti loeng, propagandavahend, ajalehe koostamine, ajaloolise siindmuse
lavastamine vm meediavorm), mis vastab kokkulepitud tingimustele, kasutades selleks erinevaid
infoallikaid.

12. Oppemiingud: kuldvillak, miljoniméng, ristsdnad, memoriin, alias jne; kasutada
olemasolevaid ménge voi lasta Opilastel ise erinevat tiilipi minge koostada (nt LearningApps,
Veereta)

13. Uurimuslikud iilesanded: kiisimustiku, intervjuu ldbiviimine, vastuste analiiiisimine,
tootlemine ja kujutamine graafiliselt, virtuaaltuuri koostamine (erinevate meediumite kasutamine
info edasiandmiseks); temaatiliste v3i ajaperioodikohaste kollektsioonide voi andmekogude
koostamine, millele lisatakse pohiandmed.

14. Ajas orienteeriumine: ajajoone koostamine (daatumite ja siindmuste kandmine ajajoonele),
vordlevad ajajooned (nt eesti ajalugu vs iildajalugu).

15. Erinevate valikute tegemist voimaldavate iilesannetega kontrollitakse Opitulemustes
sonastatud ajaloo ainesisu, oskusi, mdisteid ja ajaloolisi isikuid, teab olulisi rahvusvahelisi
organisatsioone, oskab iseloomustada kaasaja maailma pohiprobleeme ja arengutendentse.
Vabavastuseliste iilesannetega kontrollitakse lisaks, kuidas dpilane oma seisukohti ja hinnanguid
pohjendab.

® mitme valikuga kiisimus (vali iiks voi mitu diget, multiple choice tiitipi kiisimused),

oige/vale viide,

kategoriseerimine ({ihenda paarid, rithmita, mis toimus enne, mis parast etteantud stindmust),

liinktekst (arvestab lihtsate keeleliste eksimustega),

jarjestamise ililesanded (jarjesta ajaliselt, téhtsuse jéarjekord),

vordlemine (sarnasused/erinevused, iseloomulike tunnuste rithmitamine, ndidete toomine),

seostamine (seostamine etteantud mirksonadega, nt ajaperioodi iseloomulikud tunnused),

moistete seletamine (seletuste kiisimise erinevaid voimalusi: mdiste ja seletuse seostamine;
seletusele ihesdnalise moiste/vaste kirjutamine; mdistega sobivate ndidete lisamine).



3.2 Hindamine inimesedpetuses

Inimesedpetuse I kooliastme teemad ja dpitulemused ldhtuvad Opilase minast (huvid,
omadused jms) ja tema eluga koige ldhemalt seotud igapievaelu teemadest nagu suhted pere
ja sopradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmérgiks on, et laps oskab mérgata, moista ja
selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi. II kooliaste laiendab mina-késitlust
ning keskendub eakaaslaste moju teemadele, mis selles vanuseastmes oluliseks muutuvad.
Arendatakse varasemast pohjalikumalt enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat
kaitumist uimastite vm riskikditumisega seotud olukordades ning otsustamist tervise ning
tervislike valikutega seoses. III kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast
enam esile mina-kasitluse ja suhete psiihholoogiline aspekt erinevates sotsiaalsetes
kontekstides. Inimesedpetuse teemad valmistavad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning
enda ja teistega toime tulema. Tervise, suhete ja riskikditumise teemad aitavad noorel mdista
tthiskonnas toimuvaid protsesse ja nende moju talle endale, tema valikutele ning seeldbi tema

tervisele ja sotsiaalsele toimetulekule olles suhetes teistega erinevas timbruses.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamist. Opilase
hoiakute ja vdartushinnangute kohta antakse tagasisidet.

1.Arutluse vdi probleemianaliiiisi skeemi koostamise kaudu hinnatakse mottekdigu
vastavust teemale ja selle avamise oskust, teemakohaste faktide tundmist, vordlemise ja seoste
loomise oskust. Analiiiisi ja isikliku suhtumise vdljendamist hinnangute kaudu kontrollitakse
tdiendavalt suuliselt. Kui tegemist on dppeprotsessiga, korraldatakse arutelu kaaslasega,
riihmades voi lile klassi. Tagasisidestava hindamise korral lisatakse hindamisvahendile
suuline osa voi voimalus selgitada oma motteid kirjalikult paberil/elektrooniliselt. Naiteks:
iilesande koostaja pakub vélja skeemi ja méarksonade loendi ja Opilane sorteerib neid vastavalt

skeemile, analiiiisi ja pohjendamise osa toimub suuliselt. Skeemidest soovitame kasutada:

1.Venni diagramm (eripérad ja tihisosa),

2.kalasaba (seotud tunnuste vordlemine (sama néhtuse/kiisimuse analiiisimine erinevalt
positsioonilt),

3.probleemiaken (pdhjused, olemus, tagajérjed, iiletamise teed; viimaseid arutatakse suuliselt, nt
tthiskonnas, koolis, klassis ilmneva probleemi avamine; probleemid suhtlusolukordades);

4.jargnevusahel (omavahelised seosed),
5.jérelduskaart (véide, selgitus, néide),

6.mdiste- ja ideekaart (ndidete, tunnuste sorteerimine, iseloomulikud tunnused, niited, iga
tunnuse juurde tuuakse konkreetne ndide voi mone kompleksse mdiste avamine),



7.T-tabel (vordlus, ithisosad, erisused),

8.faktide piiramiid (Opilane leiab iihe olulise, kolm toetavat ja viis kaasnevat fakti ning paigutab
need pliramiidi tasanditesse).
2. Tekstianaliiiis: Opilane tdidab etteantud skeemi teksti alusel:

1.jututdht (tdhenurkades on tekstist véljaloetav olulisem info: mis ja kus toimus, osalised,
lahendus, tagajirg jne),

2 kulminatsiooniga tekst (nt podrdelise stindmuse kohta),

3.TTS (tean, tahan teada, sain teada),

4. magnetkaardid (paberi nurkadesse kirjutatakse olulised mirksonad, lehe keskele teksti
peamine mote oma sonadega, kasutades lehe nurkades olevaid magnetsonu),

5.teeviit (Opilased loevad teksti 16ikude kaupa ja arutavad, kas tekst toetab selle kohta esitatud
vdited vO1 mitte).
3. Uhisarutelu: dpilased kirjutavad oma seisukohti iihisesse aruteluplatvormi keskkonda.
Kokkuvdte tehakse suuliselt.

1.dilemmakiisimuste analiiiis (Opilased kirjutavad argumente sdltuvalt otsusest),
2.diskussioonivork (plussid, miinused; iihte voi teist seisukohta toetavad argumendid),
3.mis oleks voinud juhtuda, kui...,
4.hailetusprotsessid (juhtumite iile otsustamine jne),
5.arvamusartikli analiiiis,
6.poliitdebati hindamine,
7.diskussioon aktuaalsel teemal — erinevate seisukohtade esitamine,

8.héiletusprotsessi ldbiméangimine (nt kas toetada avatud voi suletud nimekirjadega valimisi.
4. Loomingulised ja empaatia iilesanded. Opilane hindab ajaloolist siindmust v&i olukorda
ajastu kontekstis mingis kindlas rollis, situatsiooni hinnatakse ajaloolises ajas ilma tagantjdrele
tarkust arvestamata:

1.juhitud kujutlusega tekst (Opilased kirjutavad loole ise 16pu, toimunu peab olema vdimalik
ajaloolises reaalsuses),

2.lihijutt loogiliselt seostatud mérksonadega,
3.digitaalne jutustus,

4.erinevat hinnangute andmine ajaloo- voi tihiskondlikele siindmusele - nt Mdtlemiskaabude

meetod.
5. Allikaanaliiiisiga hinnatakse tekstist olulise leidmise ja katkendi(te) pohjal vastamise oskust,
allikatekstide vordlemise, kommenteerimise ja hindamise oskust. Allika usaldusvéarsust
hinnatakse allikakeele ja -viitekirje alusel. Allikaiilesannete koostamiseks sobivad nii primaar- kui
sekundaarallikad. Allikate vordlemise iilesandes peavad kiisimused ja allikakatkendid mahtuma
iihele ekraanile, st olema korraga vaadeldavad. Ulesandesse valitud allikakatkenditest voetakse
vélja tekst, mis ei ole oluline kiisimustele vastamisel.

6. Statistiliste andmete anliiiis sisaldab teabe véljalugemist, arvutamist, vordlemist, andmete
pohjal graafiku kujundamist, jarelduste tegemist,



7. Pildi, foto, video, audio voi karikatuuri analiiiisiga hinnatakse dratundmise, seostamise,
iseloomustamise ja tdlgendamise oskust. Ulesanded saavad olla lithivastuselised: nt osutamine
kiisitud stimbolile, pildil kujutatule dige pealkirja valimine pakutute hulgast, fotode vms
jarjestamine ajaliselt stindmuste toimumise jérjekorras.

8. Juhtumianaliiiisiga kontrollitakse nii teemakohaseid teadmisi kui oskust neid kasutada,
isikliku seisukoha kujundamist ja kditumise oskust. Juhtumianaliiiisi iilesanne sisaldab olukorra
kirjeldust, mille korreksust hindab dpilane digusaktidele, allikatele vm taolisele tuginedes.
Situatsiooni tutvustatakse kirjeldusena voi video vahendusel.

9. Infootsingu iilesanne: allikaotsing elektroonilistest keskkondadest (DIGAR, FOTIS, ERRI
arhiiv, elektroonilised entsiiklopeediad, nt Estonica, muuseumide andmebaasid, nt Eesti
Tervisemuuseumi materjalid, virtuaaltuurid, neid materjale kasutada tilesannete tditmisel). Infot
otsitakse ja kasutatakse kriitiliselt iilesande lahendamiseks. Nt digitaalse entsiiklopeedia
koostamine erinevaid meediume kasutades,. Infootsing vdoimaldab leida vastuseid kiisimustele
riigiasutuste ja ministeeriumide kodulehtedelt; oskus vajalikke avaldusvorme leida, kasutada, tiita
ja hinnata, nt kuidas leida teavet, riigikogu komisjonide t606 ja tegevus, raamatukogu
otsingusiisteemi ESTER kasutamine, ajakirjanduse andmebaasi DIGAR kasutamine jne.
Ulesanded peavad olema eakohased, seotud dpilaste elus ette tulevate olukordade ja vajadustega.

10. Esitluse koostamine. Opilane koostab esitluse (PP esitlus, video, digitaalne plakat,
infograafik, 1-minuti loeng, propagandavahend, ajalehe artikli koostamine, vm meediavorm), mis
vastab kokkulepitud tingimustele, kasutades selleks erinevaid infoallikaid.

11. Oppemiingud: kuldvillak, miljoniméng, ristsdnad, memoriin, alias jne; kasutada
olemasolevaid minge voi lasta Opilastel ise erinevat tiilipi mdnge koostada (nt LearningApps,
Veereta)

12. Uurimuslikud iilesanded: kiisimustiku, intervjuu ldbiviimine, vastuste analiiiisimine,
tootlemine ja kujutamine graafiliselt, virtuaaltuuri koostamine (erinevate meediumite kasutamine
info edasiandmiseks); temaatiliste vO1 ajaperioodikohaste kollektsioonide vo1 andmekogude
koostamine, millele lisatakse pohiandmed.

13. Ajas orienteeriumine: ajajoone koostamine (daatumite ja siindmuste kandmine ajajoonele),
vordlevad ajajooned.

14. Erinevate valikute tegemist voimaldavate iilesannetegakontrollitakse opitulemustes
sonastatud ainesisu, oskusi, mdisteid, teab olulisi rahvusvahelisi organisatsioone, oskab
iseloomustada pohiprobleeme ja arengutendentse, tunneb reegleid, olulisi digusakte; oskab
adekvaatselt méddratleda oma kohta ja vdimalusi, kaitsta oma huve ja digusi; leida meediast teavet,
seda kriitiliselt hinnata, slistematiseerida ja kasutada. Vabavastuseliste iilesannetega kontrollitakse
lisaks, kuidas dpilane oma seisukohti ja hinnanguid pdhjendab.
®mitme valikuga kiisimus (vali iiks voi mitu diget, multiple choice tiiipi kiisimused),

®0ige/vale viide,

®kategoriseerimine (iithenda paarid, rithmita, mis toimus enne, mis pérast etteantud siindmust),

®liinktekst (arvestab lihtsate keeleliste eksimustega),

®jirjestamise iilesanded (jérjesta ajaliselt, tdhtsuse jarjekord),

®vordlemine (sarnasused/erinevused, iseloomulike tunnuste rithmitamine, ndidete toomine),



®scostamine (seostamine etteantud mérksdnadega, nt ajaperioodi iseloomulikud tunnused),

®moistete seletamine (seletuste kiisimise erinevaid voimalusi: moiste ja seletuse seostamine;
seletusele iihesdnalise moiste/vaste kirjutamine; mdistega sobivate ndidete lisamine).

3.3 Hindamine iihiskonnadpetuses

Ainevaldkonnast ldhtuvalt on iihiskonnadpetuse eesmirgiks aidata kaasa nt sotsiaalse padevuse
kujundamisele ja iihiskonnadpetusest ldhtuvalt sotsiaalse kirjaoskuse kujundamisele, millena
moistetakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mida on vaja toimetulekuks diinaamilises ning
mitmekultuurilises keskkonnas ning toimimiseks teadlike kodanikena demokraatlikus {ihiskonnas.
Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide tdlgendamist ja
analiilisi, iihiskondlike probleemide analiiiisi ja oma seisukoha kujundamise ning selle pohjendamise
oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust iihistegevuses osalemise, iihiskonnaliikmele
kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide tditmise oskuse jt eakohaste iilesannete kaudu.
Viitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise osapoole viiteid ning oskust esitatud vdidetele

tdenduspohiste argumentidega vastata.

Teadmiste laiendamisega koos arendatakse iihiskonnadpetuse kaudu jargmisi oskusi:

sotsiaalne kirjaoskus, s.o teadmised, oskused, védértused ja hoiakud toimetulekuks mitmekultuurilises
keskkonnas; koostoo- ja konfliktilahendusoskus;

ithiskonna-alaste mdistete tundmine ja kontekstis kasutamine; oskussdnavara laienemine;

kriitiline md&tlemine: eri liiki tekstide, statistiliste andmete analiilisimine, meediakirjaoskus;
arutlusoskus, tdlgendamine, jarelduste tegemine ja seoste loomine, oma seisukoha kujundamine ja
pohjendamine;

informatsiooni leidmise oskus enda vajaduste ja huvide tarbeks, suutlikkus seda kriitiliselt hinnata
probleemide piistitamine, hiipoteeside sGnastamise, kiisimuste esitamine ning neile vastates erinevate
lahenduste pakkumine; oskus tegevusi planeerida ja teostada, probleeme lahendada, uurimistulemusi
tdlgendada ja esitada.

Kodanikukompententsid: finantskirjaoskus, tarbijateadlikkus, tegutsemine kodanikuna, diguste ja
kohustuste tundmine ja tditmine;

suuline ja kirjalik eneseviljendus, IKT vahendite kasutamine info hankimiseks ning oma to6tulemuste
esitlemiseks.

Kuna iihiskonnadpetuse dpitulemused sisaldavad teadmiste laiendamise korval oskuste arendamist,
vadrtuste kujundamist, otsuste langetamise ja tegutsemisvalmidust ning -oskust, tuleb neid téhtsustada

vordselt ka kontrolli ja hindamise puhul.



Teadmiste ja oskuste arengu kontrollimisel saab eristada erinevaid erinevaid raskusastmeid:

3- baastase, teadmised: moisted, faktid, seaduspérasuste tundmine;

4— kesktase, teadmiste kasutamine, mdistmine, arusaamine, interpreteerimine, iimbersdnastamine,
seoste leidmine, faktide ja seaduspérasuste iihendamine, rithmitamine;

5 — korgtase, teadmiste rakendamine ja kasutamine uues situatsioonis: hinnangu andmine, analiiiis ja

siintees, prognoosimine, otsuste tegemine, jareldamine.



