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ELF ja toit

• Läänemere püügikoormus on kestlik 

•Eutrofeerumine on pidurdatud

• Merekasutuse otsustes hinnatakse ja 

arvestatakse keskkonnamõjuga 

• Kestlik toidujuhis toetab Läänemere 

olukorra paranemist 2

Terve meie meri on terve



Toidufoor ja planeedisõbralik toit

•Rohkem taimi

•Vähem ja valitud liha

•Kohalik ja väikesekasvuline kala

•Mahetoit

•Hooajaline ja kohalik

Foor, mis abistab tarbijat ja teisi.

Aitab mõista toidu tootmise mõju.
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Lihafoori algus

1. Rootsi Põllumajandusülikool, Elin Röös, 

2014

2. Maailma Looduse Fondi (WWF) Rootsi 

kontor kutsus ELFi osalema lihafoori 

töörühma.

3. Toidufoorid teistes riikides:

Rootsi, Soome, Austria, Prantsusmaa, 

Saksamaa, Eesti, Portugal, Belgia
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Lihafoor - kestlikumat ja vähem liha
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Peamised tarbijale kättesaadavad lihatüübid fooris



Lihafoor - hindamise alused
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Lihafooris roheline
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•Märgistatud tootmine, mille kvaliteedis võib kindel olla.

•Kodumaine lihaveis ja lammas – meile teadaolevalt 

peamiselt rohumaapõhine, vähene pestitsiidide kasutus, 

eutrofeerumisse panustamine vähene või puudub, 

toetab elurikkust.

•Kodumaine ulukiliha – väikese keskkonnajalajäljega. 

Foto: Silja Kana



Kalafoor - vali kestlik kala

● Kestlik kala on:

○ Asurkonna arvukus on kõrge

○ Püük ei kahjusta keskkonda

○ Kalandus on majandatud jätkusuutlikult

● Hinnangud toetuvad olemasolevatele 

teadustöödele

● Hinnangu viib läbi reeglina kohalik ekspert, kelle 

tööd omakorda hindab rahvusvaheline ekspert

● Uueneb igal aastal 8



Miks on meil vaja Kalafoori?
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Eesti kalade seisundi ja 
püügikoormuse vaheline seos
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Kalafooris roheline
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● Eelista kohaliku kala

● Söö väiksekasvulist kala

● Proovi midagi uut

● Tee kindlaks, kust pärineb sinu kala

● Väldi punases nimestikus olevaid kalu



Tuleviku toidufoor

● Taimefoor

● Eutrofeerumise uuring

● Toidufoor poodi?

● Meie inimesed tahavad õppida 

planeedisõbralikumalt süüa valmistama

● Toidufoor peaks jõudma pereemadeni

● Rohkem häid näiteid toidufoori kasutamisest

● Kogu vastutust ei saa jätta tarbijale

● Et toitlustaja ei ütleks enam, et see on keeruline
12Foto: Agentuur “Velvet”
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