
Lisa nr 1 2022 ametijuhendite juurde 
PÄEVAKAVA 

 

8.00 ÄRATUS ja hommikune hügieen Noorte abistamine pesemisel, wc-s, 
habeme ajamisel, riietumisel 

 Ettevalmistus hommikusöögiks 
Toidu jaotamine, jookide valamine 
Laua katmine 

24h köögitoimkond koos noortega! 
14h noorte sööma toomine ja laua äärde 
paigutamine 

9.00 HOMMIKUSÖÖK + ROHUD 24 h Noorte abistamine söömisel 
 Laua ja köögi koristamine 

Nõude pesemine 
Nõude kuivatamine 
Hügieen/wc 
 

24h laua koristamine, nõude pesemine ja 
kuivatamine koos noortega 
14h Noortega hügieenitoimingud ja 
ettevalmistus järgmiseks tegevuseks 

 NÄDALA PLAANI JÄRGIMINE 
(Käeline tegevus, õues jalutamine, 
knill, muinasjutu tund, rütmipillid jne.) 

24h koostöös 14h töötajaga 
Noorte abistamine (riietumisel, 
tegevustes) 

 Ettevalmistus lõunasöögiks 
Toidu jagamine, jookide valamine 
Laua katmine 
Käte pesemine 

24h köögitoimkond koos noortega! 
14h noortega käte pesemine, sööma 
toomine ja laua äärde paigutamine 

13.00 LÕUNASÖÖK Noorte abistamine söömisel 
 Laua ja köögi koristamine 

Nõude pesemine 
Nõude kuivatamine 
Hügieen/wc 
 

24h laua koristamine, nõude pesemine ja 
kuivatamine koos noortega 
14h Noortega hügieenitoimingud ja 
ettevalmistus järgmiseks tegevuseks 

 Vaikne pooltund kuni kl 15.30  
 NÄDALA PLAANI JÄRGIMINE 

(Võimlemistuba, tunnetustuba, 
võimlemine, soolakamber, käeline jne) 

24h koostöös 14h töötajaga 
Noorte abistamine (riietumisel, 
tegevustes) 

 Ettevalmistus õhtusöögiks 
Toidu jaotamine, jookide valamine 
Laua katmine 

24h köögitoimkond koos noortega! 
14h noorte käte pesemine, sööma 
toomine ja laua äärde paigutamine 

17.00 ÕHTUSÖÖK + ROHUD 24h Noorte abistamine söömisel 
 Laua ja köögi koristamine 

Nõude pesemine 
Nõude kuivatamine 
Hügieen/wc 

24h laua koristamine, nõude pesemine ja 
kuivatamine koos noortega 
14h Noortega hügieenitoimingud ja 
ettevalmistus järgmiseks tegevuseks 

 VABA AEG  
 Ettevalmistus ooteks 

Toidu jaotamine, jookide valamine 
Laua katmine 

24h köögitoimkond koos noortega! 
14h noorte käte pesemine, sööma 
toomine ja laua äärde paigutamine 

20.00 OODE + ROHUD 24h Noorte abistamine söömisel 
 Laua ja köögi koristamine 

Nõude pesemine 
Nõude kuivatamine 
Hügieen/wc 

24h laua koristamine, nõude pesemine ja 
kuivatamine koos noortega 
14h alustab õhtuhügieeniga 

20.30 ÕHTUNE HÜGIEEN JA PESEMINE 
Ettevalmistused magama minekuks 

Noorte abistamine pesemisel, wc-s, 
riietumisel. 

22.00 ÖÖRAHU  
 


