Nadalamenuu 10.11-14.11.2025

Nimi HARAKA KODU

esmaspaev, 10.november Kogus, g
Kaheksaviljapuder, marjasegu, rukkivdileib varske kurgiga, piim,

Hommikus606k |R 2,5% 400/20/2tk/200
Hakklihakaste veiselihast, keedetud makaronid, salat, maasika-

Louna keefirikokteil, leivatoode 200/200/100/200/30

B Koorene kalakaste tomatiga, keedetud riis,salat, maitsevesi,

Ohtuso0ok leivatoode 200/200/100/200/50

Oode Voéisepik keeduvorstiga, maitsevesi, puuvili 2tk/200/100

teisipaev, 11.november Kogus, g

Hommikuso606k |[Odrahelbepuder, moos, rukkileib singivdiga, piim, R 2,5% 400/20/2tk/200
Bors kanalihaga, hapukoor, R 20 %, riisipuding duna ja kaneeliga,

Louna leivatoode 400/10/150/50

Ohtusdok Sealiha ahjuvorm, salat , maitsevesi, leivatoode 400/100/200/50

Oode Rukkileib Urdikohupiimaga, maitsevesi, puuvili 2tk/200/100

kolmapaev, 12.november Kogus, g

Hommikuso606k [Nisuhelbepuder, toormoos, sepik maksapasteediga, piim, R 2,5% [400/20/2tk/200
Kala-koorekaste, kartulipuder,salat , mustsdstra kompott,

Louna leivatoode 200/200/100/200/50

B Hakklihakaste kdogiviljadega, keedetud parl kuskuss,salat,

Ohtuso0ok maitsevesi, leivatoode 200/200/100/200/50

Oode Voisepik lihaga, maitsevesi, puuvili 2tk/200/100

neljapaev, 13.november Kogus, g
Maisimannapuder, maasika-toormoos, rukkileib I6he - muna -

Hommikuso60k |[toorjuustukreemiga, piim, R 2,5% 400/20/2tk/200
Kilasupp sealihaga, kaerahelbe - ploomikrdbedik, vahukoor,

Louna leivatoode 400/100/20/30

Ohtus66k Tatar kalkunilihaga, salat , maitsevesi, leivatoode 400/100/200/50

Oode Kdrvitsa-mangosmuuti, banaan 200/100

reede, 14.november Kogus, g

Hommikuso6ok |Piima - taisterakaerahelbesupp, rukkileib munavdiga 400/2tk

Louna Kanapilaff, salat , banaani-kakao smuuti, leivatoode 400/100/200/50

B Kala-kddgiviljavorm, salat, piim, R 2,5%, keefir, R 2.5%,

Ohtusook leivatoode 400/100/100/100/50

Menuus voib esineda muudatusi. Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat vdi talumatust
pdhjustavate koostisosade kohta kisi teenindajalt vdi e-posti aadressilt:
Mentus pakutavad mahlajoogid on valmistatud ilma lisatud suhkruta kontsentreeritud mahlast.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.




