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Oppeviis

kontaktdpe, e-Bpe, iseseisev dpe

Koolituse liik

kursus

Liiklusteooria 6ppemaht

vahemalt 28 akadeemilist tundi

SBidudppe maht

vahemalt 30 sbidutundi

Oppetdd keeled

eesti

Kontrollivorm

eksam, vahetest

Hindamiskriteeriumid

Koolitus 18peb teooria- ja sdidueksamiga. Teooriaeksami temaatika vastab
21.06.2011 MKMi maéaruse nr 50 ,,Mootorsdidukijuhi eksamineerimise, talle
juhtimis@iguse andmise kord ja juhiloa vormid ning néuded
eksamisdidukitele”lisas 2 [RT I, 16.01.2020, 1 — joust.01.01.2020] toodud
temaatikale. Eksam korraldatakse testide vormis. Hindamissuisteem:
sooritatud/mittesooritatud. Eksam koosneb 60 kiisimusest. Eksam arvatakse
sooritatuks, kui digete vastuste arv on vahemalt 55. Eksam kestab kuni 60
minutit.

E-Oppevormi kasutavatel Gppuritel on iga teema vdi iga teemade ploki 18pus ette
n&htud kohustuslikud vahetestid, mille eesmérk on kontrollida vajalike
dpivaljundite saavutamist. Teooriaecksamile lubatakse dppurit parast vahetestide
edukat sooritamist.

Sdidueksamile lubatakse dppurit parast teooriaeksami edukat sooritamist.
S6idueksam kestab vdhemalt 45 minutit. Selle kdigus kontrollitakse




eksamineeritava oskust sdidukit iseseisvalt, ohutult, s&astlikult ja sujuvalt juhtida
erineva liiklustihedusega asula- ja asulavalistel teedel.

Eksamil vbidakse kontrollida ka 21.06.2011 MKMi mééruse nr.50
»Mootorsdidukijuhi eksamineerimise, talle juhtimisdiguse andmise kord ja
juhiloa vormid ning néuded eksamisdidukitele” lisas 3 [RT I, 02.10.2020, 1 -
joust. 05.10.2020] toodud harjutuste sooritamist. Sel juhul antakse 3 harjutuse
sooritamiseks aega kuni 10 minutit ja kasutatakse lisas 3 ja 4 toodud
hindamiskriteeriumeid. Hindamissiisteem: sooritatud/mittesooritatud. Eksam
arvatakse sooritatuks, kui eksamineeritava sdiduoskused on piisavad, et juhtida
sBidukit kindlalt, ohutult ja iseseisvalt. Eksam I18peb enneaegu, kui
eksamineeritav tekitab liiklusohtliku olukorra vdi ei suuda sooritada harjutusi
etteantud ajal - 10 minuti jooksul.

Eesmargid

Koolituse eesmérk on anda tulevasele sdidukijuhile erialased teadmised, oskused
ja hoiakud liikluses kaditumiseks kooskdlas B-kategooria mootorsdiduki juhile
kehtestatud kvalifikatsiooninduetega. Koolituse eesmark on samuti luua
eeldused juhi vastutustundliku liiklusk&itumise ning ohutu, iseseisva, teisi
liiklejaid arvestava ja keskkonda sééstva kéitumise kujunemiseks.

Lisaks sdiduki juhtimise teoreetilistele teadmistele ja sdiduoskusele omandab
Opilane ka algteadmised esmaabi andmise korraldamisest ning oskustest,
vastavalt maarusele 14.12.2010 nr.80 "Mootorsdidukijuhi esmaabikoolituse ja
teadmiste kontroll ning dppevahendite ja -kava nduded”’[RT 1, 31.12.2010, 37 —
joust. 01.07.2011].

Sisu

Oppeained on toodud allpool.

Opivéljundid

Opiviljundid on esitatud allpool.

Oppetdd korralduslikud
alused

Koolitus vastab liiklusseaduse, MKMi mééruse nr 60 ,,Mootorsdidukijuhi
ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootors@idukijuhi ettevalmistamise
Oppekavad” ning MKMi méaruse nr 54 ,,Nouded mootorsdidukijuhi koolitaja
Oppevahenditele, dppevéljakutele ja Gppesdidukitele” nduetele.

Koolituse I6petanu saab koolituskursuse tunnistuse.

Juhi esmadpe jaguneb alg- ja I6ppastme dppeks. Algastme Spe 16peb riiklike
eksamite sooritamisega Transpordiametis ja esmase juhiloa saamisega.
Ldppastme Gppe pikkus on 23 kuud, mille kaigus tdiendab esmase juhiloa
omanik oma oskusi liikluses iseseisvalt ning labib I8ppastme koolituse. Nii
alg- kui ka I6ppastmes toimub juhi ettevalmistamine liiklusteooriadppe ja
OppesOBitude vormis.

Liiklusteooriabppe aineid l&bitakse uldjuhul dppekavas toodud jérjestuses.
Teoorialoenguid korraldatakse nduetekohases dppeklassis. Uhe teooriatunni
pikkus on 45 minutit. Oppevormiks on auditoorne dppevorm, iseseisev too ja
praktikum. Praktikumi vormis toimub dppeaine ,,Libedasdidu riskivaltimise
praktikum“ning vdimaluse korral Gppeaine ,,Pimeda ajal sdiduki juhtimine®.
Algastme dppes antakse iga loengu I8pus iseseisev to0.

Selle eesmark on materjali siivendatud Gppimine ja loengus saadud teadmiste
kinnistamine. lgas loengus vaadatakse ka 6ppevideosid, peale mida toimuvad
teemakohased analiilisid. Iseseisva t60 osakaal on individuaalne. Auditoorset
t66d on mitte vahem, kui 28 akadeemilist tundi. Lisaks on ettendhtud
esmaabikoolitus 16 tunnises mahus.
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Auditoorse 6ppevormi asemel vBidakse Gppuri soovil kasutada elektroonilist
Oppevormi. Sel juhul toimub auditoorses vormis kuus dppetundi, kus
késitletakse MKMi méé&ruse 60 lisas 6 satestatud temaatikat. Elektroonilise
Oppevormi kasutamisel on auditoorse dppetdd osakaal vahemalt 21%.

Oppesditude minimaalne maht on 30 séidutundi, tegelik maht on individuaalne.
Oppesditu korraldatakse nduetekohase dppesdidukiga. Uhe sdidutunni pikkus on
45 minutit. Iga ppesBidu 18pus margib Gpetaja dpingukaardile
Oppesdidutundide arvu ja hinnangu Gpilase oskuste kohta. Hindamisststeem:
sooritatud/mittesooritatud (+/-). Oppesditude teemad labitakse Gldjuhul
Oppekavas toodud jarjestuses. Linnaliiklusesse lubatakse dppurit parast 6ppeaine
,.Soiduki kisitsemine*“ldbimist. Oppeaine ,,Sdit individuaalprogrammi jérgi
labimine ei ole kohustuslik. Sdidudppe aine ,,Pimeda ajal sdiduki juhtimine*
toimub kas simulaatoril vdi tavalise sdidutunni vormis. Viimasel juhul toimub
sOidutund pimeda ajal ning sbidetakse enamasti valgustamata asulavélistel
teedel. S6idudppe ained ,,Algastme libedasdidu harjutuste sooritamine ja

,, Libedasdidu riskivaltimise harjutuste sooritamine toimuvad OU AIDE
autokoolis, selleks ettendhtud libedasdidu dppevaljakul. Osavdtt auditoorsetest
teooriatundidest ja sdidutundidest on kohustuslik.

Sdidudppe raames tehakse vdimaluse korral koosté6d juhendajaga, kellega
Opilane 1abib sGidupraktikat. Sel juhul koostatakse koos juhendajaga
individuaalne sdidupraktika plaan, mille eesmérk on kinnistada sGidudppe
kéigus omandatud s6iduoskusi.

Jatkudppe kaudu valmistatakse ette juhtimisfiguse taotlejaid, kes ei ole riiklikku
sbidueksamit kolme korraga sooritanud. Selle eesmaérk on juhi slivendatud
ettevalmistamine, et tagada vajalike teadmiste ja oskuste omandamine. Juhi
jatkudpe toimub tldjuhul dppesdidu vormis, selle sisu maérab sGidubpetaja,
lahtudes sdidueksami mittesooritamise pohjustest. Jatkubppe minimaalne maht
on kaks sdidutundi.

Oppematerjalide loend

,Liiklusreeglid lihtsas keeles” (J. Ess, 2019); ,,Nutikad testid” (Liikluslab, 2019)
“Liiklustestid” (AS Aide, 2020)

Oppekavarihm

Taienduskoolituse standardi kohaselt maaratlematu

Opingute alustamise

Koolituskursusele vbetakse dppima isik, kes on dppetdo alustamise ajaks

tingimused vahemalt
15,5-aastane ning omab B-kategooria mootorsdiduki juhtimist lubava méarkega
kehtivat tervisetdendit.

Kinnitatud Oppekava on kinnitatud 21.06.2021.
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OU Autojuht B-kategooria mootorsdiduki juhi ettevalmistamise dppekava

Lisal Teooria- ja s6idudppe ained ning dppemahud
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Esmadppe algaste
Teooriadpe Soidudpe
Oppetunde Sdidutunde
T1 Sissejuhatus. Ulevaade &ppetdd 1 T S1 Juhi té6asend ja turvavarustus 1
korraldusest ja eesmarkidest
T1.1 Iseseisvaks Oppimiseks 1 T S2 SGiduki kasitsemine 3
juhendamine
T1.2 Liiklus kui slisteem 4
T1.3 Ohutu liklemise pshim&tted 1 [Lubatakse teeliiklusesse
T1.4 Teiste liiklejatega 1
arvestamine
T1.5 Soiduki turvalisus 1
T1.6 Inimene sdidukijuhina, 1
liikluspsiihholoogia
T2 Soidu alustamine ja sGiduki T S3 SGiduki juhtimine vahese 4
asukoht soites, soit teel 2 liiklusega teel
T2.1 Soidujarjekord sdites, 2 SOIDUKI JUHTIMINE ERINEVATES
IGikumiste ldbimine LIIKLUSSITUATSIOONIDES
T2.2 Soidu eripara asulavalisel 2 T S4 S6idu I6petamine ja parkimine 2
teel, kiirteel ja tunnelis ja eriline
liikluskord
T2.3 SGiduki peatumine ja sdidu 1 T S5 S&iduki juhtimine intensiivses 3
I6petamine, parkimine linnaliikluses
T2.4 Kaitumine liiklusdnnetuse 2 T S6 Maanteesdit 2
korral ja erilised olukorrad
T2.5 Liikluskindlustusseadus 1 T S7 Ristmikud, I6ikumised, ringrist. 3
T S8 Soiduki mandoverdamine 1
erinevates liiklusoludes
T S9 Iseseisev sdit etteantud 1
marsruudil
T3 Moodasdit, méddumine ja 1 T S10 M66dasdit, moddumine ja 1
umberpdige timberpdige
T3.1 So6iduki ehitus 3 T S11 Soidu teekonna planeerimine 1
T3.2 So6idu planeerimine riski 1 T S12 Keskkonda saastev séiduki 1
valtimise eesmargil juhtimine
T3.3 Keskkonda saastev sdiduki 1 T S$13 Eksamiharjutused 1
kasutamine
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T3.4 Soiduki juhtimine rasketes 2 T S14 Individuaalne programm, 3
tee- ja ilmastikuoludes vastavalt vajadustele, kordamine
T S15 Soiduoskuste hindamine - 1
**%* KOOLIEKSAM
T3.5 Peatamisteekonna pikkust T S16 Algastme libedasdidu
mdojutavad tegurid ja riskide harjutuste sooritamine
ennetamine 1 1
T3.6 Pimeda ajal s6iduki 1 T S17 Pimeda ajal séiduki juhtimine 1
juhtimine
**kx*  Kordamine eksamiks 2
Kokku esmadppe algastmes 32 Kokku esmadppe algastmes 30
Teooria- ja sdidueksam Transpordiametis
Esmase juhiloa saamine
Loppastme koolitus

Teooriadpe dppetundides SoOidudpe sGidutundides

Keskkonda sdastev, ohutu ja teisi Keskkonda saastva, riske viltiva ja

liiklejaid arvestav motteviis. 3 teisi liiklejaid arvestava soiduviisi 1
Kaitumine libedates teeoludes. siivendamine
Libedasoidu riskivaltimise L Libedasoidu riskivaltimise 1
praktikum harjutuste sooritamine
Kokku I8ppastme koolituses 4 Kokku I8ppastme koolituses 2

Jatkudpe
Teooriadpe Soidudpe
Teema Oppetunde Teema Sdidutunde

) vajaduse korral (6ppemaht N 2

JO. Jatkudpe madratakse JO. Jatkudpe
individuaalselt)
Kokku jatkudppes véahemalt 2
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Lisa 2 OPIVALJUNDID

ESMAOPPE ALGASTME OPIVALJUNDID TEEMADE LOIKES

1.Teooriadpe

T1 Ulevaade dppetdo korraldusest ja eesméarkidest

SISSEJUHATUS
Parast koolitust dpilane:

a) teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

b) teab 6ppetdd korraldust;

c) teab dppetdod reguleerivaid Gigusakte ja dokumente;

d) on omaks vdtnud juhi ettevalmistamise maaruses seatud juhi koolituse eesmargid.

T1.1 Iseseisvaks 6ppimiseks juhendamine
Parast koolitust dpilane:

a) on valmis vastutama oma dppimise eest;
b) on koostanud individuaalse dppeplaani;
c) teab, kuidas koolitaja iseseisvat ppimist toetab ja kellelt vajadusel abi saab.

T1.2 Liiklus kui stisteem
Parast koolitust dpilane:

a) teab liiklusstisteemi erinevate osadega seotud terminoloogiat;

b) teab liikluskorraldusega seotud p&himdtteid,;

c) maistab liiklust kui susteemi ja enda rolli selle stisteemi osana;

d) teab liikluse positiivset ja negatiivset mdju inimese elule ja tervisele;

e) teab sdidukist valjumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke ettevaatusabindusid;
f) teab keskkonnaga seotud néudeid sdiduki kasutamisel.

T1.3 Ohutu liiklemise pdhimdtted

LIIKLEJAD
Pérast koolitust dpilane:

a) moistab, et peamised ohutu liiklemise p6himdtted on digete tdhelepanekute tegemine,
oludele vastava s6idukiiruse valik, 6igeaegsed ja piisavad marguanded, ohutu piki- ja
kilgvahe hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamine ja teiste liiklejatega arvestamine;

b) teab piki- ja kiilgvahe ning s6idukiiruse valikuga seotud reegleid;
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c) teab mérguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid;
d) on valja to6tanud isiklikud ohutu liiklemise pdhiméotted:;
e) teab mootorsdiduki tulede kasutamise reegleid;

f) teab lergliikleja ja kergsdiduki juhi liiklusreegleid.

T1.4 Teiste liiklejatega arvestamine

LIIKLUSOHUTUS
Parast koolitust dpilane:

a) teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejarihmi;

b) teab erinevate liiklejarihmade kditumise eripérasid;

c) teab erinevate liiklejarihmade ja sGidukiliikidega (nt vahekaitstud liiklejate, suurte
soidukite, eritalituse sGidukite jt) seotud ohtu suurendavaid tegureid;

d) omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestama eripdradega, mis on seotud
erinevate liiklejarihmade ja sGidukiliikidega;

e) maoistab teiste liiklejatega ja soitjatega arvestamise tahtsust;

f) on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja sGitjatega, eelkBige vahekaitstud liiklejatega, ja
tagama oma kéitumisega nende ohutuse.

T1.5 SOiduki turvalisus

SOIDUK
Parast koolitust dpilane:

a) moistab sGiduki kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;

b) teab peamisi tdnapaeva sbidukites kasutuses olevaid aktiivse ja passiivse turvalisuse
elemente ja nende t66pShimdtet (turvavod Kinnitamine ja istumisasendi reguleerimine,
kaassoitja turvavarustuse kinnitamine, pagasi 0ige paigutus ja kinnitamine);

c) teab turvavarustuse vale kasutamisega vdi mittekasutamisega seotud ohte ja on
motiveeritud turvavarustust kasutama;

d) teab sditjate- ja veoseveo ja turvavarustuse kasutamise ndudeid;

e) teab sdidukist valjumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke ettevaatusabindusid;

f) teab kasutatavale mootorséidukile kehtivaid tehnoseisundi néudeid,;

g) teab keskkonnaga seonduvaid ndudeid sdiduki kasutamisel;

h) teab sGiduki lisa- ja mugavusseadmete moju liiklusohutusele ja sdiduki juhitavusele;
1) teab mootorsdidukitel kasutatavaid tunnusmarke.
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T1.6 Inimene sdidukijuhina

LIIKLUSPSUHHOLOOGIA
Parast koolitust dpilane:

a) teab inimeste erineva liiklusk&itumise pohjuseid;

b) teab, kuidas s6idu motiivid, sdiduteekonna ja aja planeerimine, sotsiaalne surve, juhi
seisund ja teadlikkus enda juhtimisvbimest (sealhulgas liigne enesekindlus, oma vdimekuse
tdestamise soov) mdjutavad juhi kaitumist;

c) teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid vdimalikke riske
liikluskaitumisele;

d) on enda jaoks valja to6tanud strateegiad isiksusega ja tervisliku seisundiga seotud
liiklusk&itumist mojutavatest asjaoludest tulenevate kahjulike mdjude véltimiseks;

e) on motiveeritud vaartustama ohutust ja keskkonna saastlikkust, elu tldistes eesmaérkides ja
kaitumises;

f) teab korvaliste tegevuste mdju juhile ning sellest tulenevaid ohte.

T2 SOidu alustamine ja sOiduki asukoht sdites

SOIT TEEL
Parast koolitust dpilane:

a) teab, kuidas sditu ohutult alustada;

b) teab tee erinevaid osi ja nende otstarvet;

c) teab sdiduki asukoha valikuga seotud reegleid,;

d) teab, kuidas valida asukohta teel riski véltimise ja keskkonna saastmise eesmargil;

e) on motiveeritud oma sditu riski véltimise ja keskkonna sdéstmise eesmérgil planeerima;
f) teab piki- ja killgvahe ning sdidukiiruse valikuga seotud reegleid;

g) teab, kuidas vahetada s6idurada ja sdidukirida;

h) teab tagurdamisega seotud reegleid.

T2.1 SOidujarjekord sdites

LOIKUMISTE LABIMINE
Parast koolitust dpilane:

a) oskab rakendada probleemilesannete lahendamisel teede ristumis- ja Idikumisaladel ja
teega kulgnevate aladel ning raudteetlesdidukohtadel s6idujérjekorra maaramisega seotud
liiklusreegleid,;

b) omab llevaadet teede I16ikumisalade ning raudteelilesdidukoha lletamisega seotud riskidest
ja nende véltimise vOimalustest;

c)on motiveeritud teede IBikumisalade ja teega kilgnevate  alade ning
raudteetilesdidukoha tletamisega seotud vOimalikke ohte véltima;

d) teab manddverdamisega seotud reegleid,;
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e) teab Ulekdiguraja ja Ulekéigukoha tletamisega seotud reegleid.

T2.2 SOidu eripara asulavalisel teel, kiirteel ja tunnelis, jaateel, duealal

SOIT TEEL JA ERILINE LIIKLUSKORD
Parast koolitust dpilane:

a) teab asulavélisel teel, kiirteel ja tunnelis siduki juhtimisega seotud reegleid,;

b) teab s6iduki juhtimise eripéra asulavélisel teel ja kiirteel vorreldes siduki juhtimisega
asulas;

c) omab ulevaadet asulavélisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega seotud riskidest ja
nende valtimise voimalustest;

d) on motiveeritud jargima asulavalisel teel ja Kiirteel s6idukit juhtides sdidukiirusele
kehtestatud piiranguid ning hoidma ohutut piki- ja kiilgvahet;

e) teab Ouealal kehtivaid reegleid;

f) teab jaateel kehtivaid reegleid.

T2.3 SOiduki peatumine ja sdidu Idpetamine

PEATUMINE JA PARKIMINE
Parast koolitust dpilane:

a) teab ja oskab probleemilesandeid lahendades kasutada parkimise ja peatumisega ning
hédapeatamisega seotud liiklusreegleid;

b) teab, kuidas parklas ja parkimismajas ohutult ja teisi liiklejaid arvestavalt kdituda;

c) on motiveeritud peatumise ja parkimisega ning hadapeatamisega seotud reegleid jargima;
d) teab, kuidas valjaspool asulat peatuda ja parkida;

e) teab tasulise parkimisega ja puudega inimese parkimiskaardiga seotud reegleid.

T2.4 Kaitumine liiklusdnnetuse korral ja erilised olukorrad
Pérast koolitust opilane:

a) teab, kuidas liiklusdnnetuse korral digesti kéituda;

b) teab liiklusdnnetuse korral vale kaitumise tagajargi;

c) teab mootors6iduki pukseerimise ja hddapeatamisega seotud reegleid;

d) teab metsloomade kaitumise eripérasid ja kokkuporgete valtimise reegleid;
e) teab politseiniku peatumismarguannetega seotud reegleid.
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T2.5 Liikluskindlustusseadus
Parast koolitust dpilane:

a) teab, et liikluskindlustus on sdiduki valdaja vastutuskindlustus;

b) kindlustatud on sdiduki valdaja vastutus sdiduki, kui suurema ohu allikaga,
kolmandale isikule tekitatud kahju eest;

c) Uhtegi liikluaregistris registreerimisele kuuluvat mootorsdidukit ega selle haagist ei
tohi kasutada ilma liikluskindlustuseta;

d) teab liikluskindlustuse aluseid ja vastavaid kohustusi.

T3 Mooddasdit, mdddumine ja Umberpdige
Parast koolitust dpilane:

a) teab ohutuks moodasdiduks vajalikke eeldusi;

b) teab, kuidas ohutult médda sBita, méoduda ja Uimber pdigata;

c) teab, kuidas kaituda moddasdidetava rollis;

d) on motiveeritud kaaluma mdodasbidu vajadust ohutuse tagamise eesmargil;

e) teab eritalituse sdidukist moddasdidu, méodumise ja timberpdikega seotud reegleid.

T3.1 S0iduki ehitus
Parast koolitust dpilane:

a) teab s6iduki peamisi mehhanismide ja stisteemide ehitust ning nende t66pdhimaotet;

b) oskab toime tulla elementaarsete tehniliste probleemidega, enne véljasoitu ja teel olles;
c) teab rehvivalikutest;

d) oskab valida ja soetada endale sdidukit vastavalt oma vajadustele;

e) teab sbidukite uuendusi ja sdidukite tuleviku konseptsiooni.

T3.2 SOidu planeerimine riski valtimise eesmargil

LIIKLUSOHUTUS
Pérast koolitust opilane:

a) teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat voi lihemat sditu teha;

b) mdistab, et sbitu planeerides on véimalik mdjutada sdidu ohutust ja saastlikkust;

c) on motiveeritud s6iduga seonduvat planeerima;

d) teab, et sditu kavandades tuleb hinnata ja arvesse vétta tegureid, mis vdivad avaldada mdju
tema kaitumisele juhina (nt elustiil, s6idu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, vasimus, halb
nagemine jms);

e) on motiveeritud oma sditu riski valtimise ja keskkonna sééstmise eesmaérgil planeerima.
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T3.3 Keskkonda saastev sOiduki kasutamine

LIIKLUSOHUTUS
Parast koolitust dpilane:

a) teab, kuidas sdiduki kasutamine keskkonnale mdjub ja kuidas seda kahjulikku mdju saab
véhendada;

b) oskab leida sGiduki kasutaja juhendist teavet keskkonna saéstmise kohta;

c) teab, kuidas jalgida kutusekulu;

d) on motiveeritud sdidukit kasutades keskkonda saastma;

e) mdistab, et sdastlik sdiduviis on ka ohutu séiduviis;

T3.4 SOiduki juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes

LIIKLUSOHUTUS
Parast koolitust dpilane:

a) teab sdidukile mdjuvate joudude olemust ja oskab neid oma sdidus arvestada;
b) teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes sdiduki juhtimisega seotud ohte ja kuidas neid ohte on
oma kaitumisega voimalik valtida.

T3.5 Peatamisteekonna pikkust mojutavad tequrid ja riskide ennetamine
Parast koolitust dpilane:

a) teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;

b) mdistab, et vaiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi véhendamine mdjutab oluliselt juhi
voimalusi s6idukit peatada;

c) mdistab erinevate tee- ilmastikuolude isedrasusi ning nende méju sdiduki juhitavusele;
d) omab motivatsiooni s@ita oludele vastava sdidukiirusega ning dige piki- ja kiilgvahega.

T3.6 Pimeda ajal sGiduki juhtimine
Parast koolitust dpilane:

a) teab, kuidas tulesid nédhtavuse parandamiseks Gigesti kasutada vastutuleva sdidukiga
kohtudes, eesolevale sdidukile jarele jdudes ja/vGi modda sdites, peatudes ja parkides ning
hédapeatuse korral;

b) mdistab, et pimeda ajal on ndhtavus palju halvem kui valge ajal vaatamata tulede Gigele
kasutamisele, ning teab, et seda puudujééki saab kompenseerida s6idukiiruse vahendamisega;
c) omab motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning 6ige piki- ja kiilgvahega;

d) saab aru pimeda ajal esinevatest, eriti kergliiklust puudutavatest ohtudest.
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SOIDUOPE

Teema S1 Juhi té6asend ja turvavarustus
Parast koolitust dpilane:

a) oskab teostada sGiduki sGidueelset kontrolli, nditeks kasutades sGiduki kdsiraamatut;

b) oskab reguleerida td6asendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;

c) oskab kasutada sdiduki turvavarustust ja aidata kaassoitjatel turvavarustust kinnitada,
samuti selgitada turvavarustuse kasutamise vajalikkust;

d) oskab kasutada sdidukile paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid;

e) teab juhi valest todasendist ja turvavarustuse valest kasutamisest tulenevaid ohte;

f) on motiveeritud kasutama turvavarustust ja néudma turvavarustuse kasutamist sditjatelt.

Teema S2 SGiduki kasitsemine
Parast koolitust dpilane:

a) oskab késitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sééstvalt tasemel, mis vdimaldab jatkata
sOidu Gppimist vahese liiklusega teel;

b) teab sbiduki vale k&sitsemisega seonduvaid ohte ja mdju keskkonnale;

c) omab realistlikku arusaama isiklikest, sGiduki kasitsemisega seotud tugevatest ja ndrkadest
kilgedest;

d) tajub ja teab oma ndrku kilgi, mis on seotud sdiduki kasitsemisega, ning oskab oma
kaitumises nendega arvestada;

e) on motiveeritud sdidukit ohutult ja keskkonda saéstvalt késitsema.

Teema S3 S8iduki juhtimine vahese liiklusega teel
Parast koolitust dpilane:

a) oskab késitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sééstvalt viisil, mis on vajalik s6idu
Oppimise alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides;

b) omab vajalikke oskusi vahese liiklusega teel liiklemiseks;

c) oskab peatuda ja parkida teel;

d) teab vahese liiklusega teel sGiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma kaditumisega valtida;
e) mdistab, et juhil kui suurema ohuallika valdajal tuleb vétta vastutus enda ja teiste elu ning
tervise eest;

f) omab realistlikku arusaama isiklikest, vahese liiklusega teel sditmisega seotud tugevatest
ja nBrkadest kilgedest;

g) tajub ja teab oma nérku kilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega véhese liiklusega teel,
ning oskab oma kaitumises nendega arvestada.

21.06.2021 12

AUTOJUHT 00

AUTOKOOL

‘17-_7‘_7‘




Teema S4 Soidu l16petamine, parkimine
Parast koolitust dpilane:

a) oskab peatuda ja parkida valjaspool asulat;

b) oskab peatuda ja parkida asulas;

c) omab realistlikku arusaama isiklikest, méddasdidu, méédumise, imberpdike, peatumise ja
parkimisega véljaspool asulat seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest

Teema S5, S6, S7, S8 Sdiduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides
Parast koolitust dpilane:

a) oskab késitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sééstvalt;

b) omab teel sditmisel erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks vajalikke oskusi;

c) teab erineva liiklusega teedel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma kaitumisega
véltida;

d) maistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal tuleb vdtta vastutus enda ja teiste elu ning
tervise eest;

e) omab realistlikku arusaama isiklikest, erineva liiklusega teedel sGitmisega seotud tugevatest
ja norkadest kulgedest;

f) tajub ja teab oma ndrku kulgi, mis on seotud s6iduki juhtimisega erineva liiklusega teedel
ning oskab oma kaitumises nendega arvestada;

g) on vdimeline kohanema liikluses toimuvate muutustega;

h) on vBimeline hindama olukorra tésidust ja reageerima kohaselt;

i) on vOimeline liiklusoludega arvestades sdidukit juhtima antud teeldigul lubatud suurima
sbidukiirusega.

Teema S9 Iseseisev sOit etteantud marsruudil
Parast koolitust dpilane:

a) oskab kasutada naviseadmeid ja kaarte
b) oskab teekonda planeerida

c) orienteerub vabalt infotahvlite jargi

d) jouab iseseisvalt punktist A punkti B

Teema S10 Moddasdit, méddumine ja Uimberpdige
Parast koolitust dpilane:

a) oskab hinnata ohutuks moodasdiduks ja imberpdikeks vajalike eelduste olemasolu;
b) mdistab, et moddasdit ei ole kohustuslik manddver;

c) oskab ohutult md6da sbita ja imber pdigata nii pari- kui ka vastassuunavoondi kaudu;
d) oskab kaituda méddasbidetava rollis;
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Teema S11 Sadiduki juhtimine planeeritud teekonnal
Parast koolitust dpilane:

a) oskab nii asulas kui ka valjaspool asulat s6itu planeerida ja koostatud plaani jargi soita;
b) mdistab, et sditu planeerides on vdimalik mdjutada sdidu ohutust ja saastlikkust;

c) on motiveeritud sditu riski véltimise ja keskkonna sadstmise eesmargil planeerima;

d) sBiduteekonda kavandades hindab ja votab arvesse tegureid, mis vBivad avaldada mdju
tema kaitumisele juhina, néiteks elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid,
vasimus, halb ndgemine.

Teema S12 Keskkonda saastev sdiduki juhtimine
Parast koolitust dpilane:

a) oskab juhtida sdidukit keskkonda sééstvalt;

b) mdistab, et saastlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis, milles ei ole midagi keerulist;

c) on motiveeritud juhtima sdidukit keskkonda saastvalt, riske valtivalt ja teisi liiklejaid
arvestavalt;

d) omab realistlikku arusaama isiklikest, séastliku sdiduviisiga seotud tugevatest ja nGrkadest
kilgedest;

d) on teinud plaani, mida harjutada esmase juhiloa omamise ajal, sivendamaks oskusi sdita
keskkonda séastvalt, riske véltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Teema S13 Eksamiharjutused
Parast koolitust dpilane:

a) oskab ja suudab sooritada kdik ndutud eksamiharjutused

Teema S14 Individuaalne programm, SES konseptsioon, kordamine
Pérast koolitust opilane:
a) on suuteline sooritama sdidueksami

Teema S15 Kooli sdidueksam, s6iduoskuste hindamine

Teema S16 Algastme libedasdidu harjutuste sooritamine
Pérast koolitust opilane:

a) oskab sooritada akkpidurduse;

b) mdistab, et vaiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi véhendamine mdjutab oluliselt juhi
vOimalusi sdidukit peatada;

c) omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki peatamisega seotud tugevatest ja nérkadest
kilgedest;
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d) tajub ja teab oma ndrku kulgi, mis on seotud sdiduki peatamisega, ning oskab oma
kaitumises nendega arvestada;
e) omab motivatsiooni sdita oludele vastava séidukiirusega ning ohutu piki- ja kiilgvahega.

Teema S17 Pimeda ajal sGiduki juhtimine
Parast koolitust dpilane:

a) oskab tulede dige kasutamisega parandada juhi néhtavust ja oma s6iduki teistele paremini
maérgatavaks teha;

b) mdistab oludele vastava soidukiiruse valiku vajadust;

c) teab pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud ohte;

d) oskab oma kaitumisega vahendada pimeda ajal sGiduki juhtimisega seotud riske;

e) tajub ja teab oma ndrku kilgi, mis on seotud séiduki juhtimisega pimeda ajal, ning oskab
oma kaitumises nendega arvestada.

LOPPASTME KOOLITUSE OPIVALJUNDID
TEOORIAOPE
Keskkonda saastev, ohutu ja teisi liiklejaid arvestav motteviis. Kaitumine libedates

teeoludes
Parast koolitust dpilane:

1) teab ohte suurendavaid tegureid liikluses;

2) moistab saastliku, ohutu ja teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi eeliseid;

3) teab, millest sdltub tee ja ratta vaheline haardumine;

4) tajub ja teab enda isikuga seotud liikluskaitumist mdjutavaid ndrku kiilgi ning oskab oma
kaitumises nendega arvestada;

5) on motiveeritud sditma saastlikult, ohutult ja teiste liiklejatega arvestavalt.

Libedasotidu riskivaltimise praktikum
Pérast koolitust dpilane:

1) teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;

2) maistab, et vaiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi vahendamine mdjutab oluliselt juhi
vBimalusi sbiduk peatada;

3) mdistab, et libedal teel on pidurdusteekond palju pikem kui kuival asfaldil;

4) modistab, et soltuvalt ilmaoludest ja teekatete erinevusest on pidurdusteekonna pikkus
erinev;

5) omab motivatsiooni s@ita oludele vastava sdidukiirusega ning dige piki- ja kiilgvahega.
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SOIDUDOPE

Keskkonda saastva, riske valtiva ja teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi siivendamine
Parast koolitust dpilane:

1) omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki juhtimisega seotud
kaitumisharjumustest;
2) on motiveeritud sditma keskkonda séastvalt, riske véltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Libedas®idu riskivaltimise harjutuste sooritamine
Parast koolitust dpilane:

1) omab realistlikku arusaama isiklikest, akkolukorras toimetulekuks vajalikest oskustest ja
vOimalustest;

2) oskab akkpidurdamist;

3) oskab kasutada takistusest umberpdikamiseks vajalikke tehnikaid,;

4) oskab valida vastavalt tee olukorrale ja -trajektoorile erinevaid pidurdamistehnikaid ja
mdistab sbiduki juhitavust pidurdusprotsessi véltel;

5) madistab, et juhi vdimalused &dkkolukorras midagi ohutuse taastamiseks ette vGtta on
piiratud;

6) on motiveeritud sditma keskkonda saastvalt, riske valtivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

OU AUTOJUHT B-KATEGOORIA MOOTORSOIDUKI JUHI
ETTEVALMISTAMISE OPPEKAVA

Lisa 3 Oppeteemade sisud — liihikirjeldus

TEOORIAOPPE TEEMADE LUHIKIRJELDUSED - SISU JA MAHUD
B-kat. esmaGppe algastmes vahemalt 28 tundi

(1 Moodul 10 tundi)

2h - TEEMA 1 Ulevaade 0ppetd6 korraldusest ja eesméarkidest, sissejuhatus

(antakse ulevaade juhiloa saamise tingimustest ja korrast, koolitaja dppekavast, Oppet6d
korraldusest ja 6ppetddd reguleerivatest dokumentidest, seadustest, dokumendid, eesmérgid,
leping, seatakse juhi koolituse eesmaérgid, koostatakse individuaalne dppeplaan)

TEEMA 1.1 Iseseisvaks 6ppimiseks juhendamine

(tApsustatakse iseseisva t66 maht ja sisu, testid, Liikluslab.ee, AS Aide 2020, Teooria.ee,
dpilane on valmis vastutama oma Oppimise eest)

4h - TEEMA 1.2 Liiklus kui stisteem

(Liiklus koosneb - tee, sdiduk, sbiduki kat. juhtimis6iguse kat. seadusandlus — moodustades
stisteemi. Ststeemi erinevad osad kutsuvad esile muutused stisteemi teises osas. Terminid,
numbrimargid, VIN, ristmikud, STOPP, mdisted, reguleerija, foorid. Mé&rgid- hoiatusmargid
300m + 50m asulas, raudtee, tles6idud, teekattemargistused jms, liikluskorralduse pdhimdtted
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ja liikluskorraldusvahendite tahendused, liikluse positiivne ja negatiivne mdju inimese elule ja
tervisele, sOitjate- ja veoseveo ja turvavarustuse nduded, sdidukist véljumine ja sisenemine,
keskkonnanduded sbiduki kasutamisel)

1h - TEEMA 1.30hutu liiklemise p6himdtted

(Liiklusolukordi péhe dppida ei saa, need on pidevas muutuses. Analidsitakse erinevaid
liiklussituatsioone, sdnastatakse ohutu liiklemise p6himdtted, juhi mérguanded, piki- ja
kilgvahed, sdidukiirus, jt. reeglid, juhi Uldised kohustused, mootorsdiduki tulede kasutamine,
kergliikleja ja kergsoiduki juhi liiklusreeglid)

1h - TEEMA 1.4 Teiste liiklejatega arvestamine

(Inimene sdidukijuhina, milliseid liiklejate rihmi teate, nende kéitumise eripérad, erigrupid,
vanus, kogemused, vaartused, temperamendid, diskodnnetus, joove, narko, uni. Arutletakse
selle dle, kuidas iga liikleja saab neid eripérasid teades ohutuse tagada, andestamine)

1h - TEEMA 1.5 S6iduki turvalisus

(Tuleb teada s6idukis oleva turvavarustuse t60p6himdtet ning kuidas turvavarustust digesti
kasutada, mis on aktiivne-ja passiivne turvavarustus, selle turvavarustuse kasutamine,
tehnonduded sbidukitele, ABS, keskkonna nduded)

1h - TEEMA 1.6 Inimene s6idukijuhina

(Inimesed on erinevad, sugu, isiksuse omadused, impulsiivsus, vanus, kogemused, hoiakud,
vaartused, motiivid, Kiiresti muutuvad-vasimus, tervis, emotsioon, joove, kuidas saab véltida
negatiivset mdjutegurit juhi kditumisele)

| MOODULI KONTROLLTOO
(11 Moodul 10 tundi)

2h - TEEMA 2 S6idu alustamine ja s6iduki asukoht sdites

(Uheks ohutu liiklemise eelduseks on valida teel otse sGites ja manddvri sooritamisel dige
asukoht. Omandatakse s6idu alustamise ja sdiduki asukoha valikuga seonduvad reeglid.
Milline sbidurada valida? dige paiknemine, milline rada valida, Uhissdidukid, juhi
maérguanded, kellel on eesBigus, teepeenar, eraldusribad, trammiteed, kdnniteed.
Anallsitakse sdiduki asukohast s6itmisel tekkinud liiklusénnetusi ja kuidas neid &ara hoida)

2h - TEEMA 2.1 S@idujéarjekord

(Oige sdidujrjekorra maaramine teede I8ikumisalade tletamisel. Ldikumisalad, ristmikud,
liigitused, raudtee, trammitee, parklad, duealad, jalgratta teed, alarms6idukid. Omandatakse
teede ristumis- ja I6ikumisaladel, raudteellesdidukohtadel ja parklate, jalgrattateede,
trammitee jms. Uletamisel s6idujérjekorra maaramisega seotud reeglid. Anallilsitakse
avariisid ristmikel ja raudteetlesditudel. Kuidas neid avariisid valtida?)
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2h - TEEMA 2.2 Soit asulavalisel teel, Kiirtee, tunnel

(Asulavalisel teel ja kiirteel sdiduki juhtimine erineb asulas@idust peamiselt sdidukiiruse
poolest. SGidukiirused, piirangud, ruumi hoidmine, pikivahe, kiirndus-ja aeglustusrada jne.
Suurema soidukiirusega kaasneb oht dnnetuse korral rohkem viga saada, aega otsustada ja
Oigesti tegutseda on vahem. Lubatud sdidukiirust Gletatakse maanteel ronkem.
Maanteehupnoos. Tuleb valida oludele vastav sdidukiirus ja hoida diget piki- ja kilgvahet.
Onnetuste analiiiis ja nende valtimine)

1h - TEEMA 2.3 S6iduki peatamine, parkimine, hadapeatamine
(Peatamine valjaspool asulat ja asulas. Peatumine ja parkimine ei tohi muud liiklust takistada.
Peatumise ja parkimise reeglid, hddapeatumine)

2h - TEEMA 2.4 Liiklusdnnetus. Statistika

(Parem, kui liiklusdnnetusse ei satu, ebadige kaitumise tagajarjed, paberite taitmine,
metsloomad, esmaabi kannatanule, dige kaitumine liiklusénnetuse korral, ndited avariidest
oma kogemuste ja labielamiste pdhjal, s6idukite pukseerimine ja selle reeglid )

1h - TEEMA 2.5 Liikluskindlustusseadus
(Liikluskindlustus on registreeritud sdidukitele kohustuslik, sdidukite mahakandmised,
regressinduded)

I MOODULI KONTROLLTOO
(11 Moodul 10 tundi)

1h - TEEMA 3 M06d6dasdit, méddumine, imberpdige
(mdodasodidu reeglid, millised on ohud méddasdidul? Kas moddasdit on kohustuslik?
Liiklusdnnetused méddasdidul, kuidas saab neid valtida? Valearvestused)

3h - TEEMA 3.1 Sdiduki ehitus
(mootor, 6litus, jahutus, pidurisusteem, juhitavus, kiitused, katalisaator, rehvid, sGidukite
uuendused, CO, ZIP, tuuning, vanasdiduk, hibriid, vesinik -Toyota Mirai 1)

1h - TEEMA 3.2 SGidu planeerimine riski valtimise eesmargil

(S6itu planeerides on voimalik teekonnaga seotud ohte véltida — marsruudi ja aja valik.
Tarktee ja soit Tallinna. Sdiduki ettevalmistus sdiduks, ajavaru, vajalik varustus, vajalikud
puhkepausid. Soit véalismaale, sdiduki garantii lepingud, reisikindlustus)

1h - TEEMA 3.3 Keskkonda saéstev autokasutus

(S6iduki hooldus, auto valik, keretliubid, 6kodriving, hibriidid, Kahjuliku méju véhendamine
— hooldus, Calix, auto valik jms. Okosdidu naide Parnu koolituselt. Keskkonna kahjustamine
auto sdiduga, CO kvoodid)
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2h - TEEMA 3.4 Soiduki juhtimine rasketes tee-ja ilmastikuoludes

(Rasked tee- ja ilmastikuolud vahendavad rataste ja tee haardumist, nahtavuse halvenemist
jne. kiilgtuul. Kuidas sdidukit juhtida? Mida tuleks jélgida? S6idukile m&juvad joud, sobiv
soidukiirus, pikivahe, j&&, kilgtuul, vesiliug, udu jne.)

1h - TEEMA 3.5 Peatumisteekonda mdjutavad tegurid ja s6idu planeerimine
riskivaltimise eesmargil

(peatamisteekond, haardumine, mass, kokkupdrkel vallanduvad joud, sdidu planeerimine,
Tark tee, peatamisteekond = reageerimisteekond + pidurdusteekond; reageerimisaeg,
pidurdusteekonna pikkus vastavalt séidukiirusele. Mis on inerts , kaalujaotus, mass.
Kokkupdrkel vallanduvad joud — Aide koolituse néitel.)

1h - TEEMA 3.6 Pimeda ajal s6iduki juhtimine

(tulede Gige kasutamine. Pimeda ajal s6ites tuleb valida sdidukiirus, mis véimaldab sdiduki
peatada néhtavuse piires. Lahituled valgustavad ca 40 meetrit, tulede Umberlulitamine,
vilgutamine. Mida teha kui Teid teine sdiduk pimestab? Kuidas muuta teel seisev sdiduk ja
sOiduki imber toimetavad inimesed teistele liiklejatele n&dhtavaks?)

111 MOODULI KONTROLLTOO

2h - TEEMA X Kordamine eksamiks

(S6idukijuhi kompetentsid, padevus, mootorsdidukijuhilt ndutav kvalifikatsioon)
2005 EURO 4

2009 EURO 5

2016 EURO 6

2025 EURO 7

SOIDUOPPE TEEMADE LUHIKIRJELDUSED - SISU JA MAHUD
B — kat. esmadppe algastmes vahemalt 30 tundi

(I MOODUL 10 tundi)

PLATS — Sissejuhatus
1h - TEEMA S1 Juhi t6dasend ja turvavarustus
3h - TEEMA S2 S6iduki kasitsemine

Sissejuhatus ja alg 6pe viiakse 1abi platsil, muuks liikluseks suletud alal, dppes6iduvéljakul.
Algdppes omandatakse juhi tooasendi reguleerimine, turvavarustuse sihipdrane kasutamine,
sOiduki tehnonduetele vastavuse kontroll. Harjutatakse sGiduki juhtimisseadmete késitsemist,
eraldi s@iduki kaivitamist, roolimist, kohalt vottu, pidurdamist, tagurdamist, mandoverdamist,
kéiguvahetust, lisaseadmete kiiret leidmist ja kasutamist, suuna naitamist, marguandeid,
sujuvat litkumist. Harjutatakse seni, kuni keha ei sega enam juhtimisele keskendumist ja
tekkib vilumus tasemel, mis on vajalik, et liituda teeliiklusega.
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4h - TEEMA S3 Soiduki juhtimine vahese liiklusega teedel

Soidetakse kdorvaltanavatel, et korrata 6pitut ja suurendada sGiduvilumust, harjutatakse
soiduki kasitlemise oskust, tdhelepanu suunamise oskust liikluses, teiste liiklejatega
arvestamist, 0ige asukoha valikut teel, lahenemist ristmikele ja nende tletamist,
soidujarjekorra reeglite kohandamist, mandtverdamist, peatumist, parkimist, sditmine
ummikutes, suunamarguanded, kaiguvahetused. Opitakse ohutult ja keskkonnasaastlikult
sOidukit kasitsema.

SOIDUKI JUHTIMINE ERINEVATES LIIKLUSSITUATSIOONIDES

2h — TEEMA S4 S6idu I6petamine ja parkimine

Harjutatakse parkimist ja teisi liiklejaid arvestavalt kdituma. Pargitakse erinevates parklates
kasutades erinevaid mooduseid. Pargitakse parkimismajas jne. Peatutakse ja pargitakse
valjaspool asulat. Tagasipoorded, liiklusreeglite kordamine seoses héddapeatumisega,
peatumisega ja parkimisega

(I MOODUL 10 tundi)

3h - TEEMA S5 Sdiduki juhtimine intensiivses linnaliikluses

2h - TEEMA S6 Maanteesdit

3h - TEEMA S7 Ristmikud, 1dikumised, ringristmikud

1h - TEEMA S8 Sdiduki manddverdamine erinevates oludes

Teemad 5.6.7.8 - koolitus viiakse labi keerulisema ja tihedam liiklusega teedel.
Viimistletakse sdiduki ohutu ja keskkonda sééstva kasitsemise vilumust tasemeni, mis on
vajalik sdidudppe edasiseks jatkamiseks. Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke oskusi —
tahelepanu suunamist liikluses olulisele, ohutu liiklemise pohimdtete kohaldamist, teiste
liiklejatega arvestamist, sdiduki Giget paiknemist teel, ristmikele l&henemist ja nende
uletamist, s6idujarjekorra reeglite kohaldamist, liikluskorraldusvahendite jalgimist ja taitmist,
peatumist ja parkimist, manoovrite sooritamist, harjutatakse aeglustus- ja kiirendusraja diget
kasutamist, harjutatakse ka liikluses toimuvate muutustega kohanemist jne.

1h - TEEMA S9 Iseseisev soit etteantud marsruudil

Opilane saab jarjestikku iilesandeid - sdita punktist A punkti B. Marsruudi vaib ta ise valida.
Ulesande ajal tapsustavaid korraldusi ei anta ja 6petaja reeglina ei sekku. Opilane kasutab
kdiki oma seni omandatud sdiduoskusi. Sdit peab olema ohutu ja keskkonna saéastlik, oluline
on, et Bpilane jargib kdiki liiklusreegleid. Opilane tdestab endale oma sdiduvdimekust.
Sihtpunktis tehakse koos dpetajaga labitud sdidust analiis.

(11 MOODUL 10tundi)
1h - TEEMA S10 M606dasdit ja Umberpdige
Sdidutund viiakse labi valjaspool asulat, dpilane rakendab omandatud teadmisi périsuunas ja

vastassuunas moodasdidu, méddumise, umberpdike kohta. Tuleb hinnata méddasdidu
voimalusi. Opilane naitab Giget kditumist nii moddasoitja kui ka méddasdidetava rollis.
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Sdidutund viiakse kokkuleppeliselt 1abi 2 sdidukiga, et provotseerida ja tekitada mooddasdidu
vOimalusi, mida alati ei pruugi ette tulla. Harjutatakse ka kiirendusrajalt liitumist,
kiirendamist ja aeglustusraja diget kasutamist.

1h - TEEMA S11 Teekonna planeerimine

Opilane saab ilesande sdita kokkulepitud sihtpunkti, ta planeerib marsruudi ise. Ulesandeid
on mitu ja mones ulesandes tuleb kasutada ka navigeerimisseadet, samuti orienteerutakse
juhatusmarkide jargi. Planeeritud teekonnal on oluline pdodrata tdhelepanu sdiduraja valikule
riski véltimise eesmargil ja olla tdhelepanelik liiklusmarkide suhtes, samuti olla valmis
ootamatult marsruuti Gmber planeerima.

1h - TEEMA S12 Keskkonnaséaastlik soit
Praktiline soidutund

1.Opetaja tutvustab sdidumarsruuti — selles sisaldub s6it nii linnas, kui maanteel, lepitakse
kokku eesmargid, tingimused, korraldused.

2.Alustatkse kindla kokkulepitud marsruudi labimist -sdiduki mdadikud on eelnevalt
vaikimisi Gpetaja poolt nullitud, ta alustab vaikimisi dpilase jalgimist ja parameetrite
salvestamist, dpilast sellest teavitatud pole ja ta sdidab oma seniste oskuste kohaselt, jargides
head liiklustava. Suunavaid Uleandeid ja taiendavaid tilesandeid dpilasele ei anta. Opetaja
annab marsruudi labimiseks korraldusi, toimub tavaritmis dppes6it. SGidu esimene ring
IGpetatakse samas kohas , kust alustatigi.

3.0petaja kirjutab iilesse kompuutrist keskmise kiitusekulu 100 km kohta, mille nait saavutati
labides antud kokkulepitud ringi ja fikseerib aja kui palju t66tas mootor tihik&igul ning paneb
kirja jarskude pidurdamiste ja kiirenduste arvu. Opetaja teeb tulemused Opilasele teatavaks.

4.Peale seda algab teoreetiline keskkonda saastev juhtimisvétete koolitus, lihikursus. Opetaja
juhib tahelepanu Gpilase seni esitatud s6idustiilile ja annab ndu, lisandab oskusi ja koos
plstitatakse uued eesmaérgid.

5. Koik sdiduki parameetrid — mdddikud nullitakse nutd teadlikult ja avalikult uuesti.
Kordamisele laheb sama marsruut uuesti nn. teine ring ja eesmargiga siésta kiituselt. Opilane
peab nidd Gpitut rakendama ja ta ise soovib teha ka paremat, sdastvamat tulemust.
Eksperiment pakub huvi, kiisimus on, kas uued 6pitud sdiduvotted aitavad kiitusekulu
vahendada?

MIDA MUUDAME? (siin on kokku 18 parameetrit ja dpetuse saab sdidutunnis osalejal)

6. Sama marsruut l&bitakse uuesti. Juhil on véimalik pidevalt jalgida ka hetkelist kiitusekulu
naitu, kuna see on niilid seatud talle displeile. Opetaja jalgib s6itu ja abistab méne punkti
sOiduvotetest meelde tuletamisega, sadéstva sdidumeetodi kinnistumine ja luusse laskmine
votab veel aega. Sundinud meistreid pole, nendeks saadakse. Tanklasse tagasi joudes
fikseeritakse ndidud uuesti. Niid on vdimalik vorrelda kahe ringi reaalseid erinevaid
tulemusi. Tulemus tehakse Opilasele teatavaks, algab arutelu, koos analtitisitakse tehtud sdit
labi. Tagasisides toob dpetaja valja, mis laks juhil hasti ja mida saanuks veel paremini teha.
Opilase ndos peegeldub vBidurddm. Ta on omale tdestanud, et oskab saastvamalt sita, et ta
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uldse midagi oskab! Keskmine kitusekulu samal ringil on saastvaid s6iduvdtteid kasutades 3
liitrit /200 km kohta vaiksem.

1h - TEEMA S13 Eksamiharjutused

Opilane teeb labi 2 parkimist ja valikharjutused, matkitakse eksamis@itu. Harjutuste ajalimiit
on 10 minutit - 3 harjutust. Opitakse ja korratakse erinevaid parkimisi, erinevaid tagurdamisi,
manodovrid, peeglite ja orientiirméarkide jalgimist.

3h - TEEMA S14 Individuaalne programm vastavalt vajadustele. Kordamine
Sdidueksamiks ettevalmistumine SES kontseptsiooni tutvustamine.

1h - TEEMA S15 Koolieksam. S6iduoskuste hindamine. Mis on kompetents?

Kdigil dpilastel on omad isiklikud tugevad v6i ndrgad kiljed, seega peab soit alati algama vaba
sdiduga nn. mittehinnatav osa ja dpilasele tuleb anda aega sisseelamiseks. Opilasele on oluline
positiivne Kinnitus, nditeks noogutus voi ka sdnaselge tunnustus kvalifitseeritud kaitumise eest
komplitseeritud liiklussituatsioonis. Opilane peab aru saama, et tema kompetentse varreldakse
riikliku sdidueksami nduetega, kuid dpetaja ei hinda mitte iksnes tema sGidutulemust, vaid
jagab ka oma kogemustest tulenevalt nduandeid, véhendamaks kompetentsuse puudusi, samuti
pluab Opetaja véhendada sdiduhirmu ja pingeid. Hea tulemuse annavad tapsus ja s6bralikkus,
nii tekib sobiv ja tdine ,,kliima”, seda soodustab veel:

* Oiglane hindamine, iheselt mdistetavad korraldused;

*Juhiste esitamine sobralikult (,,palun”), rahulikult, digeaegselt, selgelt ja
arusaadavalt (véltida juhiste liiga sagedast kordamist), mitte karjuda dpilase
peale, mitte pudistada ja susistada;

*Parandus- ja kordamisnduded esitada selgelt;
*Komplitseeritud liikluse korral anda toetavaid juhiseid sdidutee kasutamiseks;

*Nimetada selgelt soovitud kaitumine — ilma hinnanguteta (ara tuleb jatta
iroonilised V@i kidnilised mérkused);

*Mitte noomida, mitte halvustada, halba mitte meenutada;

*Peale vigade tegemist julgustada dpilast;

*Juhiseid mitte pidevalt korrata;

*Heade tulemuste korral anda vahepeal positiivseid kinnitusi;
*Anda iga kord peale sGidulilesande 16ppemist Gpilasele tagasiside;

*Kriitilises situatsioonis pinget vahendada, olla rahulik ja mitte ilmutada
kdrgendatud  tdhelepanu.
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Uks peamisi Opetamise komponente on tagasiside andmine. Dialoog on ainuke
hindamismeetod, mis tekib vdrdsete partnerite vahel ja on asjakohane. Sellega saab Oppija
eneseteadlikkust kujundada. Tagasiside eesmargiks on mdjustada, tuleb olla valmis
suhtlemiseks ja kuulamiseks. Professionaalseks tagasiside andjaks ei ole meist keegi stindinud.
Tagasisideandmise kogemus kasvab l&bi praktika. Tagasiside on kahepoolne protsess, mille
eesmérgiks on pakkuda tagasiside saaja oskustele ja tegevustele llevaadet, mitte hinnangut.
Tagasiside andmine on vajalik selleks, et kiirendada &ppimist ja arendada oskusi. Opilane,
analliisides tagasisidet, saab teadvustada enda arengukohti ja paremaks muuta enda ndrku
kohti. PGhimdte on see, et isikut rohkem kaasata ning selgelt valja tuua, et temast endast
sOltuvad tulemused.

Kokkuvote.

Opetaja toob vélja omapoolse hinnangu, koostdds dpilasega. Isikule reflekteeritakse tema situ
ja teda ennast. Opetaja peab valja tooma, kui esines puudusi, et mis on see kompetents, mille
tottu probleemid esinesid — vead tekivad millegi parast. Oluline ei ole mitte see viga, vaid mille
péarast see viga tekkis — kui pole probleemi, siis ei ole ka viga.

Eesmarkidest tulenevalt, kas dpilase enesehinnang ja eesmérgid on Opetaja poolt vaadatuna
samad voi on vajadus hinnangut tosta voi hoopis langetada voi jatkata sGidudpet. Kokkuvottes
kéiakse kdik punktid jérjest 1abi ja dpetaja kirjeldab, iga punktiga seonduvaid hdid momente.
Opilane saavutab ndutava kompetentsi, millede kogum ongi kompetentsus.

Opilasel kujuneb dppeprotsessis vélja asjakohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute kogum, mis
tagab suutlikkuse teatud tegevusalal toimida ning ta vastab autojuhile esitatud kvalifikatsiooni
nduetele. See ongi iga petaja toovait.

1h - TEEMA S16 Libedasoit

Opilane harjutab pidurdamist erineval viisil, tehakse selgeks, et peatumise v8imalus séltub
sdidukiirusest, Opilane saab hinnata oma oskusi ja kaitumist juhina. Opilane veendub
pidurdusteekonna pikkuses erinevatelt kiirustelt. Koolituse 16puks peab dpilane oskama oma
sbidukiirust kohandada oludele vastavaks, et peatada auto erinevas teeolus ohutult. Samuti
veendub ta millise Kiiruse puhul on s@iduk juhitav ja suudab kurvi l&bida. Suurendatakse ka
Opilase taju ohutust piki- ja kilgvahest.

1h - TEEMA S17 Pimedasdit

Ope viiakse labi pimeda ajal. Opilasele ndidatakse pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud
riske ja kaasnevaid ohte. Ta Gpib reaalses olukorras, st. pimeda ajal end teistele liiklejatele
margatavamaks (nahtavamaks) tegema. Opilane oskab tulede 8ige kasutamisega parandada
juhina nihtavust. Opetatakse naitlikult markama pimeda ajal jalakaijaid, jalgrattureid, siduki
umber askeldavaid inimesi. Katsed toimuvad erinevatelt distantsidelt, katsetatakse
néhtavuspiire. Mddetakse sdiduki erinevate tulede valgustuse kaugusi ja hinnatakse
valgustite efektiivsust. Toimuvad reaalsed sdidukatsed ja naitlikustamine. Viibitakse pimeda
ajal ka véljaspool soidukit. Katsetatakse erinevaid helkureid ja helkurvesti. S6iduki tulede
vahetamine pimeda ajal tehakse Opilasele selgeks.
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