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Täienduskoolitusasutuse  
nimetus 

MTÜ Meistrile Selliks 
 
 

Õppekava nimetus AJU TOIMIMISE REEGLID ÕPPIMISEL JA ÕPETAMISEL 
 

Õppevaldkond/ 
Õppekavarühm  
ISCED-F 2013 

Haridus/ Kasvatusteadus 
 

Eesmärk Omab ettekujutust aju arengu seaduspärasusest ning arvestab neid 
õppeprotsessi läbiviimisel ning õppimisel. 

Õpiväljundid Koolituse läbinu: 
- teab, kuidas luua sobivat õppekeskkonda arvestades õppija aju 

arengu eripäradega. 

Õppekava koostamise alus Alus puudub 

Õpingute alustamise 
tingimused 

Huvi enesearendamise ning õppimis-ja õpetamisoskuste täiendamise 
vastu 

Sihtgrupp Õpetajad, sotsiaalpedagoogid, lapsevanemad jne 

Õppe kogumaht 
(sh auditoorne, iseseisev 
või praktiline töö) 

 6 auditoorset tundi 

Õppe sisu Õppimis- ja õpetamisoskused vastavalt aju arengu seaduspärasustele. 
Aju areng. Aju plastilisus. Aju toit. 

Õppemeetodid Miniloeng, arutelu 
 
Koolitus võimalik läbida ka veebikursusena. 

Nõuded õpingute 
lõpetamiseks sh 
hindamismeetodid ja –
kriteeriumid 

Õpingud loetakse lõppenuks, kui õppija on aktiivselt osalenud õppetöös  
100% . 
Mitteeristav hindamine.  

Koolituse läbimisel 
väljastatav dokument 

Koolituse lõpus väljastatakse tõend.  
 

Õppematerjalid Doidge, N. MD (2014). Muutuv aju. Pilgrim 
Hanson, R; Mendius, R. (2009). Sinu aju. Tln Raamatutrükikoda 
Medina, J. (2014). Aju toimimise reeglid. Tänapäev 
 Hansen, A. (2018). Tugev aju. Varrak 
Sousa, D. A. (2011). How The Brain Learns. Fourth Edition. Corwin Press A 
Sage Publications Company 

Koolitaja kvalifikatsiooni, 
õpi-või töökogemuse 
kirjeldus 

Kadri Koha, Andragoog MA (TLÜ 2004); klassiõpetaja (TLÜ 2001). 
Loengute andmine alushariduse pedagoogi, sotsiaalpedagoogika ja 
haldus-ja ärikorralduse eriala üliõpilaste ning uurimistööde juhendamine 
Tallinna ülikoolis ja TLÜ Rakvere kolledžis 2001 – 2018. Omistatud tiitel 
TLÜ Aasta Koolitaja 2010. Täienduskoolituste õppeprogrammide 
koostamine ja koolituste läbiviimine juhtimise-, haridus- ja 
sotsiaalvaldkonnas alates 2004. aastast, koostöö mitmete 
koolitusasutustega. Loengute pidamine TÜ Väärikate Ülikoolis alates 
2014. aastast. Õpetaja täiskasvanute gümnaasiumis 2016 - 2020. 
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Järvamaa Kutsehariduskeskuse sotsiaalvaldkonna täiskasvanute koolitaja, 
Valgamaa Kutseõppekeskuse Lapsehoidja ja Sotsiaaltöötaja eriala 
õpetaja. Eesti Töötukassa koostööpartner –tööotsijatele teenuste 
läbiviimine alates 2013 aastast. Täiskasvanute koolitaja tase 7. 
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