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TRIIN MUISTE
TOITUMISTERAPEUT JA ELAMUSKOOLITAJA
MTU MEELTE KOOL ASUTAJALIIGE



 Kuhu me oma
toitumisharjumustega joudnud
oleme?

 Tanased probleemid koolitoiduga

 Miks reageerida?

 Kuidas saab kool ja koolitoit
aldata?
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| TOIDUMAATLM



MILLISED ON EESTI LASTE
TOITUMISHARJUMUSED?

LEVINUD ON .
VALIV SOOMINE « SUVUAKSE LIIGSELT

JA KEHVAD MAIUSTUSI
TOITUMIS- « TOUSNUD ON . -
HARJUMUSED KIIRTCIDU JA LIIGA VAHE SUUAKS

KARASTUSJOOKIDE PUU- JA KOOGIVILJU
TARBIMINE




EESTLASTE
HARJUMUSED

TRIINU
TOIDUMAAILM

KALA, LINNULIHA, MUNA, LIHA

PIIM, PIIMATOOTED

TERAVILJATOOTED, KARTUL

TEGELIK EESTI ELANIKU
NADALA TOIDULAUD

SUHKUR, MAIUSTUSED
MAGUSAD JA SOOLASED NAKSID

LISATAVAD TOIDURASVAD,
PAHKLID, SEEMNED, OLIVILJAD

PUU- JA KOOGIVILJAD, MARJAD




KUHU ME JOUDNUD ©

UMBES KOLMANDIK ULEKAALULISTE
EESTI LASTEST ON RAS IS SRR

SAJANDI ALGUSEGA
VORRELDES PEAAEGU

ULEKAALULISED
VOI RASVUNUD. KOLMEKORDISTUNUD




STATISTIKA
MAAKONNITI o
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Ulekaalulisus voi rasvumine
COSI 2018/2019: 1. klassi 7-aastased lapsed

Harjumaa 24%

Tallinn 22%

Hiiu maakond 33%
Ida-Viru maakond 32%
Jogeva maakond 38%
Jarva maakond 38%
Ladne maakond 29%
Ladne-Viru maakond 34%
Pélva maakond 21%
Parnu maakond 33%
Rapla maakond 26%
Saare maakond 35%
Tartu maakond 27%
Tartu linn 21%
VEERQEELCLT A
Viljandi maakond 23%
Véru maakond 26%



TANASED PROBLEEMID
KOOLITOIDUGA

MAARUS ON
IGANENUD

POLE EESKUJUSID

KOOLITOIT POLE
TAISVAARTUSLIKI?

...........................................................
.

TRIINU
TOIDUMAAILM

.
...........................................................



MIKS REAGEERIDA?

TOIDURAISKAMISE
KOOLITOIT JA VAHEND AMINE
SELLE KVLITEET ENNETAMINE CON
MOJUTAB ODAVAM

OPILASTE TERVIST
JA ELUKVALITEETI



KUIDAS SAAB KGGLTI’MT /.
AIDATA?

* peaks katma 30-35% noore copaevasest
toitainetevajadusest

* tervislik ja tasakaalustatud

» kvaliteetne tooraine, sh kohalik ja vahemalt 20%

toorainest mahe
 tahelepanu serveerimisele
* koolilouna kellaajad!

e kokad
e toitumisharidus

NB! Koolireeglid - millist toitu me kohvikus mu
mis hinnaga? Kas lastel on lubatud vahetundide ajal poes

/ RN
kaia? Kas Bolt ja Wolt voivad toitu kooli tuua? ;. TOIDUMAAILM
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LAPSEVANEMAD
— TOITLUSTAJA —

PADEVAD KOOLITAJAD
R R : REEK
TRIINU Mee te
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AITAH
KUULAMAST!
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+3725209743

triiln@triinutoidumaailm.ee
triin@meeltekool.ee

trilnutoidumaailm.ee
meeltekool.ee
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