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MAHETOIT = ÖKOTOIT

KOHALIK TOIT/TALUTOIT ≠ MAHETOIT

Kogu mahetoidu tarneahel on kontrollitud, s.t et nii tootja ja 
töötleja kui ka pakendaja ja hulgimüüja peavad olema kantud 

mahepõllumajanduse registrisse. Nõuded neile on kõigis EL 
riikides samad (EL mahemäärused)

Kohustuslik EL märgis

Vabatahtlik Eesti märgis



Mahetoitlustamine
Mahepõllumajanduse edendamise tegevuskava 2023–2030

Mahetoidu tarbimise edendamine ja nõudluse suurendamine

Eesmärk 2030: 50% Eesti lasteaialastest ja üldhariduskoolide õpilastest söövad 
mahetoitu



Mahetoidu toetus haridusasutustele, Eesti 

Allikas: PRIA

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZDk4NzEyYWYtNGQ2NS00NGI1LThiMGUtYWFhOWNhNmJhNWQ3IiwidCI6ImY5OWM0MjFjLTA1ZGItNGNjZi04NGNkLTlkYWE4YzQ2MDFmOSIsImMiOjl9


Allikas: PRIA

Mahetoidu toetus haridusasutustele, Tartumaa 

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZDk4NzEyYWYtNGQ2NS00NGI1LThiMGUtYWFhOWNhNmJhNWQ3IiwidCI6ImY5OWM0MjFjLTA1ZGItNGNjZi04NGNkLTlkYWE4YzQ2MDFmOSIsImMiOjl9


Miks mahetoit?

• Mahetoidul on suurem toiteväärtus: 
• rohkem meie organismile kasulikke antioksüdante ja rasvhappeid

(Baranski et al 2014, Średnicka-Tober et al 2016, Ribas-Augusti et at 2019)

• Mahetoidus ei ole meie organismile kahjulikke:
• pestitsiidijääke, 

• kunstlikke värv-, lõhna- ja maitseaineid, 

• suhkruasendajaid, 

• maitsetugevdajaid jt sünteetilisi lisaaineid.



Mahetoidu kasulikkus tervisele
• Vähendab kokkupuudet pestitsiidijääkidega:

• Regulaarselt mahetoitu tarbinud inimestel esines 25% vähem haigestumist 
teatavat tüüpi kasvajatesse (Baudry et al 2018) 

• Ainult üks nädal mahetoidu tarbimist vähendab pestitsiidijääke sisaldust 
organismis (Hyland et al 2019)

• Lastel paremad tulemused probleemilahendamise ja lühiajalise mälu 
testides (BARCELONA INSTITUTE FOR GLOBAL HEALTH (ISGLOBAL), 2021)

• Mahetoidu tarbijatel (Vigar et al 2020): 

• suurem viljakus ja parem loote tervis

• vähem allergiaid ja põletikke 

• väiksem risk selliste raskete haiguste tekkeks, nagu vähk, südamehaigused ja 
insult



Mahetooraine eelistamise kitsaskohad

• Mis on kohalik toit? Kas seda jagub kõigile?

• Mis on hooajaline?

• Millised on keskkonnamõjud?

• Mahetooraine ei ole kättesaadav?

• Mahetooraine on kallis?

• Millised oskused ja teadmised on vajalikud? 

• Kes mida peab tegema?

• Üks lahendus ei sobi kõigile: linn ja maapiirkond / hange ja oma 
köök



Mahetoitlustamise lisainfo

Tasuta infopäeva korraldamine ja haridusasutuste nõustamine 
Maaeluministeeriumi tellimusel

Mahepõllumajanduse Koostöökogu

mahekogu@gmail.com

elen.peetsmann@emu.ee, tel: 53044003

mailto:mahekogu@gmail.com
mailto:elen.peetsmann@emu.ee


https://www.youtube.com/watch?v=gcPdVGu16YE

Video: Mahetoit koolidesse ja 
lasteaedadesse

https://www.youtube.com/watch?v=gcPdVGu16YE


Aitäh!

https://www.naturedoc.co.uk/why-feed-your-kids-organic-food/c


