Mahetoidu eelistamise kitsaskohad
ehk miks peaksime eelistama
mahetoidu?
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Mahepollumajanduse Eestis 2022
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Kogu mahetoidu tarneahel on kontrollitud, s.t et nii tootja ja
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Mahepollumajanduse edendamise tegevuskava 2023-2030
Mahetoidu tarbimise edendamine ja ndudluse suurendamine

Eesmark 2030: 50% Eesti lasteaialastest ja uldhariduskoolide opilastest so6vad
mahetoitu

Eesti Maaiilikool

=™ Mahekeskus




Mahetoidu toetus haridusasutustele, Eesti

Toetuse summa maakondade 16ikes Oppeasutuste liigid
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Mahetoidu toetus haridusasutustele, Tartumaa

Toetuse summa maakondade 1dikes Oppeasutuste liigid
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Miks mahetoit?

e Mahetoidul on suurem toitevaartus:

* rohkem meie organismile kasulikke antiokstidante ja rasvhappeid
(Baranski et al 2014, Srednicka-Tober et al 2016, Ribas-Augusti et at 2019)

* Mahetoidus ei ole meie organismile kahjulikke:
 pestitsiidijaake,
* kunstlikke varv-, [dhna- ja maitseaineid,
e suhkruasendajaid,
* maitsetugevdajaid jt sunteetilisi lisaaineid.
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Mahetoidu kasulikkus tervisele

* Vahendab kokkupuudet pestitsiidijaakidega:
* Regulaarselt mahetoitu tarbinud inimestel esines 25% vahem haigestumist
teatavat tllpi kasvajatesse oy etarzoms)

e Ainult Gks nadal mahetoidu tarbimist vahendab pestitsiidijaake sisaldust
Organismis (Hyland et al 2019)

* Lastel paremad tulemused probleemilahendamise ja lGhiajalise malu

testides (BARCELONA INSTITUTE FOR GLOBAL HEALTH (ISGLOBAL), 2021)

* Mahetoidu tarbijatel wigaret o 2020:
* suurem viljakus ja parem loote tervis
* vahem allergiaid ja poletikke
» vaiksem risk selliste raskete haiguste tekkeks, nagu vahk, sidamehaigused ja

insult
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Mahetooraine eelistamise kitsaskohad ‘

* Mis on kohalik toit? Kas seda jagub koigile?

* Mis on hooajaline?

* Millised on keskkonnamojud?

* Mahetooraine ei ole kattesaadav?

 Mahetooraine on kallis?

* Millised oskused ja teadmised on vajalikud?

* Kes mida peab tegema?

* Uks lahendus ei sobi kdigile: linn ja maapiirkond / hange ja oma
kook
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Mahetoitlustamise lisainfo

Tasuta infopaeva korraldamine ja haridusasutuste ndustamine
Maaeluministeeriumi tellimusel

Mahepollumajanduse Koostookogu
mahekogu@gmail.com

elen.peetsmann@emu.ee, tel: 53044003
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Video: Mahetoit koolidesse ja
lasteaedadesse

https://www.youtube.com/watch?v=gcPdVGu16YE Eesti Maaiilikool
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https://www.youtube.com/watch?v=gcPdVGu16YE
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