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6—10aastased lapsed

Normaalne kiitumine

Eakohane huvi seksuaalsuse vastu.

Eakohased seksuaalsed mangud eakaaslastega.

Laste seksuaalseid mange iseloomustab vordsus, mélemapoolsus ja uudishimu.
Katsuvad pereliikmete suguelundit ja rindu.

Uurivad iseennast.

Méngivad kodu.

Utlevad siivutuid sdnu.

Uurivad tiidrukute ja poiste erinevusi.

Uurivad iiksteist, mangides seksuaalse sisuga arstimange.

Kiisivad seksi ja eostamise kohta.

Stimuleerivad ennast, puudutades suguelundit vai hoorudes seda millegi vastu.
Eputavad.

V6ib esineda erektsioon.

Eakohane huvi seksuaalsuse vastu.

Eakohased seksuaalsed mangud eakaaslastega.

Laste seksuaalseid mange iseloomustab vordsus, mdlemapoolsus ja uudishimu.
Kiisivad suguelundite, rindade, seksi ja eostamise kohta.

Masturbeerivad salaja.

Utlevad siivutuid sénu.

Riietuvad vastassugupoole roivastesse.

Ei soovi, et keegi vaataks neid riietumas voi WCs.

Paljastavad mangu kdigus suguelundi, et lahedad paista.

Eakohane huvi seksuaalsuse vastu.

Eakohased seksuaalsed mangud eakaaslastega.

Masturbeerivad salaja - voib-olla mitmekesi koos.

Suur huvi seksi, eostamist jms puudutavate tehniliste kiisimuste vastu.
Meeldib delda siivutuid so6nu.

Varjavad oma suurenevat seksuaalsust igati vanemate eest.

Ei meeldi, kui keegi vaatab neid riietumas voi WCs.

Kiilastavad internetis seksuaalse sisuga lehti ja huvituvad pornograafiast.

Suur huvi nii oma kui ka vastassugupoole vastu.

Téahelepanu ja sekkumist

noudev kiitumine

Ulemairane huvi seksuaaltegevuste vastu.

Pigem seksuaalselt taunitav kditumine kui huvi eakohaste tegevuste ja
mangude vastu.

Seksuaalkditumine ja uudishimu erineb enamiku laste seksuaalkditumisest ja
loomulikust uudishimust.

Eakohatud teadmised seksuaalsusest, nditeks silmatorkavalt varakiipsed voi
taiskasvanulikud teadmised seksist.

Seksuaalmangud, mis kutsuvad esile teiste laste kaebusi.

Osalevad seksuaaltegevustes, kus laste vanus, kiipsus ja vaimse arengu tase
erinevad iisna suuresti.

Méngivad véljaheidetega.

Kdituvad tdiskasvanutega seksuaalselt kutsuvalt.

Uritavad korduvalt panna teisi lapsi véi tdiskasvanuid nende suguelundeid katsuma.

Lakuvad teiste laste suguelundit ja julgustavad teisi lapsi neile sama tegema.
Uritavad astuda genitaalsesse voi anaalsesse vahekorda.

Valust ja tdiskasvanute noomitustest hoolimata diritavad korduvalt panna asju
enda voi kellegi teise tuppe voi parakusse.

Kinnismotteline suhtumine seksi ja seksuaaltegevustesse.
Radgivad pidevalt seksist ja joonistavad seksuaalseid pilte.

Taiskasvanute noomitustest hoolimata ei suuda oma kaitumismustrit muuta.

Ulemairane huvi seksuaaltegevuste vastu.

Pigem seksuaalselt taunitav kditumine kui huvi eakohaste tegevuste ja
mangude vastu.

Seksuaalkditumine ja uudishimu erineb enamiku laste seksuaalkditumisest ja
loomulikust uudishimust.

Ulemairane huvi pornograafia vastu.

Eakohatud teadmised seksuaalsusest, nditeks silmatorkavalt varakiipsed voi
taiskasvanulikud teadmised seksist.

Seksuaalmangud, mis kutsuvad esile teiste laste kaebusi.
Katsuvad ja hooruvad oma suguelundit avalikus kohas.
Kaasavad teisi lapsi seksuaaltegevustesse araostmise, dhvarduste voi jouga.

Osalevad seksuaaltegevustes, kus laste vanus, kiipsus ja vaimse arengu tase
erinevad iisna suuresti.

Lakuvad teiste laste suguelundit ja paluvad teistel lastel neile sama teha.
Uritavad astuda vahekorda v6i panevad esemeid suguelundisse voi parakusse.
Kinnismotteline suhtumine seksi ja seksuaaltegevustesse.

Radgivad pidevalt seksist ja joonistavad seksuaalseid pilte.

Kdituvad teiste laste ja tdiskasvanutega seksuaalselt kutsuvalt.

Hooruvad suguelundit mogbli, teiste inimeste jm vastu.

Taiskasvanute noomitustest hoolimata ei suuda oma kditumismustrit muuta.

Normaalseid piire iiletav seksuaalne kditumine, ei osale eakohastes tegevustes
ja mangudes.

Seksuaalmangud, mis kutsuvad esile teiste laste kaebusi.
Arevust, hibi ja siiiitunnet tekitavad seksuaalmangud.
Kaasavad teisi lapsi seksuaaltegevustesse draostmise, dhvarduste voi jouga.

Osalevad seksuaaltegevustes, kus laste vanus, kiipsus ja vaimse arengu tase
erinevad iisna suuresti.

Tarbivad lilem@ara palju pornograafiat.

Radgivad seksist vaga avatult.

Néitavad voi avaldavad telefonis ja internetis seksuaalse sisuga pilte ja filme.
Lakuvad teiste laste vai teismeliste suguelundit ja paluvad teistel lastel voi
teismelistel neile sama teha.

Uritavad astuda genitaalsesse vdi anaalsesse vahekorda.

Seks on kinnisidee ega piirdu selles vanuses laste tavaparase huviga.
Téiskasvanute noomitustest hoolimata ei suuda oma kditumismustrit muuta.

Kohest sekkumist ndudev

kiaitumine

Radgivad oraalse, anaalse voi vaginaalse suguaktiga seotud voi muust hirmutavast
vdgivallast.

Uritavad sundida teisi oma suguelundit puutuma.

Valust hoolimata suruvad esemeid iseenda vai teiste tuppe voi parakusse.
Sunnivad teisi lapsi arstimange mangima.

Sunnivad teisi lapsi riideid seljast votma.

Sunnivad teisi lapsi jou voi dhvarduste abil osalema seksuaaltegevuses.
Verbaalselt voi fiiiisiliselt agressiivsed soorollimangud.

Teisi kahjustavad seksuaalteod.

Meelitavad voi sunnivad ohvreid, nditeks norgemaid lapsi, seksuaaltegevusse.
Kompulsiivse voi agressiivsena ndiv seksuaalkditumine.

Teiste laste vastu suunatud seksuaaltegevused, mis avalduvad reaktsioonina
monele kriisiolukorrale (nditeks koduvégivallale).

Suhtuvad iikskdikselt sellesse, kas nende teod teevad teistele lastele haiget
voi muudavad nad onnetuks.

Seksualiseeritud kditumine loomadega.

Kompulsiivne voi agressiivne seksuaalkditumine.

Teiste laste vastu suunatud seksuaaltegevused, mis avalduvad reaktsioonina
manele kriisiolukorrale (nditeks koduvégivallale).

Verbaalselt voi fiiiisiliselt agressiivsed soorollimangud.

Suhtuvad iikskdikselt sellesse, kas nende teod teevad teistele lastele haiget voi
muudavad nad onnetuks.

Suur vanusevahe seksuaaltegevustes: nditeks 14aastane poiss kditub seksuaalselt
6aastase poisiga.

Radgivad oraalse, anaalse voi vaginaalse suguaktiga seotud voi muust
hirmutavast végivallast.

Kogevad dhvardusi, védgivalda ja salatsemist.
Sunnivad teisi lapsi jou voi dhvarduste abil osalema seksuaaltegevuses.
Tugev vastumeelsus oma soo suhtes - valdivad sookaaslasi.

Kdituvad agressiivselt voi puhkevad nutma, kui keegi vaatab neid riietumas
voi Wcs.

Teisi kahjustavad seksuaalteod.
Meelitavad voi sunnivad ohvreid, nditeks norgemaid lapsi, seksuaaltegevusse.
Seksualiseeritud kditumine loomadega.

Suur vanusevahe seksuaaltegevustes: nditeks 14aastane poiss kditub seksuaalselt
6aastase poisiga.

Radgivad oraalse, anaalse voi vaginaalse suguaktiga seotud v6i muust hirmutavast
vagivallast.

Kogevad dhvardusi, vdgivalda ja salatsemist.

Sunnivad teisi seksuaalkditumisele.

Kaituvad tdiskasvanutega seksuaalselt kutsuvalt.

Katsuvad teiste laste ja tdiskasvanute suguelundit ja paljastavad end.
Verbaalselt voi fiiiisiliselt agressiivsed soorollimangud.

Teisi kahjustavad seksuaalteod.

Meelitavad voi sunnivad ohvreid, nditeks norgemaid lapsi, seksuaaltegevusse.
Sunnivad jou voi ahvarduste abil osalema teisi lapsi seksuaaltegevuses.

Teiste laste vastu suunatud seksuaaltegevused, mis avalduvad reaktsioonina
monele kriisiolukorrale (nditeks koduvégivallale).

Suhtuvad iikskdikselt sellesse, kas nende teod teevad teistele lastele haiget voi
muudavad nad dnnetuks.

Seksualiseeritud kditumine loomadega.

Kuidas murebaromeetri
naite lugeda:

Punane: kditumine vajab kohest
sekkumist.

Oranz: kditumine vajab
suuremat tdahelepanu ja vdib-
olla tuleb ka sekkuda.

Roheline: normaalne eakohane
kaitumine.

Murebaromeetri eesmark

Uldine eesmirk on hoida &ra laste ja teismeliste seksuaalset
kuritarvitamist ja vdarkohtlemist laste ja teismeliste poolt
ning valtida laste ja teismeliste probleemset seksuaal-
kditumist. Siia kuuluvad enesepaljastamine, katsumine ja
raskemad kahjustava seksuaalkditumise juhud. Suur osa
lapsi ja teismelisi, kelle seksuaalkditumine on probleemne
voi kahjustav, on ise olnud kuritarvitamise ohvrid. Seetottu
on tdhtis dra tunda probleemse seksuaalkditumise ja
kuritarvituse siimptomid ning esimesel voimalusel sekkuda.
Murebaromeeter on suunis ekspertidele ja l[dhedastele. Selle
abil saab eristada normaalset ja murettekitavat
seksuaalsust ning otsustada, millal sekkuda.

JanusCentret
Bryggervangen 55, 4th floor
2100 Copenhagen Oe
Denmark

T: +45 3369 0369

E: info@januscentret.dk

W: www.januscentret.dk

JanusCentret

Uhtki selle triikise osa ei tohi reprodutseerida, otsingusiisteemis salvestada véi sinna
sisestada ega (heski vormis ega ihelgi viisil (elektrooniliselt, mehaaniliselt, fotokoopiana,
salvestusena v6i muul viisil) edastada ilma JanusCentreti kirjaliku loata.
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Murebaromeeter

Murebaromeeter on juhis, mille jargi otsustada, kas lapse voi teismelise
kaitumine peaks muret tekitama ja millal sekkuda.

Roheline nditab, et kditumine on normaalne ja eakohane.

Oranz nditab, et kditumine vajab suuremat tdhelepanu ja voib-olla
tuleb ka sekkuda.

Punane nditab, et kditumine nouab kohest sekkumist.

‘ JanusCentret

Lisateave aadressil www.lasteabi.ee voi telefonil 116 111 (24h/7)

Lasteabitelefoni 116111 teenuse eesmargiks on voimaldada koigil teatada abivajavast lapsest,
tagada saadud info edastamise vastavate spetsialistideni ning pakkuda lastele ja lastega seotud
teemadel esmast sotsiaalset noustamist.

Hadaohus olevast lapsest tuleb viivitamata teatada hadaabinumbril 112

JanusCentret

JanusCentreti eesmadrk (Taanis) on valtida laste seksuaalset kuritarvitamist, rakendades varajast
sekkumist laste ja teismeliste puhul, kellel esineb probleemset seksuaalkditumist.

Kliinikus ravitakse 4-18aastaseid poisse ja tiidrukuid, kellel on ilmnenud ebasobiv vai probleemne
voi kahjustav seksuaalkditumine. Abi pakutakse ka lapsevanematele ja ekspertidele, kes selliste
lastega kokku puutuvad.

JanusCentreti teenused

m Psiihholoogiline ja seksuaalhindamine: uuritakse laste ja teismeliste ees seisvaid raskusi
ja valikuid, et hinnata ravivajadust.

m Retsidiivsusriski hindamine.

m Laste ja teismeliste ning nende pereliikmete psiihholoogiline ravi, individuaal- ja
rilhmateraapia.

m Ohvri ja siilidlase, samuti teiste osaliste, sh vanemate lepituskohtumised.
m Koostdo ja kooskolastamine sotsiaalhoolekandeasutuste ja teiste ekspertidega.

m Teisi seksuaalselt kuritarvitavate laste ja teismelistega kokku puutuvate ekspertide
noustamine ja supervisioon.

m Kahjustava seksuaalkditumisega laste vanemate noustamine.
m Kahjustava seksuaalkditumisega laste vanemate tugiriihm.

m Lastekodusse voi hooldusperesse paigutatud seksuaalkditumisprobleemidega laste ja
teismelistega tegelevate sotsiaaltdotajate ja psiihholoogide noustamine ja supervisioon.

Seminarid, loengud ja koolitused ekspertidele.

Lapsed ja teismelised suunatakse kliinikusse tihedas koostods sotsiaaltalitusega.

Tapsem info: info@just.ee




