

	Õppekava nimetus 
	Töö raske ja sügava vaimupuudega isikuga 

	Õppekavarühm
	0921 Eakate ja puudega täiskasvanute hooldamine 
Aluseks ISCED 97 ( International Standard Classification of Education, ISCED ) liigitus õppekavarühmade järgi.

	Õppekava koostamise alus
	Õppekava koostamisel on lähtutud tegevusjuhendaja kutsestandardist.

	Õppekeel 
	Eesti keel, vene keel

	Õppekava maht
	40 ak/tundi  auditoorset koolitust.

	Koolituse toimumise aeg
	 
Vastavalt kokkuleppele

	Õppekeskkond
	Koolitusruumid valitakse vastavalt konkreetsele koolitus-tellimusele ja selle toimumise kohale .

	Sihtgrupp
	Koolitus on mõeldud neile töötajatele, kes töötavad raske ja sügava vaimupuudega isikutega (sh lastega), kus  vaimupuudele lisandub ka mõni teine diagnoos. Koolitus toetab eelkõige ööpäevaringset erihooldusteenust liitpuudega isikutele pakkuvale töötajale.

	Õpingute alustamise tingimused
	Koolitusel osalemise eelduseks on töötamine erihoolekandeteenuseid osutavas asutuses.


	Eesmärk 
	Koolituse tulemusena omab õppija tegevusjuhendajana ettevalmistust toetada vaimupuudega ööpäevaringset erihooldusteenust vajavat sügava liitpuudega isikut (sh last) tema igapäevaelu põhitegevuste sooritamisel.

	Õpiväljundid
	Koolitusel osalenu teab:
· vaimupuude põhjuseid ja tasemeid, oligofreenia sisu
· sündroome, millega kaasneb vaimupuue
· võimalusi, kuidas toetada teenust saavat isikut igapäeva põhitegevuste sooritamisel
· olulist autismist, selle sümptomitest ja vormidest
Koolitusel osalenu oskab:
· planeerida kliendile jõukohast tegevuskava ja lähtub tema tegevusvõimest ning piirangutest 
· toetada teenust saavat isikut igapäeva põhitegevuste sooritamisel
· tegevusi viia läbi tegevusplaani järgides
· valida kliendile sobiva kommunikatsioonivormi

	Õppesisu
	Teemad:
· vaimupuude põhjused ja tasemed, oligofreenia
· sündroomid, millega kaasneb vaimupuue
· teenust saava isiku toetamine igapäeva põhitegevuste sooritamisel
· autism, selle sümptomid ja vormid
· tegevusvõime probleemid ning piirangud erineva vaimupuude tasemega isikutel
· teenust saava isiku toetamine igapäeva põhitegevuste sooritamisel, praktilised võtted
· tegevuste planeerimine ja läbiviimine
· kommunikatsiooni vormid	

	Õppemeetodid 
	Kasutatakse õppemeetodeid, mis on suunatud otseselt praktikas kasutatavate teadmiste omandamisele: loengut, arutelu, rühmatööd ja praktilist õpet abivahendite ja –võtete kasutamiseks.

	Iseseisev töö
	Koolitusel osaleja vastavalt vajadusele

	Õppematerjalid
	Edastatakse koolitusel osalejale elektrooniliselt vähemalt 1 päev enne koolitust või erandkorras paberkandjal koolituse käigus.

	Õppeaja kestus
	[bookmark: _GoBack]Reeglina 6-8 ak tundi päevas 2 - päevaste perioodidena

	Nõuded õpingute lõpetamiseks sh hindamismeetodid ja –kriteeriumid
	Õpingute lõpetamise eelduseks on:
•	osalemine 85 % ;
•	kursuse lõpus testi positiivne sooritamine 


	Maksumus
	Koolituse maksumus  490 EUR/inimese kohta .
Maksumus sisaldab lektoritasu, ruumi ja tehnika renti, koolitusmaterjale elektroonilisel kujul, 2 kohvipausi  ning koolituse koordineerimist.

	
Grupi suurus
	
Minimaalselt 8 ja aksimaalselt kuni 15 osalejat .

	Koolitajad
	Koolitust viivad läbi koolitajad, kellel on kõrgharidus ja praktilise töö kogemus erihoolekandeasutuses.
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