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Kes on nagemispuudega inimene

»Inimesel on nagemispuue (np), kui tema
nagemisvoime alanemine vaatamata prillide voi
|aatsede kasutamisele takistab markimisvaarselt
tema igapdevaelu.

»Np inimesed jagunevad vaegnagevateks ja
pimedateks inimesteks. Vaegnagija on inimene,
kelle nagemisteravus paremini nageval silmal koos
korrektsiooniga vaiksem kui 0.3. Pimedaks loetakse
inimest, kelle nagemisteravus paremini nageval
silmal koos korrektsiooniga on vaiksem kui 0.05




Nagemise funktsioonid ja nende
kahjustused

»Nagemine koosneb erinevatest funktsioonidest:
- nagemisteravus

- vaatevali

- kontrastitundlikkus

- varvuste eristamine

- kohanemine erinevate valgustustasemetega

- kahe silma koosnagemine

» Kahjustatud vGib olla tiks voi mitu funktsiooni

Kaasav disain

»Kaasav disain e universaalse disain - kdigil inimestel
on vordsed voimalused osalemiseks kdigis Ghiskon-

naelu aspektides. Projekteerimisel voetakse
arvesse voimalikult laia kasutajagrupi vajadusi ja
huve

» Erivajadustega inimestele mdeldud lahendusi -

kaldteed, automaatselt avanevad uksed, suuremas

kirjas ja kontrastset infot on mugavam kasutada
koigil




Multisensoorsus

» Keskkonda ei peaks saama kogeda ainult vaadates,
vaid erinevaid meeli kasutades

> Mitmete meelte abil tunnetatavaid maamarke on
lihtsam dra tunda ja meelde jatta

> Mitme meele abil vastuvoetud info vahendab ka
reaktsiooniaega, see aga parandab
liikumisturvalisust.

Nagemispuudega inimesed ja
keskkond

»Nagemispuue avaldub suhetes keskkonnaga

»Nagemispuudest tulenevalt tekib inimesel takistusi
pohiliselt:

- orienteerumisel ja lilkkumisel

- igapadevatoimingute tegemisel

- info saamisel




Nagemispuudega inimeste
probleemid tegutsemisel

» Liikkumisel valmistavad nii pimedatele kui ka
vaegnagijatele probleeme Uimbritsevas keskkonnas
orienteerumine, objektide markamine, kauguste
hindamine, tasapinnaerinevuste markamine jne

»Info saamisel on vaegnagijatel probleemiks liiga
vaikeses vOi ebaselges kirjas tekst; info paiknemine
liialt kdrgel voi kaugel; vahene kontrastsus
infotahvlil jms. Pimedatele inimestele jaab
visuaalne info Uldse kattesaamatuks, kui seda ei
dubleerita taktiilselt voi auditiivselt

Np inimestele sobiva keskkonna
ehitamise juhendmaterjal

»Juhendmaterjal valmis Eesti Pimedate Liidu
toortihma poolt 2016. a

» Projekti eesmargiks oli anda (ihised lahendused np
inimestele sobiva keskkonna kujundamiseks ja

Eesti Pimedate Liidu kujunemine keskkonnaalaseks
kompetentsikeskuseks np alal.

»Juhendis ndhakse ette 3 ligipdadsetavuse taset:
kdrg-, pohi- ja algtase ning kirjeldatakse ndudeid
nende puhul




Ligipaasetavuse 3 taset

»Korgtasemel tuleb visuaalse info dubleerida heliliselt ning
taktiilselt ja kasutada kontrastseid ning reljeefseid
hoiatavaid, suunavaid ja kohta néitavaid tahiseid —
Uhistranspordi terminalid, avalikud hooned jne

»Pohitasemel tuleb visuaalse info dubleerida kas heliliselt voi
taktiilselt ja kasutada kontrastseid ning reljeefseid
hoiatavaid tahiseid — tGhistranspordi peatused, teenindus-
asutused jne

» Algtasemel voib info olla esitatud ainult visuaalselt.
Ohutusalase info puhul tuleb kasutada kontrastsust - korg-
ja pohitasemetega hélmamata alad

Keskkonna kujundamine

» Labi tuleks méelda:
- paas objektini
- sissepadasu tahistamine

- olulise info edastamine kahe ja enama meele abil
tajutavalt

- siltide-viitade paigutamine

- piisav vaba ruum ja takistusteta kadiguteed

- pinnakattematerjalid (mitte libedad)

- ja muu, nt valgustus, akustika, lUlitite paigutus jne




Np inimest abistavad kohandused

»Suurema kirja ja kontrastsuse kasutamine.
Kontrastsust tuleks rakendada ka taktiilsete tahiste
puhul

» Taktiilsed e kompimise teel tunnetatavad, nt
erinevad pinnakattematerjalid, juhtteed, plaanid

»Info edastamine auditiivsel teel
» Piisav ja mittepimestav valgustus

> Sotsiaalse keskkonna kohandused: tihiskonna
teadlikkus, teenuste kattesaadavus, abi
kattesaadavus jne

Visuaalne info

»Info edastamine nahtaval kujul: pildid, méargid,
fotod, tekstid, varvid

» Kiri peab olema mittelaikival pinnal, suurendatud
ja kontrastne

»Kontrastsus aitab vaegnagijatel keskkonda tajuda.
Hea kontrastsuse annavad varvikombinatsioonid
must-valge, must-kollane, sinine-kollane, hall-oranz

» Teksti puhul on kdige kergem lugeda musta kirja
valgel taustal. Hea lahendus on ka must kollasel ja
tumesinine valgel taustal




Kiri

»Vaegnagijatel on kergem lugeda kirjattlpe, kus
tahed on selged; kirjavahemargid ja tahetapid
rohutatud, nt Arial, Helvetica ja Tiresias

» Lihtsam on lugeda vaiketahti ja pustkirja

»Vailtida taandrida, allajoonimist, erinevaid
kirjasrifte, ihtlast paremat serva

» Katteantava teksti puhul peaks kirja suurus olema
16; siltidel tahe kdrgus lahedalt vaadates vahemalt
15 mm, iga lisandava m puhul 20-30 mm suuremad

Visuaalse info kohandamise
voimalused

»materjalide suurendamine

> ettelugemine

» punktkirja kasutamine

»digitaalsete ja audiomaterjalide kasutamine
»kirjeldustolge

»suurendavad abivahendid: erinevad luubid,
lugemisteler

»kohandatud arvuti, nutitelefon jt IT abivahendid




Taktiilne info

»Pimedad ja vaikese nagemisjdagiga vaegnagevad
inimesed vajavad info saamist taktiilselt:

reljeefne tavakiri voi punktkiri

reljeefsed piktogrammid

reljeefsed pinnakattematerjalid, plaanid jm

maketid jne

Taktiilne info lilkumisel

»Hoiatavad tahised: tasapinnaerinevuste ees,
Uhistranspordipeatustes, llekaiguradade ees,
ohutussaartel laiusega tle 2,4 m

»Suunavad: kdigutee tahistamiseks ja
orienteerumise parandamiseks jalgteedel,
valjakutel, Ghistranspordi peatustes jm

» Paiknemist naitavad: taktiilsete juhtteede
ristumiskohtades ja I6pus oluliste kohtade ees




Kohta naitav tahis, juhtteed
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6. Muid marke

Auditiivne info

»Nagemispuudega inimeste liikumine pShineb
suures osas kuulmistajule: liikuda saab haale
suunas - helisignaaliga valgusfoor; sellest eemale
vOi sellega paralleelselt. Abiks on GPS,
marsruudikirjeldused ja apid, nt Blind Square

» Orienteerumise hdlbustamiseks voiks kasutada
loomulikke helisid tekitavaid objekte, nt
purskkaevud

» Infot vGib saada nt helivadljundsignaaliga
digitaalsete infoekraanide ja kirjeldustdlke kaudu
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Kirjeldustdlge

»Sonalise kirjelduse abil nagemispuudega inimesele
ettekujutuse loomine visuaalsest objektist voi
tegevusest

» Staatilise objekti (maali, skulptuuri, muuseumi
eksponaadi) kirjeldus

» Dunaamiliste objektide, tegevuste kirjeldus (filmis,
teatrietenduses vm toimuvate tegevuste, olukorra
muutuste jms kirjeldus)

Helimargistega Eesti kaart
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Valgustus, akustika

» Orienteerumist ja lilkkumist hélbustab piisav
keskkonna valgustatus

»Vailisvalgustus peab tagama tasapinnaerinevuste,
teekallete jms markamist

» Liigse mira ja kaja puhul pole véimalik auditiivselt
infot vastu votta

Ouealad, manguvaljakud

»Koik klaaspinnad peavad olema téhistatud

»Nolvad peavad kaiguteest olema eraldatud piirde
vOi haljastusega

»Trepid ja kaldteed peavad olema turvatud (algus ja
|Gpp reljeefselt ja kontrastselt tahistatud) ning
varustatud piirete ning kasipuudega

» Liikuvate manguvahendite piirkond tadhistada
Umbritsevast erineva kontrastse pinnakattega

» Lilkkumisteedel kasutada kontrastseid ja taktiilseid
juhiseid
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Loodusrajad

» Kaigutee peab olema selgelt ja arusaadavalt
markeeritud ning takistustevaba

» Loodusraja aarde paigaldatud moobliga ala peab
olema erineva kattematerjaliga

»Mo0b0obel peab olema Gmbritseva suhtes kontrastne,
mati pinnaga, eendite ja teravate nurkadeta ning
taktiilselt tahistatud

Kohandatud park Taani pimedate liidu
koolitus- ja puhkekeskuses
Fuglsangcentretis
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Napunaiteid pimeda inimesega
suhtlemiseks

»Suhtle lihtsalt ja loomulikult

» KBnetamisel nimeta nimepidi voi puuduta kasivart
»Kdisi, kas ja millist abi np inimene vajab/ootab
»Suhtle pimeda inimesega otse, mitte tema saatjaga

»Pimeda juhtkoerale ei vGi liigset tahelepanu
podrata

» Kones void vabalt kasutada sonu ,ndggema*,
,vaatama“

»Anna voimalus kompida huvipakkuvaid objekte,
viies iUhendkade objektini. Nii leiab np inimene selle

» Kui osutad millelegi, kasuta sonu ,,vasakul“,
,paremal” jms voi kella numbrilauda

» Kirjelda pimedale esemeid, olukordi ja imbrust;
loe ette visuaalselt esitatud infot

> Selle asemel, et 6elda ,,Ma viin teid”, ttle ,Ma
tulen koos teiega“ voi ,Ma saadan teid“

» Kui lahkud pimeda inimese juurest, anna talle
sellest teada
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Np inimese saatmine

»Anna oma asukohast marku kénega ja
puuduta kergelt saadetava kasivart

»Saatja Olavars on vastu keha. Saadetav votab saatja
kasivarrest kinni tlaltpoolt kiiGinarliigest. Saadetava
kasi on kiitinarliigesest taisnurga all kdverdatud

» Liikudes tutvusta marsruuti ning hoiata
tasapinnaerinevuste ja takistuste eest

»Kui pead lahkuma, anna sellest teada ja juhata np
inimene mingi kindla objekti juurde

Saatjaga liikumine

»Saatja liigub poole sammu vorra eespool

> Saadetava 0lg on saatja 6la varjus

»Saatja sobitab oma liikkumise saadetava jargi
Kitsas koht

»Saatja viib Uhendkae selja keskjoone suunas

»Saadetav sirutab kasivarre sirgeks ja astub saatja
selja taha
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Valge kepiga liikkumine

Juhtkoeraga liikumine
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Lisamaterjali

» Kirjeldustolge

http://www.adlabproject.eu/Docs/adlab%20book/
index.html

»Keskkonna kohandamine

ISO 21542 Building construction — accessibility and
usability of the built environment, ISO 2011

www.euroblind.org
http://dfaeurope.eu/
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