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Jatkusuutliku energia arutelu

2015. aasta septembiris lepiti globaalselt kokku kestliku arengu eesmargid (Sustainable Development
Goals) jargmiseks 15 aastaks. URO liikmesriikidelt, ka Eestilt, oodatakse poliitika kujundamisel
nendest eesmarkidest lahtumist — oluline on, et kdik, mida me teeme, ei teeks maakerale ega siin
elavatele inimestele veel rohkem kahju. Kokku on eesmarke 17 — jatkusuutlik energia nende seas,
ning need laiemad eesmargiks on jaotatud kokku 169 alaeesmargiks.

Rohkem infot kestliku arengu eesmarkidest http://www.terveilm.ee/leht/teabekeskuse-
teemad/kestliku-arengu-eesmargid/

Energiatootmine ja -kasutus on tdnapdeva thiskonna (ks keskseid valjakutseid. mis on seotud nii
inimeste sissetuleku, toidu ja tarbekaupade toomise kui ka julgeoleku ja kliimamuutustega. See,
mida me tavaliseks energiaallikaks peame, s6ltub suuresti (ihiskonnast, kus me elame. Eestis on seni
peetud loomulikuks ja kohati ka paratamatuks laialdast pdlevkivienergia kasutamist eelkdige elektri
saamiseks. Elektrienergia kasutamine on meie elu lahutamatu osa. Vordluseks - iga viies inimene
maailmas ei saa kasutada kaasaegset elektrilihendust. Vaatamata sellele vordlusele on kiisimus, kust
on périt minu kodu elektrienergia ning mis takistab taastuvenergia eelistamist, Eestis vaga
asjakohane.

Arengueesmark nr 7 ,jatkusuutlik energia® eesmarkideks on:

e Tagada 2030. aastaks taskukohane, usaldusvaarne, sdastev ja kaasaegne energia kdigile.

e Suurendada 2030. aastaks oluliselt taastuvenergia osakaalu Glemaailmselt toodetavas
energias.

o Kahekordistada 2030. aastaks energiatéhususe maara.

e Tugevdada 2030. aastaks rahvusvahelist koost66d, et teha kattesaadavaks puhta energia
alased teadusuuringud ja tehnoloogia. Toetada investeeringuid energiataristusse ja puhta
energia tehnoloogiasse.

e lLaiendada 2030. aastaks taristut ja uuendada tehnoloogiat kaasaegsete ja saastvate
energiateenuste osutamiseks kdikides arenguriikides.

Eestis on oluliseks valjakutseks taastuvenergiaallikate kasutuselevott. Naiteks 2018. a. moodustas
taastuvenergia ainult 17,1 protsenti elektrienergia kogutarbimisest Eestis, seejuures lle poole sellest
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toodeti biomassist ning jadtmetest. Vordluseks - Euroopa Liidus tervikuna moodustas taastuvenergia
32,3 % elektrienergia I6pptarbimisest.*

Energia ei tdhenda muidugi ainult elektrienergiat, vaid ka soojust. Samuti on kdikidesse toodetesse
ja teenustesse no peidetud teatud hulk energiat. Ka meie igapdevastel, pealtndha vahetdhtsatel
tarbimisvalikutel on oluline mdju energiakasutusele. Igal aastal Idheb hinnanguliselt raisku umbes
kolmandik t66deldud toidust — osa sellest toimub ka meie kodudes. Energiateemaga tegelevadki
kaudselt ka mitmed teised arengueesmargid ning ka mdned allpool toodud nduanded valjuvad
klassikalistest energiasdastu soovitustest.

Kuidas saame meie igapdevaselt sellele kaasa aidata?

Nippe ja nduandeid, kuidas sdasta energiat koduses majapidamises, on palju. Siit leiate valiku, mida
koolilastel ehk lihtsam on oma igapaevatoimetustes jargida.

Elektri- ja soojusenergia:

o Lulita vélja tUhjas toas pdlev lamp.

o Pihilampidelt regulaarselt tolmu - see v&ib valgustust parandada kuni 15%

o Teleri, audio- ja videotehnika mittekasutamisel liilita need kohe ootereziimile.

o Kuilahkud arvuti juurest lihemaks ajaks, siis pane see ootereziimile, kui aga pikemaks, siis lulita

vélja.

Ara hoia akulaadijaid niisama seinas, sest seinakontakti jaddes jatkavad need voolu tarbimist.

o Vee keetmisel kasuta elektripliidi asemel pigem elektrikannu (sadstab 50% energiat) ja keeda
ainult nii palju vett, kui Sul t&esti vaja on.

o Koogis vahenda pliidi kuumust, kui toit on keema hakanud. Vali n6ud vastavalt keeduplaadi
suurusele.

o Ara hoia kiilmiku ust liiga kaua lahti. Mdtle enne, mida Sa soovid vtta ja ava alles seejérel uks!

o Tomba paevaks kardinad akende eest ara, kuid kuumadel pdevadel tdmba kardinad ette tagasi, et
paike soojendaks kodu vahem. Ehk dnnestub nii valtida 6hujahutusseadmete kasutamist!

o Kilmal ajal toa tuulutamiseks ava aken korralikult ja tuuluta lUhiajaliselt — nii ei jahuta Sa maha
seinu ja mooblit ning ei raiska nii palju soojusenergiat.

o Vdimalusel vahenda 66seks magamistoa temperatuuri 3—4 kraadi vorra — lisaks energia
sddstmisele toob see ka parema une.

o Kui tuba tundub kilm, siis pane alustuseks selga kampsun. Temperatuuri tdstmine lihe kraadi
vOrra tahendab umbes 5% suuremat energiakulu.

o Sulge vahekasutatavate ja vahem kdetavate ruumide uksed.
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Vesi ja energia:

o Vanni asemel on mdistlik kaia dusi all.

o Hammaste harjamise ajal ei ole motet lasta veel kraanist joosta.

o Ara pese ndusid voolava vee all, vihenda sooja vee tarbimist.

o Pane oma pesumasin téis. Ara pese korraga ainult paari riideeset. Vali sobivatest
temperatuuridest kdige madalam.

Toit ja energia:
o Ara raiska toitu — tdsta endale taldrikule nii palju, kui siitia jBuad.
o Pane toidu llejaagid siigavkiilma. Paari nddala parast so60d seda suppi taas rédmuga!

! Taastuvenergeetika aastaraamat 2018. http://www.taastuvenergeetika.ee/wp-
content/uploads/2019/06/ETEK-Taastuvenergia-aastaraamat-2018.pdf

2



o Eelista kohalikku, hooajalist, véhe pakendatud ja mahepdllumajandusest parit toitu.

Transport:
o Eelistage Ghistransporti, jalgrattaga liiklemist ja jala kdimist ning julgustage ka oma
perekonda tegema autovabu paevi.

Kasulikke linke

e Kuidas saasta energiat koduses majapidamises: https://bioneer.ee/kuidas-
s%C3%A4%C3%A4sta-energiat-koduses-majapidamises

e Miks tuleks energiat sdasta:
http://vana.loodusajakiri.ee/eesti loodus/EL/vanaweb/9702/energia.html

e Energia sddstmine kodus https://ec.europa.eu/clima/citizens/tips et

e Energiasdastu 6ppematerjal https://vara.e-koolikott.ee/node/2040

e Md&ned mdtted, mis siis ikkagi vBiks sdasta https://www.negavatt.ee/teemast

e Kogumik ,Energilised inimesed. Kuus energiapdevikut.” (2018) http://www.trea.ee/sec/wp-
content/uploads/2018/09/energilised-inimesed.pdf

e Oppematerjal ,Kestlik areng 2030“ (t&6juhised 7.-12.kl dpilastele) -
http://hared.ee/sdgjuhised
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Keskus ja see ei peegelda mitte mingil juhul Euroopa Liidu seisukohta.

This document has been produced with the financial assistance of the European Union. The content of
this document is the sole responsibility of Peipsi Center for Transboundary Cooperation and can under
no circumstances be regarded as a reflecting the position of the European Union.
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