Paposer

NOUSTAMIS- JA KOOLITUSKESKUS

ARAKASUTAMISE ENNETAMISE MEELESPEA

Pane tahele kui Sind kasutatakse ara!

Arakasutamine on petmine kasu saamise eesmargil vdi vagivald teiste

suhtes.

Vaimne arakasutamine - meelitamine kuritegu sooritama voi reegleid

rikkuma, ka naiteks teise hirmutamine voi alandamine

Fuisiline arakasutamine - voib olla toidu voi riite aravotmine voi

seksuaalne vagivald, kohtinguvagivald.

Rohkem seksuaalse arakasutamise kohta saad lugeda siin.

Majanduslik arakasutamine - raha vdi muu vara valjapetmine voi
rodvimine. Naiteks laenu tagasi maksmata jatmine, kiirlaenu vétmise

soovitus raha endale kisimisega, mitteametliku t66tamise pakkumine.

Arakasutamist véib juhtuda igaiihega!

Ole ka ise tahelepanelik enda kaitumise suhtes,

et Sa tahtmatult teisi ara ei kasutaks!

Olulised punktid arakasutamise ennetamisel:

1. Ara kiirusta tiahtsate otsuste tegemisega vdi dokumendi
allkirjastamisega. Métle enne otsuse langetamist, millised tagajarjed
otsusega kaasnevad ning vajadusel ja vdimalusel pea endale

usaldusvaarse inimesega ndu.

2. Pea meeles, et Sa ei pea koigi ettepanekutega néustuma ning Sul on
oigus keelduda.

3. Ole teadlik eestkostja maaramise voimalusest, et kaitsta oma diguseid.
4. Ara tee otsuseid kui Sul pole piisavalt infot véi oled joobeseisundis.

5. Kuitunned, et ei tea kuidas kaituda voi millist otsust teha, siis kiisi nou
inimestelt, keda usaldad.

6. Vaartuslikke esemeid hoia kodus kindlas kohas ning turvalisuse
eesmargil ara kanna endaga kaasas palju sularaha.

7. Oma pangakonto koodid hoia ainult enda teada.

8. Hoidu laenu votmisest ja andmisest.

9. Kui tunned hirmu mone inimese suhtes, siis raagi sellest inimesele,
keda usaldad.

10.Austa end ning ara pea enda arakasutamist normaalseks, kuid kui

arvad, et Sind on ara kasutatud, siis raagi sellest inimesele, keda usaldad.

Kui Sul on kahtlus, et Sina vdi Sinu l&hedane on olukorras, kus toimub
arakasutamine, siis anna sellest julgelt teada oma juhtumikorraldajale,
spetsialistile voi vota poordu kohaliku politsei konstaabli poole. Aitame
arakasutamist tuvastada, hoiame Sinu konfidentsiaalsust ning vajadusel
kaasame teisi vajalikke abistajaid.


https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/laste-seksuaalne-vaarkohtlemine/seksuaalse-vaarkohtlemise-ohvrid

