&Tea mYong

Fall seven times, stand up eight!

SISEKORRAEESKIRI

1. Spordiklubi Team Yong sportlased sisenevad Spordihoonesse
maja peauksest. Enne treeningut tuleb spordikeskuses hoida
korda ja oodata vaikselt oma treeningu algust.

2. Puhtuse ja korra tagamiseks ei voOi valisjalandudes liikuda
koridoris ja saalis.

Saalis asuval matil vbib kdndida ainult spetsiaalsetes jalandudes
sokkides vdi paljajalu.

3. Riidehoidu sisenemiseks tuleb valisjalanbud jatta selleks
ettenahtud riiulisse.

4. Treeningule palume mitte hilineda. Kuid mitte tulla varem kui 10-
15 minutit enne enda treeningut.

5. Treeningtunnis on ndéutud spordirided (vdimalusel
TAEKWONDO vorm).

Juuksed punupatsis voi krunni keeratud.

Lahtiseid ehteid(kérvardngad, kaelakeed, kellad, jne) treeningu
ajal kanda ei ole soovitatud.

Kui ara votta ei ole vdéimalik, siis palume (kérvaréngad) TEIPIDA,
valtimaks vigastuste tekkimist.

6. Spordivahenditele ja riietel, jne. palume sisse kirjutada lapse
nimi. Asjade kadumise korral on lihtsam omanikku leida.

7. Treeningsaalis palume hoida korda. Kotid ja isiklikud asjad
palume paigutada korrektselt saali nurka voi seina aarde

8. Spordivahendite ruumist vdib vahendeid vétta ainult treener vaoi
treeneri loal.

9. Lastevanematel ei ole lubatud viibida saalis treeningu ajal.

10. Treeningtunni I6ppedes peab iga laps korjama kokku oma
isiklikud asjad ja vahendid ning jatma saali korda.



