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Kui mdni asjaarmastaja
tahab pendlitarkustest,
kiirgustsoonidest voi
puramiidide mdjust
raakides oma sdnadele
kaalu anda, on iks
nimi varnast votta:

dr Viljo Viljasoo.

Eesti Maalikooli
tehnikainstituudi
dotsent Viljasoo on ligi
paarkimmend aastat
kuulunud Eesti
vaimuteadustest
kdnelejate esirinda.
Jargnevalt raagib ta
elu ritmidest ja sellest,
et oleme jéudnud
kuuekimneaastase
regressiajastu
keskpaika.

aheneme

lolluste ajastu keskmele

Kosmilisi riitme tundsid esivane-
mad paremini kui meie. Eriti arves-
tati kuu faase. Kui oluliseks pead si-
na meie elus riitme? Mitme protsendi
ulatuses mojutavad need inimese elu-
kvaliteeti?

Ondsaks on usuasjus peetud neid, kes
on vaimust vaesed, kuid niilidisinimese
arengutaseme juures ei pruugi see kehti-
da. Maailmas on arenemas teaduspdhi-
ne usk, mis eeldab stereotiilipset maail-
mavaadet. Koolijiitsilegi on selge, etelu
pohineb aastaacgade, 6opdevade, drk-
veloleku- ja uneaja vaheldumisel. Ka
organitel on oma riitmid. Nende tihtsus
inimese clus on 75-100%. Kdige riitmi-
vaenulikum eluperiood on murdeea al-
gusest viiekiimnendate eluaastateni, koi-
ge riitmisobralikumaks perioodiks pee-
takse acga siinnist murdeeani ja pédrast
viiekiimnendaid eluaastaid, mil riitmide
eiramine on tervisele eriti kahjulik.

Millised riitmid on kéige olulise-
mad?

Koige olulisemad on 66paevased
riitmid. Naiteks magama tuleb heita ole-
nevalt vanusest kella 21-st 23-ni, et
libida une kaht faasi (stigav uni ja pind-
mine uni), Voi votame naiteks 12-aas-
tase riitmi vaheldumise. Et pracgune
Sca aasta programm lopetab 12-aastase
riitmi, on enne Roti-aastat, mis alustab
uut 12-aastast tsiiklit, kogunenud ini-
mestel suur jddkvasimus ja méidrama-
tustunne, mis viljendub ka tervises.

Uhe new age'i laagri telgisaunas oli
monus seltskond, kus pakuti igaiihele
voimalust end tutvustada. Koik riiki-
sid, kui edukad nad on ja kui suured
plaanid neil on, aga iiks apteeker iitles:
.Mina olen kiill koolitatud ja kogenud
spetsialist, aga t60le minna ei taha.*
Seepeale vallandusid koik alateadlikust
krambist ja ndustusid {itlejaga.

Meie hulgas on palju neid, keda
voiks nimetada riitmilohkujateks,
Mis neid ajendab ja mida on neil
oodata?

Elu peab olema lahe, selleks on vaja
positiivseid emotsioone, mida saadakse
eluménudest ja naudingutest. Riitmi-
Iohkujad kasutavad tstiklilisusest va-
banemiseks moénu- ja dopinguaineid.
Organismi energia tasakaal pohineb
energia peale- ja mahalaadimisel. Seda
kontrollivad organismis olevad ,.ener-
giapaunakesed”. Riitmimurdjate eelis
seisneb selles, et nad voivad modnuaine-
te abil vabastada paunakestest energiat
siis, kui neile meeldib — mitte siis, kui
loodusriitmidest ette nihtud. Mdnu ja
naudingu jahil inimene tunneb, et on
nendest tsiiklitest vaba. Paraku tiihjen-
dab selline elu energiapaunakesi sel
madiral, et inimene kaotab oma elu iile
kontrolli, satub midramatuse seisun-
disse ja liheb tdispangale. Niiteks noor
moénumaan kihutab méiramatuse sei-
sundis surmale vastu, kiskudes iihes
stilituid kaasinimesi.

Kas sellest vib jireldada, et ini-
meses on Kiivitunud enesehiivitus-
programm?

Riitmiopetuse seisukohalt elame
pracgu kuuekiimneaastases lolluste ehk
regressi ajastus, mis sai alguse 1980.
aastal ja 1opeb 2040. aastal. Liheneme
selle tsiikli keskmele, mis jouab kitte
aastal 2010. Tekib kriis, mille pohjustab
asjaolu, et siisteem muutub jérjest kee-
rukamaks, aga inimesed, selle siisteemi
kandjad, jdavad jarjest rumalamaks.
Haridussiisteem on ldinud driliseks.
Lollused siivenevad ja nendega kaasneb
eetikakriis. Nagu armastusel pole usku
ega piire, nii pole lollusel rahvust ega
piire.

Mida sellises olukorras soovitada?

Jadge iseendaks! Rein Taagepera on
oelnud, et eesti rahvas saab siis edukaks
ja onnelikuks, kui suudab sihtida lenda-
vast sihtmirgist ettepoole, praegu aga
Jjookseme sellele paugutades jirele. Ji-
rele joostes on Hobuse aasta méjude all
olev Eesti elamiskiirust nii palju iileta-
nud, et meenub viljend: draaetud hobu-
sed lastakse maha. Viga paljud niitidis-
aja inimesed ei tea, kust algab ja kus
16peb Emajogi. Seda vohiklikkust voib
vorrelda eluteadmise puudumisega.
Eluteadmised on midagi enamat erialas-
test teadmistest, mis tdhendab, et t56-
tades, karjééri tehes ja raha teenides vai-
dakse olla kiill viga edukas, kuid samas
jiddakse viga onnetuks.
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Puramiidivagi
ravib ja rahustab

Juba paarkiimmend aastat on paljude eestlaste meeli erutanud ptramii-
dide ravimdju. Esimesena tuli selle teemaga lagedale kadunud Gunnar
Aarma. Usutakse, et pdhja-Iéuna suunas asetatud Cheopsi plramiidi tap-*
ne mudel genereerib ja kiirgab mingeid tundmatuid energiavalju.

Usutakse, et piiramiidi pandud toi-
duained siilivad hésti, metalli pealis-
pinnalt kaob oksiiiidikiht. Piiramiidis
olek 100gastab, parandab keskendu-
mist, vaigistab valu ning parandab kolm
korda kiiremini haavad.

Nagu igal hiipoteesil, nii on ka sellel
vastaseid. Niiteks egiptuse teadlane dr
Zahi Hawass viidab, et el hakanud mis-
sama piiramiidi mudeliga, vaid tegi kat-
se Cheopsi pliramiidis endas, viies selle
sisemusse kiintsaka liha. See olevat lii-
nud kiiremini haisema kui see, mis tema
kontoris seisis. Egiiptoloog véttis enda-
le julguse viita, et inimestele mojub
meelierutavalt hoopis tdiuslik ja har-
mooniline ptramiidi vorm. Kéik muu
motleb inimene sellele juurde. Kes teab,
voib-olla peitubki selles piiramiidi vie
saladus. Ehk ldhtub see hoopis innus-
tunud katsetajast endast? Kas see on nii
vOI teisiti, selle uurimisest voib igaiiks
ise osa votta. Ehk leiab lugeja drgitust
jargmisest katsetuste loetelust.

Koik algas tSehhi insenerist Karel
Drbalist, kes tegi 50. aastate 10pul avas-
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tuse, et piiramiidi maketi alla hoitud zi-
letiterad muutusid taas teravaks. See oli
kummaline ja iillatav, kas voi sellepé-
rast, et raske on ette kujutada, mis ajen-
das tehnikameest niisugust asja katse-
tama. Igatahes oli tulemus nii veenev, et
Drbalile anti sellele patent.

Tihti on mainitud piiramiidi all hoi-
tud vee imelisi omadusi. Viidetavalt
muudab piiramiid vee struktuuri. Orga-
nismi sattudes seguneb selline vesi histi
rakuvedelikuga ning annab rakkudele
voimaluse taastada normaalne im-
muunsus ja saada jagu patoloogiast.
Agarad Kkatsetajad soovitasid hoida
joogivett 66pédey voi kauem piliramii-
di all ning tarvitada seda kiilmetushai-
guste viltimiseks. Kahenddalast piira-
miidivett kasutati ndonaha puhasta-
miseks ja juuste kasvu stimuleerimi-
seks. Uhe ameerika katsetaja jutu jargi
on piiramiidiveel parim maitse, see on
kasulik maole, annab reipust ja tdidab
pdikesepoimiku energiaga.

Vee jérel hakati pliramiidi all hoid-
ma teisi jooke ja toiduaineid. Jouti ji-

reldusele, et ka need saavad elustava
laengu ning omandavad voime harmo-
niseerida organismi ainevahetust, pa-
randada immuunsiisteemi, peletada vii-
simust ja depressiooni.

Leidus raskelt haigeid, kes viitsid,
et piiramiidi all hoitud ravimite kogust
vdib poole vorra vihendada, sest need
omandavad kaks korda tugevama toi-
me, kusjuures nende korvaltoimed vi-
henevad vdi kaovad hoopis.

Piiramiidiuurijad avastasid, et koo-
giviljade ja lillede seemned, mida oli
hoitud enne kiilvamist moni 66pdev pii-
ramiidi all, said lisaenergiat. Neist vOr-
sunud taimed sirgusid paremini, olid vé-
hem haiged ja andsid 70-90% saagilisa.

Hakkas levima veendumus, et piira-
miidimudel on vdimeline neutralisee-
rima kahjulikke maakiirguskohti ning
telerist ja arvutist lahtuvat kiirgust.

RAHUSTAV PURAMIID
VANGLASSE

Enne sajandivahetust kirjutati tk-
sikasjalikult rumeenlase Mirtda Stier-
bani katsest puhastada kraanivett oma-
valmistatud koduse piiramiidiga. Ta
hoidis 24 tundi piiramiidi all klaasitiit
tavalist kraanivett. Selle laboratoorne
uuring olevat naidanud, et vees oli suu-
renenud hapniku ja mikroelementide
sisaldus, kusjuures bakterid ja teised
mikroorganismid kadusid sootuks.

Kui katsetaja jdi kopsupdletikku,
loobus ta ravimeid tarvitamast ja ot-
sustas proovida enda peal piramiidivee
toimet. Méne péeva piirast olevat tema
kopsud puhtaks saanud ning palavik ja
valu kadunud. Sedasi toodeldud veega
hakanud end gripi ja kiilmetuse puhul
ravima ka Mirt8a sobrad ja tulemus ol-
nud muljetavaldav: organism vabane-
nud ruttu miirkainetest ja katsetajad saa-
nud peagi terveks.

Massilise piiramiidiehitamisega sil-
ma paistnud venelane Aleksander Go-
lod tegi oma katse. Ta piistitas iihte
vanglasse piiramiidi ja hakkas rikasta-
ma selle energiaga soola, mis riindas
vangide toidu sisse. Peale inseneri ja
tsooni iilemuse ei teadnud eksperimen-
dist keegi. Mone kuu pérast niitas sta-
tistika, et sisemiste korrarikkumiste arv
oli mitu korda vihenenud. Golod ole-
tab, et 3—4 meetri korgune piiramiid
alandab mitmesaja meetri raadiuses
inimaju agressiivseid laineid. Ta soovi-
tas koigil muretseda endale koju viike
rahustava mojuga pliramiid.



HAIGLATE
RAVIEHITISED

Ei maksa arvata, et piiramiididega
on vaevunud katsetama vaid hasartsed
asjaarmastajad — séna on sekka 6elnud
niiteks Togliatti linnahaigla peaarst
akadeemik Groisman. Tema laskis ravi-
otstarbelise suure piiramiidi piistitada
kohaliku teaduskeskuse katusele.

“Rajatis on klaasplastikust ja puust,
naelte ja raamideta. Piiramiid on seis-
nud seal juba aastaid ja sellest on ini-
mestele reaalset kasu, Tavaliselt piisab
haigetele 7-9 piiramiidiseansist, mis
kestavad poolest tunnist tunnini. Ule
pieva kiliakse piliramiidi all krooniliste
jaiga piev dgedate haiguste puhul. Kii-
remini paranevad seal ka operatsiooni-
jirgsed haavad ning ravimite annused
vihenevad mérgatavalt. Selle kohta on
haiguslugudes dokumentaalsed tden-
dusmaterjalid.

Piiramiidi all olemise positiivset toi-
met on tiheldatud peaaegu koigil. Ne-
gatiivselt ei ole mojunud ka pikaajaline
puramiidi all viibimine. Piiramiiditaoli-
sed suvemajad ja lehtlad annavad ter-
vist. Need tuleb ainult ilmakaarte suhtes
oigesti ehitada. Minu téokaaslased, kes
pidid viibima kaua ptiramiidi all, mar-
kasid, et neil kaob juustest hall ja taas-
tub loomulik varv”.

Uhes Valgevene reabilitatsiooni-
keskuses on selliseid piiramiide tervelt
kolm ning nendega on tddtatud juba
aastaid. Sellesse keskusesse toodi ka
TSernoboli katastroofis kannatada saa-
nud Opilasi. Lapsed jagati mitmesse
gruppi. Osa sai iildravi kdrval ka piira-
miidiseansse, teistel piirdus ravi tradit-
siooniliste votetega. Keskuse peaarsti
jutu jérgi algasid neil lastel, kes viibisid
pidevalt piiramiidi mojupiirkonnas ja
joid piiramiidi energiaviljaga toodel-
dud vett, taastumisprotsessid organis-
mis varem ning kulgesid intensiivse-
malt kui teistel eakaaslastel. Juba kolme
péeva pirast ei kurtnud noored patsien-
did enam peavalu iile, neil vihenes nor-
kustunne ja paranes s60giisu. Ka nende
vere hemoglobiinitase tousis, taastus
elundite ja siisteemide normaalne talit-
lus ja tugevnes immuunsiisteem.

Kes el vaevu ootama, millal teadla-
sed piiramiidifenomeni selgitamisega
hakkama saavad, voib valmistada enda-
le ise koju viikese piiramiidi ja asuda
sellega katsetama. Igaks juhuks olge
valmis selleks, et tulemus v6ib suuresti
oleneda teie meelelaadist.

Plramiide, kill sorestik-,

kiill aianurgaplramiide, isegi
puramiidmaju tekib Eestis aina
juurde. Samas on paljud selle
teemaga seotud kisimused
ikka veel vastuseta.
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Puramiidid meie elus

Kui palju piiramiidienergiat on inimesele hea? Kas sorestik on norgem Kui
tidisseintega piiramiid? Kas ptiramiidi energia tugevust mojutab selle materjal?
Kas niisuguse kujuga majas elamine on inimesele kasulik voi kahjulik?
Uhelegi iilaltoodud kiisimusele pole seni iihest vastust, kuid see-eest on eesti
inimestel nimetatud vallas kogemusi. Vaatame, mida arvavad asjast kaks
aastaid selle teemaga tihedalt kokku puutunut: piiramiidienergia abil raviv
Tonu Raidma ja tuntud teadlane dr Viljo Viljasoo.

Tonu tabasin teolt: patsient lamas tema aeda ehitatud piiramiidis lavatsil
chitisest tulvava energia ja ravitseja kiite mojuviljas ning sdbrad uudistasid
korvalt. Tonu kinnitust mddda on sellisel seansil p&hiline m&jur piliramiidi-
energia, mis kdigepealt tutvub uue inimesega ning hakkab siis taastama tema
harmooniat. Et haigus on disharmoonia, algab tervenemine. ilma et oleks vaja
diagnoosida, millise haigusega on tegemist. Kite energiaga Tonu iiksnes
suunab ja véimendab piiramiidi vige.

Milline on raviseansi optimaalne kestus?

Ravi tuleb teha lile péeva ning see kestab tund aega. Seansside arv on viga
individuaalne, tihti piisab viiest korrast. Pédrast kolmandat tuleb tavaliselt kul-
minatsioon. Uks naine oli siin korge vererdhuga. Ulemine oli tal 220 ja alumine
160. Viie korraga jii iilemiseks 160 ja alumiseks 100.

Teatavasti ehitasid endale piiraniiidi sellepiirast, et su tervis hakkas
kiiest minema, kuid ravikindlustust polnud. Kui kaua tervise praavita-
mine aega vottis?

Umbes kuu aega. Piiramiid on kaksteist aastat vana. 1995.aastal 15in siin
labida mulda. Kui Péiskiilla kolisime, oli siin aianurgas liivasoss. Juba siis
tekkis kujutlus: korb, ptiramiidid... Teoks tegin selle kujutluspildi alles aasta-
kiimneid hiljem. Poleks uskunudki.

Kas sorestikpiiramiid on norgem?

Ma ei tea, kuid kahtlemata on sellelgi oma moju, Kui ehitasin siinset ja val-
mis oli alles sorestik. siis tuli koer ja istus keset seda maha. Nonda tegi ta sageli.

Kas oled katsetanud piiramiidienergiat ka asjade peal?

Pole suuremat aega olnud, ravimisegagi on nii palju tegemist. Mone lati
poolsuitsuvorsti olen siin tdissuitsuvorstiks muundanud. Aga peab peale passi-
ma, etile aja ei lase, muidu mumifitseerub, kuivab taiesti dra.

Mida sina arvad piiramiidmajadest?

Minu piiramiidis ei elaks, sest siis peaksin viibima kogu aeg energiakesk-
mes. Seda ei kannataks vilja. Suure maja puhul see nii pole. Eks aeg ndita.
Piiramiidikujulised elumajad on viiga ponev eksperiment,

Dr. Viljasoo ridkis piiramiididest hoopis teise kandi pealt. Tema viitis, et
kodeeritud ja kriiptitud saladustest on selgunud tdsiasi: piiramiidis olev energia
on Jumalast. Selles energoinfoviljas on iga inimese organismi korras etalon,
millega vorreldakse piliramiidienergias viibiva inimese tegelikku seisundit.
»Magamise ajal korrastab ja harmoniseerib pliramiidienergia inimese tervist
selle mudeli jédrgi. Seda voimaldab teha vilja alfa-sagedus, mis jéib vahemikku
7-14Hz.”

Dr Viljasoo ei pea digeks elada viilkatuseta majades ja pliramiidehitistes.
Esimestes puudub tervistav pliramiidienergia, teistes on seda hullupéra palju.
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Teadmamees Viktor

Minu kaest saab abi isegi see, kes mind uskuda ei taha. Teen |
ravimise ,soovikontserti“. Kiisin, mis tal valutab. Inimene Gtleb.
Mina vastu: ahah, vétan sinult selle hdda maha. Uurin edasi,
mis veel. Jalle tema (itleb ja mina kdrvaldan. Need ,soovikont-
serdid” on mind populaarseks teinud. Saab ruttu kaelast ara ja
inimesel endal kergem olla. Kui ta mul pikalt haliseb, olen 6h-
tuks vaga vasinud. Aga kiirelt asi korda ja koik on rahul! Vaga
raskete haiguste puhul nénda siiski talitada ei saa.

Mu vahiravim toimib, mul on selle kohta patent. Miks sellega nii
laks, nagu ldks, ma ei kommenteeri. Jain ette riiklikule sustee-
mile. Nii lihtne see asi oligi. Polarisatsioonist on meedias pogu-
salt juttu olnud, haigusest jagu saanud inimesed raakisid kaa-
mera ees.”

Massoor Leia Haljasorg

Minu masseerimist ei saa vorrelda tavalise Uldmassaaziga.
Teen energeetilist ravimassaaZi. Péevas ei jdua teha rohkem
kui kaks-kolm, 4armisel juhul neli seanssi. Teen tapselt seda,
mida naen. Kui naen, et limfiring on kinni, likkan selle lahti.
Uldmassaaz, mille puhul masseeritakse ainult selga ja
dlavoodet, on mbttetu, ma ei ole seda kunagi teinud. Vaga
harva, kui inimene kurdab kaelavalu ja tal pole mahti tunnist
massaazi saada, teen lihtsustatud varianti, mis paneb kange
kaela liikuma.” .

Inimesele on tema haigused enamasti nakku kirjutatud, kuid
Leia oskab tBvemarke lugeda ka selja pealt. ,Utlen naiteks
inimesele, et tal on vererdhk madal. Tema kusib, kust ma
tean. Kukla peale tuleb mark. Limfiringe héired on naost
naha, vereringe on blokeeritud. Jalad kiilmad? Selge pilt, mis
vigaon."

Tehnikateaduste doktor Viljo Viljasoo

,Kdige riitmivaenulikum eluperiood on murdeea algusest viiekim-
nendate eluaastateni, kbige ritmisobralikumaks perioodiks pee-
takse aega stinnist murdeeani ja parast viiekiimnendaid eluaastaid,
mil riitmide eiramine on tervisele eriti kahjulik.
Koige olulisemad on 6opaevased ratmid. Naiteks magama tuleb
heita olenevalt vanusest kella 21-st 23-ni, et labida une kaht faasi
(stigav uni ja pindmine uni).
Et praegune Sea aasta lopetab 12-aastase ritmi, on enne Roti-
aastat, mis alustab uut tsiiklit, kogunenud inimestel suur jaakvasi-
mus ja maaramatustunne, mis valjendub ka tervises. Rutmiopetu-
o2 se seisukohalt elame praegu kuuekiimne-
aastases lolluste ehk regressi ajastus, mis
' sai alguse 1980. aastal ja I6peb 2040. aas-
n |I\ tal-”
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