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INGVAR LUHAAARE

INTERVJUU

TOSITEADLANE,
PENDLIMEES...

Olen mirganud, et sensitiivid

suhtuvad teadusesse pohiliselt
kahte moodi: moéned ei pea tea-
dusest midagi ning ilmutavad selle
suhtes tiielikku iileolekut, teised
jalle armastavad kuulutada, et on
ise viiga suured teadlased, isegi kui
neil mingit paberit voi kraadi ei ole.
Teie votate minu arvates teadust
taiesti tosiselt,
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Koigepealt: teadusemaa-
ilm on nagu iga teinegi gru-
peering parteiline. Sona
“partei” tuleneb ladina kee-
lest ja tahendab inimgruppi,
kes kailseb oma igapideva-
huvisid teatud idee ja prak-
tilise tegevusega.

See tuletab mulle meel-
de Leninit: temagi leidis, et
teadus peab parteiline ole-
ma.

Ei. Asi on lihtsalt selles, et
teadus on siiski mingi inim-
grupi pdrusmaa ning need
inimesed kaitsevad seda —
selle seaduspérasusi ja tingi-
musi. Seeparast ongi fea-
duses pustitatud tildised kri-
teeriumnid, naiteks usaldus-
vaarsuse téestamiseks vaja-
likud korduskatsed. Esimest
korda piima n3hes ei oska
me seda seostada roosa
koore, voi, hapukoore, kee-
firi, peti ja muu saarasega.
Kui niilid keegi on piima
juhuslikult kloppinud ja saa-
nud olluse, mida nimetame
voiks, pole sellel veel tGsi-

BT V4500

teaduslikku maiku man. Kogu kiila
naistele tuleb anda véimalus klop-
pida ja kui nad koik on saanud véi,
nimetatakse seda teaduses kor-
duskatseks: korduvalt teostatav ja
ikka tihesugust tulemust andev.

Uhekordne onnestumine ei ti-
henda niisiis veel midagi.
Uhekordne énnestumine ja kin-
del onnestumine eristavad ebatea-
dust ja tositeadust. Teadus hélmab
kogu maailmast informatsiooni, mi-
da on voimalik vorrelda neljakiim-
nevatise pirniga. Utleme, et see meie
voib-olla natuke segamini korteris
olev neljakiimnevatine pim ongi
koige tiilipilisemn teadust ja teadmisi
iseloomustav naide. Muidugi on {ik-
sikvaldkondades selliseidki tulemusi
nagu raadiod, autod, televiisorid ja

kiilmikud, mida me nii loomulikult
oma igapaevase elu kergendamiseks
kasutame. Sel puhul toimivad teadu-
se saavutused kaheksakiimne- vo6i
uheksakiimneprotsendilise tdenio-
susega. Nii ongi teaduses kaks
tasandit — uleiildine maailmapilt ja
konkreetne, korduskatsetega toesta-
tav teadmine.

Kuhu te paigutaksite sellel skaa-
lal need n.-6. sensitiivsed nihud?

Need seaksin paika vanuselise al-
legooria alusel: klassifitseeriksin nad
koolilaste keskastmesse. Koikides
uhiskondades on see aste vajalik ja
normaalne nahtus nagu koolides
skaudid. Sensitiivsus on iiks kultuuri
osa ning kujutab endast seega are-
nenud tithiskonna rahvusrikkust. Pal-
jud tdnapdeva riigid on seda nahtust
ja selliseid inimesi just nénda véasr-
tustanud. Ajaloos on aga ka vas-
tupidiseid naiteid olnud. Intelligentsi
esindajaid ja iildse tunnetusvéimeli-
semaid inimesi on eri aegadel maha
lastud, volla témmatud véi tuleriidal
poletatud ja see oli puhtparteiline
suhtumnine.

Millal teil endal tekkis huvi sen-
sitiivsuse vastu?

Oeldakse, et ilma pohjuseta ei
juhtu elus midagi: inimesel on alati
varjatud eeldusi, mis ilmnevad {iks-
nes teatud situatsioonis. Mu huvi
maailma tilesehituse, elu métte vastu
sai alguse noores eas. Alates kahe-
kimnendast eluaastast lugesin lige-
male viieteistkimne aasta jooksul
vaga pohjalikult mitmesugust filosoo-
filist kirjandust, alustades Leninist ja
Engelsist ning joudes Hegeli ja teiste
kaudu Aristotelese ja muude antiik-
aja mottetarkadeni. Tahtsin saada
selgust, mis siis tegelikult maailmas
toimub. See materjal, millega olen
rahva poole p66rdunud, kujutab en-
dast ligi kahekiimne aastaga kogutud
teadmiste vilja. Umbes viieteist-
kimne aastaga muutus omandatu
uueks kvaliteediks, mis véimaldas
hakata aju mérksa otstarbekamalt
kasutama. Tekkis véimalus analiiiisi-
da, millisel maéral inimesed oma aju
koormavad — ajukasutusprotsenti.

Kas Lenini ja Hegeli lugemine
aitas teil sellele uuele tasandile
jouda?

Kvantiteedist stindis uus kvaliteet.
Niud enam ei ole vaja lugeda Hegelit
ja Leninit — seeasemel on véimalik
nende teosed méne iiksiku lause voi
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motltega lithidalt kokku votta, nende
seisukohti kinnitada v6i neile vastu-
vaiteid esitada. Teaduses tuleb aus-
tada eelkdijate tehtud t66d, mis on
olnud tunduvalt vaevarikkam ja pi-
kaajalisem kui hilisem sellega tutvu-
mine.

Te peate mitmel pool loenguid,
mida rahvas nimetab pendlikur-
susteks. Kas see nimetus on tipne?
Mida te nendel kursustel pakute?

Esialgne nimetus oli mentaalse
biolokatsiooni kursus, kuid rahvas ei
votnud seda hasti omaks ja lihtsus-
tatult sai siis asi saladuslikuks pendli-
kursuseks. See oli tunduvalt moiste-
tavam ja need, kes kohal on kéainud,
ei kahetse.

Kuidas te pendli juurde joud-
site? Hegel ja Lenin selle kohta
ometi mingeid juhtnoodre ei pak-
kunud.

Hegel pakkus kindlasti, Lenin kiill
mitte. Hegeli absoluutse vaimu kont-
septsiooni seisukohalt eksisteerib
meid timbritsevas maailmas motlev
energia. Selle energia voimalused on
nii ammendamatud ja piiramatud, et
informatsiooni pole voimalik hanki-
da mitte ainult silmaga nahtava voi
kdega katsutava abil, vaid aju votab
seda vastu ka vahetult, tdiesti nahta-
matu struktuuri ja iseloomuga ener-
giana. Ka raadioaparaat ja televiisor
registreerivad ju meile nahtamatuid
laineid ja toovad pildi silme ette voi
raagivad.

Kes on teie neelest sensitiiv?
Kas Hegel oli seda?

Ei ole tanapdeva teaduses ega ol-
nud ka varem voimalik ilma tugeva
tunnetuseta maailma oGigesti moista
— koik head teadlased on tahes-taht-
mata olnud mingil mééral sensitiivid
ja Hegel oli seda kindla peale.

Mida te oma pendlikursustel ini-
mestele opetate ja milliseid konk-
reetseid sihte seate?

Esimesel loengul on vaja oman-
dada Oige maailmavaade. Pohisei-
sukohad on jargmised. Esiteks on
meie planeedil kosmoses teiste pla-
neetide hulgas konkreetsed algand-
med ja tilesanded. Algandmete koh-
ta on piisavalt palju materjali kas voi
keskkooli fiiisika-, keemia-, bio-
loogia-, geograafia-, geoloogia- ja ast-
ronoomiaopikutes. Elu tlesehituse
kohta titleksin, et meie planeedil on
kaks iilesannet: esimene on koguda
teadmisi ja neid praklikas realisee-
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rida, teine on 6ppida suhtlema. Roh-
kem meie planeedil iilesandeid ei
ole. Teiseks on elu eesmark abso-
luutse vaimu (loova intellekti, Ju-
mala, métleva energia — kuidas
keegi seda tanapaeval nimetab) tee-
nimine. Sellel seisukohal oli Hegel
ning see on aktuaalne ja dige ka téna.
Kui moistame, et oleme kellegi (mil-
legi) organiseeritud ning aitame taita
tema eesmarke ja plaane, jaab ile
vastata veel kisimusele: “Mis meie
selle eest saame?” Tuleb vilja, et elu
teine eesmark on meil koigil oma
“mina” realiseerimine. Need, kes
plitiavad kirjutada oma “mina” vaik-
semate tihtedega (s.t. sulada kokku
imbritseva maailmaga, loodusega,
Jumalaga, informatsiooniga, tegelik-
kusega), on kérgema tunnetusega.
Siit saavadki alguse subjektivism ja
objektivism. Mida suuremalt on
“mina” kirjutatud, seda subjektiivse-
malt kasitatakse maailma. Vbidakse
endale kiill rusikaga vastu rinda
taguda, aga ega sellest midagi kasu
ole. Otsida elu edasiviivat tode objek-
tiivselt tdhendab jallegi iimbritseva
maailmaga kokkusulamist.

Pendlit kasutatakse paljudeks
toddeks. Millele teie keskendute?

Pendli abil {iritatakse saada vas-
tuseid suvalistele kiisimustele ja {iles-
annetele, olenemata valdkonnast.
See pakub piiramatuid voimalusi.
Teiseks on pendli kasutamine mang,
vahend, mis aitab kaivitada aju toelist
potentsiaali. Olen véinud kogeda ja
toendoliselt on paljud kursuslasedki
marganud, et aju annab iilesannetele
oigeid lahendusi ka siis, kui pendlit ei
kasutata.

Kas nii kaugele on joutud tanu
sellele, et on hakatud pendliga
tegelema?

Jah, téanu liivakastis mangimisele.
Kui nimetaksin eesti sensitiivide te-
gevust suurte laste liivakastiman-
guks, siis olen ka ise mangus osaline
ja opetan kuulajaid seda selgeks
saama. Poolleise voi kahe aasia
parast valjuvad need inimesed aga
sellest liivakastist.

Nad ei vaja jarelikult emam
pendlit ja saavad selletagi koike,
mida enne pendli abil.

Tapselt. Te vb6ite mulle esitada
praegu suvalisi kiisimusi, ma vastan
pendlita.

Kas vastate mis tahes kiisimu-
sele?

Kiisimused peaksid olema konk-
reetsed, et saaks vastata kas voi prot-
sentuaalselt. Uks huvitavamaid prob-
leeme on naiteks ajukasutusprot-
sent. Kui keskmise inimese aju
kaalub 1,3 kilogrammi, oleks huvitav
teada, mitu protsenti sellest motle-
vast aparaadist on sisse liilitatud. V6i
siis gruppidena: korg- ja keskha-
ridusega inimestel, vanematel ja
noorematel, teadlastel ja koolilastel
jne. See oleks tdiesti momentselt vas-
tatav. Vastuse voin anda ka psuthi-
lise, fuusilise ja vaimse tervise kohta.
Nimetaksin seda intellektuaalseks
selgeltndgemiseks. Kui inimene on
loodud moétlema, siis tuleb seda
voimet vaga tahtsaks pidada. Arene-
nud métlemisvoimega isik on suute-
line maailmast vastu votma likspuha
missugusel tasemel informatsiooni.
Naiteks voib medikamentide puhul
madrata, kui suur on negatiivne kor-
valméju. Kui inimene 6pib kas pend-
liga v6i pendlita ise oma problee-
midega hakkama saama, saab ta on-
nelikuks. See nouab teadmisi ning
neid on rohkem inimesel, kes on roh-
kem oppinud ja kasutanud selleks
digemaid meetodeid. Siis voibki ta
apteegis rohtu ostes esitada endale
kiisimuse, mitme protsendi ulatuses
on see ravim tema puhul tervistava
mobjuga ja kui tugev on negatiivne
koérralmoju.

Esialgu iitleb seda siis pendel,
hiljem aga tuleb teadmine vahetult.

Just. Parastpoole kujuneb reakt-

sioon ajus numbrilise vastuse, pildi
v6i muu teabe kujul,

Kui kiiresti joutakse selleni, et
pendlit enam vaja ei olegi?

Olen opetanud pendlit umbes
tuhandele inimesele ning kuussada
tootavad rahuldavalt, moéned isegi
vaga edukalt. Nad kaivad minu juures
konsultatsioonidel ja muljeid vahe-
tamas ja ma tean, kuidas neil 1dheb.
Kui nad intensiivselt pendlit kasutak-
sid, voiksid nad kahe aasta jooksul
ile minna informatsiooni vahetule
registreerimisele.

Mis alal te doktorikraadi taot-
lete? Voiks arvata, et filosoofias.

Olen tehnikaala inimene, seelottu
taotlen tehnikadoktori kraadi.

Mis teemal on doktoritoo?

See holmab Eesti farmide piima-
jahutus- ja sailitusseadmete t66kind-
lust, diagnostikat ja korrashoidu.
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