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Viljo Viljasoo on
uuriva vaimuga
mees, kes kades-
tamisvadrse
jarjekindlusega

on putidnud teadust
kokku viia
pendlikoigutamise,
auramootmise ja
saatusemaddramisega.
Ingvar Luhadar kais
tutvumas Viljasoo
viimase aja
katsetustega.

Esimene intevjuu
dr Viljo Viljasooga

Aparaat moodab
bioenergia
seisundit

Oleme iihes toas, milles kahtle-
mata tegeldakse uurimistooga.
Selle keskel hakkab silma plastki-
lega kaetud puusorestik, iilal on
piramiidikujund ja sealt ldheb
valge plasttoru kapiukse vahelt
sisse. Kuidas seda tuba nimetatak-
se? On see sinu kabinet? Too-
ruum?

See on kabinet-labor ja seadeldi-
sega, millele sa tdhelepanu juhtisid,
saab uurida, kuidas mojutavad meid
igapaevaelus ja  tookeskkonnas
umbritsevad materjalid ohku. On ju
ohk koos tule, vee ja maaga iiks elu-
tegevuse tahtsamaid komponente,

Ehk selgitad, kuidas see uuri-
mine kéib.
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Materjalid pannakse meie val-
mistatud aeroionisaatoritesse. Sead-
mete kaivitudes imetakse umbritsev
puhas 6hk materjalist 1abi, suunatak-
se kinnisesse ruumi ning moodetak-
se selle temperatuuri, niiskust, lii-
kumiskiirust, hapniku-, siisihappe-
gaasi- ja ammoniaagisisaldust ning
pluss- ja miinuslaenguga aeroiooni-
de kogust. Seejarel selgitatakse vdlja
normparameetritest  korvalekaldu-
mine ning tehakse jareldusi, missu-
gused materjalid mojutavad ohku ja
kas negatiivses vOi positiivses mot-
tes. Koige rohkem andmeid toodel-
dakse arvutustehnika abil.

Kas aero- ja auraioonide méa-
ramises on midagi iithist?

Naitan sulle Giht huvitavat seadet,
mis vastab tadiesti maailmataseme-
le. See on konstrueeritud Tartu Uli-
koolis ja omal ajal valmistati neid
Kirovi-nim. kalurikolhoosis TU telli-
musel 140 tiikki. Selle seadmega on
voimalik loendada aeroioone. Prae-
gu moodame sinuga siin plussaero-
ioone. Kui kaivitame loenduri, ime-
takse ohk labi selle kondensaatori,
kus piiitakse ohulaengud kinni ja
loendur naitab, kui palju plusslaen-
guga osakesi {ithes kuupsentimeetris
ohus leidub. Seejédrel saame ruum-
ala jargi arvutada, kui palju on laen-
guid selles toas. Oleme proovinud
maarata sellise Tnodteriistaga ka
auraioone. Neid seadmeid on milil-
dud muide ka soomlastele.

Kas auraioonid on bioenergia
osakesed?

Selle mooturiga siin on huvitav
uurida inimese bioenergeetilist pin-
get ja selle muutumist. Kui sa selle
viikese kokkupandava piiramiid-
moistatuse osakestest kolme minuti
valtel kokku paned, on su enese-
tunne kindlasti lahe ja moénus ning
ka modturi nait toestab seda. Kui sa
vile minutiga ei ole moistatust lahen-
danud, hakkad natukene &rrituma
ning kui sul 1aheb tund aega ja sulle
lisaks veel Geldakse, et sind on pa-
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ras kaamelikarja saata, on tegemist
juba neurolingvistilise programmee-
rimisega. Sinu enesetunne halveneb
veelgi ja numbriline néit kajastab se-
da kohe.

Kas see niitab, kuidas tootab
inimorganismi bioenergia?

Utleme, et inimese bioenergeeti-
ka tootab alalisvoolu ja alalispinge
tasemel. Kui keegi on véaga arritunud
voi stressis, hakkab bioenergia muu-
tuma plusslaenguliseks ja selle pin-
gendit vaheneb. Kui too isik lodves-
tub voi naiteks mediteerib, hakkab
tekkima miinuslaeng ja energia suu-
reneb — see ei ole enam blokeeritud
ja inimene tunneb end hasti.

Hoidsid tukk aega kahest juht-
meotsast kinni, kusjuures tablool
kogu aeg liikusid ja vilkusid
numbrid. Mis siin toimub?

Numbrite liikumine tuleneb sel-
lest, et oleme prasgu erutatud sei-
sundis. Sina intervjueerid ja mina
vastan ning nagu sa naed, on praegu
mooturi nadit 8-9 mV. See nditab, et
olen stressis ja natuke arritatud: Ra-
hunemiseks pean lédvestuma ega
tohi enam moelda interviuule ja
muudele probleemidele.

Siis minu organismi bioenergia
seisund paraneb ja nded, et mootur
naitab 15-16 mV. Keskmise seisun-
diga normaalsel inimesel on see
vaartus umbes 20 mV. Kui andureid
hoitakse kahe kédega ja rahulikus sei-
sundis, on bioenergia lahedasem
beetasagedusele, mis on 18-24 Hz,
niisiis peaks potentsiaalide vahe
kahe kae vahel olema keskmisell 20
mV. Kui keegi mind silitaks ja rahus-
taks, voib potentsiaalide vahe tous-
ta ligemale 60, vahel koguni 80
mV-ni.

Oleme teinud katseid tuntud vit-
samehe Enno Kaldega. Temal on
voime energiat labi 6hu edastada ja
kui mina olen anduritest kinni hoid-
nud ning saanud naiteks vaartuseks
20 mV, siis parast Enno Kaldelt kol-
me meetri kauguselt energia saa-
mist tousis nait 40-50 mV-ni. Enno
Kalde on andnud distantsilt energiat
koguni norgavoitu akule ja auto on
kaivitunud.

Kas bio- ja akuenergial on mi-
dagi tihist?

Seniste tahelepanekute ja uuri-

misle lulemusena voin oelda, et koik
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energiad, mida me tunneme, on
lihesuguse fliisikaga. Kéik oleneb
sellest, kuidas me neid kombinat-
sioone kasitleme. Naiteks praegu on
arenemas maailmas paljupolaarsete
véljade fiilisika. Vaga palju on tehtud
uurimistéid pliramiidienergiaga.
Aku- ja bioenergial on sama palju
thist ja seost kui jame- ja peenma-
teerial.

Laheme niiiid tagasi loenduri
juurde.

Aeroioonide loendurilt naeme, et
ithes cm® ruumiéhus on praegu 200
plusslaenguga kerget osakest. Haa-
lestame niiiid loenduri méotma mii-
nuslaenguga osakesi. Kui me need
laengud summeerime, saames tihes
cm’ 6hus olevate laengute koguarvu,
Samal meetodil saaksime madrata
ka piiramiidis olevate elektrostaati-
liste laengute kogused.

Praegu, mil oleme siin juba kol-
mekesi isna palju ohku tarbinud, on
tihes kuupsentimeetris 6hus 100 mii-
nusiooni, seega kokku 300 aero-
iooni. Oleme miinusioone éra kasu-
tanud ning plussioone valja hinga-
nud ja higistanud, seepdrast on
keskkond halvemaks ldinud.

Selle loenduriga saab siis poh-
jendada tundlikul inimesel saasta-
tud keskkonnas tekkivaid aistin-
guid.

Just nimelt. Kui tuba on tuuluta-
mata ja selles on palju inimesi, tun-
takse mone aja péarast, et ohk on ras-

ke. Raskustunde peamine pohjus-
taja on plussaeroioonide iilekaal.

Nédgime nuid, kuidas keskkond
on meie olemasolu ja tegevuse tule-
musena halvemaks muutunud, sest
on tekkinud plusslaengute tilekaal.
Inimese organism tahaks saada mii-
nuslaenguid, seepérast peaksime
avama akna ning laskma plussosa-
kesed véalja ja miinuslaengud sisse.
Puhtas looduskeskkonnas valitseb
ohus miinuslaengute suhteline le-
kaal — 6hk on suhteliselt varske.

Need kaks aparaati on aeroioo-
nide mooétur ja mikrovoltmeeter.
Kui vétan kummagi kidega iihest
andurist kinni, on iiks kési auto-
maatselt pluss ja teine miinus ning
ma muutun vooluahela osaks.

Hiljuti panid diktofoni kaks pata-
reid ja see teeb aparaadis kokku 3V,
samal ajal kui minus oli stressisei-

sundis 8 mV ja lodvestunult 15-17
mV. Kui laseksin end veel lodve-
maks, votaksin ehk vaikese napsigi,
hakkaks enesetunne kohe parane-
ma, tekiks energiatulv ja mooturi
nditarv suureneks. Kui keskmine
mees votab ohtu jooksul umbes 140
g ja naine 80 g etalonviina, siis tervis
tuleb. See on tervisenaps. Kui voe-
takse Ule selle, hakkaks naitarv va-
henema ja toestaks, et organismi
bioenergia blokeerub.

Aeroioonide loendur sobib ka nn
auraioonide maaramiseks. Oleme
tahele pannud, et kui keegi konnib
miinusioone loendama hé&élestatud
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loendurist méodda ning miinusiooni-
de kogus suureneb, on selle inimese
aura parajasti miinusioonne — tema
bioenergia on stressivaba. Kui mii-
nusioonide nait inimese moéoddudes
vaheneb, on too isik jarelikult pinges
ja stressis. See voimaldab maarata
aura suhtelist saastatust.

Selle aparaadiga saab niisiis
kindlaks teha inimese bioenergee-
tilist seisundit.

Jah. Praegu pohjustas minu ja si-
nu lahedus miinuslaengute arvu suu-
renemist, sest oleme meeldivas vest-
luses ja rahulikud. Kui siit laheb
modda stressis inimene, siis véahe-
neb miinuslaengute arv kohe pea-
aegu nulli. Sama lugu on plusslaen-
gute mootmisega: mida paremini
inimene end tunneb, seda rohkem
on tema organism ja aura miinus-
ioonsed ning vastupidi: mida halvemn
on tema seisund, seda plussioonse-
mad on tema organism ja aura. Ar-
vutiekraanilt tuleb elektromagnet-
vali, mis ioniseerib timbritsevat oh-
ku. Mul on siin seade, mis teeb kind-
laks selle vélja ulatuse. Nimetatud
energia summutamiseks tuleks t66-
paiga kohale riputada pilramiid.
Inimesele lubatud piiriks peetakse
0,15 uSv/h, loodusfoon on puhtas
looduses 0,098. Meie proovime vaa-
data, kas tdnapédeval valmistatud ar-
vutustehnika on kiirgusohtlik. Olen
neid kiirgusi aeg-ajalt moéotnud ja
Gtleksin, et see on toesti nii. Koige
paremad on vedelkristallekraanide-
ga sillearvutid. Kui endisaegsed
lampteleviisorid olid plahvatus- ja
kiirgusohtlikud ning ioniseerisid 6h-
ku, siis niitidsed transistorteleviisorid
on palju ohuturmad.

Minul on arvuti kohal piiramiid,
mis aitab kiirgust vdhendada. Kui
kuvari kohal ptiramiidi pole, on néit
keskmiselt 0,22 uSv/h, aga kui ptra-
miid on, naitab aparaat 0,17. Plirami-
idienergia vahendab ionisatsiconi.

Palun raagi niid ka sellest kat-
seseadmest.

Seda me nimetame matkimis-
ehk imitatsiooniseadmeks. Tekita-
me selle abil erinevaid 6hukeskkon-
di ning uurime, kuidas normaalne
ohk saastub voi puhastub. Seejuures
kasutame aeroionisaatoreid, kuhu
pannakse mitmesuguseid materjale
voi nende vesilahuseid. Nendega
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kokkupuutuv ning muutunud ohk
puhutakse kinnisesse ruumi, kus
moodetakse koikvoimalikke para-
meetreid. Kui valime kodu remon-
diks siseviimistlusmaterjale, on tah-
tis teada, kas need varskendavad voi
saastavad oOhku. Matkimisseadmes
saab seda vilja selgitada. Seadme
peal on piiramiid.

Piiramiidienergia on miinusioon-
ne, tehismaterjalidega kokkupuutuv
ohk muutub tavaliselt plussioon-

seks ja nende kahe laengu vastasti-
kuse toime tulemusena neutralisee-
rub o6hu elektrostaatiline seisund
kiiremini.

Milliseid huvitavaid tulemusi
oled selle seadme abil saanud?

Me teame, et soovitav on maga-
da lakas varsketel heintel. Meil on
kasutusel selline moiste nagu mii-
nuslaenguga aeroioonidest tulenev
ohu suhteline varskus. Varske hein
suurendab &hu suhtelist varskust
789%, ent aasta otsa lakas hoitud hein
voib pohjustada 11% suhtelist saas-
tatust ega ole seeparast enam maga-
miskolblik.

Katseseadme ja puiramiidi sores-
tik on tehtud mannipuidust. Manni-
puit ja -vaik on vérskendavuse poo-
lest kasepuidust 10% paremate néi-
tajatega. Kuusepuit tekitab 20% suh-
telist saastatust, sest kuusevaigu mo-

lekul kannab plussioonset laengut.
See oli juba vanadest aegadest tea-
da, aga me toestasime seda moot-
miste abil. Manni- voi kasepuidust
maja siseruumis tekib ohu suhteline
varskus. Néiteks kasepuit tekitab kiill
ainult kuni 10% 6hu suhtelist vérs-
kust, kuid siiski on 6hk kase- voi
mannipuust majas tunduvalt vérs-
kemn kui kuusepuidust majas.

Aga mida arvata haavast? Raa-
gitakse, et kui hammas valutab,
minge haavapuu juurde, kallistage
seda ja valu kaob. Haavapuit tekitab
40% suhtelist saastatust. Valuenergia
on plussioonne ja sellest haavapuu
"toitubki".

Varske pohk ja oled tos-
tavad suhtelist varskust 20%.
Kui panete magamiskotti
oled, peaksite need vihe-
malt nédal aega hiljem vélja
vahetama, sest pohk ei sailita
ohu suhtelist vérskust kuigi
kaua. Aitab seegi kui klopite
ning ohutate pohk- voi olg-
madratsit ning vahetate jarg-
misel aastal valja.

Viimasel ajal on propa-
geeritud turbavanne. Peale
kasulike mineraalide ja mik-
roelementide, mis sealt vette
erituvad, tekitab turvas ka ligi
40% suhtelist varskust. Nii-
moodi oleme {ildtuntud ma-
terjale uurinud ning kavatse-
me uuritavate loodus- ja te-
hismaterjalide nimekirja veel-
gi mitmekesistada.

Igal inimesel voiksid ju
olla niisugused seadmed.
Kas on moeldav, et tulevi-
kus teeb iitks pisike kohver selle-
sama too ara?

Olen taiesti veendunud, et see
niimoodi ldheb. Mul on seal kapis
Vorus valmistatud stisihappegaasi- ja
hapnikumooturid, mis N. Liidu vii-
mastel aastatel maksid 5000 rubla.
Nende kohvrisuuruste mooturite
asemele on tulnud niitid pastapliiat-
sisuurused andurid ja vaikese leiva-
patsi suurune elektroonika plokk,
mis tootleb kohe koéik andmed ar-
vutisse,

Kui uurimistulemusi kasutatakse
inimeste hilvanguks, on see parimal
juhul tulevikus ka tavainimesele
reaalselt voimalik.
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