VILJO VILJASOO
-

Kbigest hoclimata ollakse kindlad, et puramiidienergia on olemas ja seda
saab prakliliselt kasutada.

Tartus, katseobjektil on ules seatud 20 puramiidi. Nende kasutuselevotu
eesmargiks on tbestada plramiidienergia tekkemehhanismi, flilisika ia toime
olemasolu. Puramiidid on toole rakendatud 1996.a. oktoobris. Selleks, et
saada n.0. puhast katset, on energiaga rikastatavad ruumid kujundatud
maksimaalselt looduslahedaseks. Ruumide laed ja seinad on kaetud ainull
mannipuiduga, modbli- ja porandakatete materjalid ei sisalda tervist
kahjustavaid aineid vbi need ei pdase mojule. Looduslike materjalide moju
osakaalu valjaselgitamiseks on puramiidienergiale pandud ulesanne muuta
inimesele

PURAMIIDIENERGIA
TOIME SALADUS

halva toimega maakiirgusvalja 11l astme energia vastupidiseks. Kolme
kuu jooksul empiiriliselt saadud ja protokollitud tulemused on tdestanud
plramiidienergia tekkemehhanismi ja fulisikalise tecoria paikapidavust ning
maakiirgusvaljade fiilisikalist olemust. Ruumid, mis on rikastatud
plramiidienergiaga, toimivad inimorganismile kosutavalt, eriti puhkepauside
ja magamise ajal. PUramiidienergiaga ruumides, mis asuvad maakiirgusvalja
Il astme energias, vaheneb patogeenne loime.

Uurimistulemused kinnitavad teoreetilist oletust selle kohta, et
puramiidienergia, maakiirgusenergia ja inimese bioenergia on uhesuguse
fulsikalise olemusega.

Puramiidienergia on loodusliku pantoluga ning omab negatiivset ja
positiivset polaarsust. PUramiidienergia peamisteks koostisosadeks.on
magnetvali, laetud osakesed, elekirivali, elektromagnetvali ja selle sagedus.
Ruumi energia parandamine ja inimese bioenergia korrastamine
puramiidienergiaga pohineb negatiivse polaarsusega energiate sihiparasel
likumisel. Energia voimsus ja toime oleneb puramiidi suurusest, materjalist
ja selle keskkonna energiast, kuhu puramiidienergiat suunatakse.

Pliramiidienergia toime saladuste avastamine jatkub.
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Metsajarv elutoas

Doktor

Viljo Viljasoo
avab teile bioenergeetika,
selgeltnagemise ja pendli
kasutamise saladused.

Ta korraldab kursusi ja loenguid
ning on parapsiihholoogia
konverentsidel alati
tihelepanu keskpunktis.
Viljasoo piiitab kadestamis-
viarse jarjekindlusega
muuta oma negatiivse
maakiirgusega maja ener-
geetikat elamisvdirseks.
Tema isedralike abivahen-
dite moju sai tunda ka
Ingvar Luhadar.

Kuidas tuua

looduse

Kui ma sind paar aastat tagasi
kiilastasin, olid just pannud oma
maja pooningu tiis véikesi sores-
tikpiiramiide. See oli vist alles -
oma kodu energeetilise korrasta-
mise algus.

Jah, niitid on lakas 21 piiramiidi.
Lisaks olen pannud kuus piramiidi
tubadesse.

energia

Kokku on neid 90 ruutmeetrisel
pinnal 27.

Kas nad méjuvad eraldi voi on
arvestatud mingisuguse koosmén-
guga?

Iga ptiramiidi all on toime koige
tugevam, kuid nende moju kandub
6hu kaudu edasi, nii et kogu majas
tekib uus energia. See voiks olla vor-

loni-
saatorid
toovad
tuppa
tervist
kosutava
ohu

reldav energiaga, mis tekib pira-
miidkatuse korral.

Nii et kui majal ei ole piiramiid-
katust, saab sama efekti tekitada
pooningul ja maja sees paikneva-
te viikeste piiramiididega. Nuid
istun jille siin mugavas tugi-
toolis ja tunnen, et toas valitseb
viaga eriline 6hkkond. See ei ole
vist ainult piiramiidide teene.

Peale piiramiidide on selles ruu-
mis kasutusel veel kaks hiidroaero-
ionisaatorit (Hollandi toode), elekt-
roionisaator (Léti toode) ja elektro-
jonisaatorliihter (Venemaa toode).

Missugust iilesannet tdidavad
hiidroaeroionisaatorid?

Rahvas tunneb neid rohkem ohu-
niisutitena. Need on vee ja 6hu ioni-
seerimise aparaadid. Hidroionisaa-
torite abil paisatakse toa 6hku pisi-
kesi veemolekule, millega tagatakse
moénus suhteline niiskus ja miinus-
laenguga ioonide kogus. Inimene
tunneb end koige paremini loodus-
keskkonnas. On ju teada, et linna-
6hk ei ole inimesele nii tervislik kui
maa- ja metsadhk. Naiteks mustla-
sed, kes looduses ringi rannates on
vaga terved, jaavad korteritesse ela-
ma asudes haigeks.

Kas piiiiad oma kodus tekitada
looduslikke energiaid, tuua loo-
dust tuppa?
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TSizevski liihter aitab valtida arritust ja stressi

Ohk on meile nii tahtis, et selleta
ei peaks me tlile kolme minuti vastu.
Tervist kosutavas 6hus on rohkesti
vett, mis on samuti vaga téhtis. Kui
looduslikult veekogult aurub veemo-
lekule, on need enamasti miinus-
laenguga, selleparast ongi jarve voi
joe aares nii kerge hingata. Paljud
linnakodanikud on pannud kiittepe-
rioodil radiaatoritele margi lappe voi
veega taidetud nodusid. Ka see aitab
natuke, kuid veemolekulide tihtlase-
maks jaotamiseks on soovitav kasu-
tada siiski hiidroaeroionisaatorit ehk
dhuniisutusaparaati. Oues on tavali-
selt 6hu suhteline niiskus 70-90%,
toas peaks see olema 40-50%.

Hudroaeroionisaatorid  imavad
ventilaatorite tekitatud rohkude va-
he tottu endasse neljast kiiljest 6h-
ku. See l&bib veega taidetud filtrid
ning paisatakse seejarel puhastatult
ja laetult aparaadi tilemise ava kau-
du tuppa. Tolmuosakesed ja viiru-
sed jdavad seejuures filtrisse kinni
ning nii voétab hiidroaeroionisaator
osa ka toa puhastamisest. Filtrit pes-
ta ja vett vahetada tuleb iga kolme
O0paeva tagant. On teada, et pisi-
madki mikroorganismid vajavad elu-
tegevuseks vett, kuid kindlasti ei
meeldi ei viirustele ega bakteritele
miinuslaengud. Selleks et suurenda-
da miinusioonide kogust, on hiidro-
ionisaatorile paigaldatud elektroioni-
saator. Viimase abil pommitatakse
htidroionisaatorist véljuvat puhasta-
tud ja niisutatud ohuvoogu elektro-
nidega. Niiviisi on voimalik kodus
luua puhast ja ergastatud 6hku, mis
sarnaneb jarve- voi joeddrse kase- ja
mannisalu omaga.

Kas koduste miinusioonide arv
on niiiid vordne kase- ja méanni-
salu 6hus olevatega?

Tavaliselt on kase- ja mannisalus
aeroioonide uldkogus lisna suur —
mitmeid kordi suurem kui linnas.
Kui Tartu 6hus on kergeid miinus-
laenguga aeroioone 300-400 kuup-
sentimeetri kohta, siis kase- ja méan-
nimetsas on neid 600-1200. lonisaa-
torid ja piiramiidid on tubadesse
tekitanud ligikaudu sama palju ker-
geid miinusioone.

Kui palju ioone voiks inimene
iildse vastu voétta, et tema enese-
tunne oleks vaga hea?
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Pohjalike uurimistulemuste alu-
sel kehtestatud sanitaarhiigieeni-
nouetes on kirjas, et kergete 6hu-
ioonide minimaalne lubatav kont-
sentratsioon voiks olla 600 miinus- ja
400 plussiooni ihes kuupsentimeet-
ris, kusjuures oluline on see, et
Ulekaalus oleksid miinusioonid.
Ohuioonide optimaalseks koguseks
peetakse 3000-5000 miinus- ja
1500-3000 plussiooni tihes kuupsen-
timeetris 6hus, maksimaalselt luba-
tud koguseks aga 60 000 miinus- ja
40 000 plussiooni. Et suurendada ko-
dus o6huioonide arvu, on kasutusele
voetud elektroionisaator Elion, Tsi-
zevsKi lihtri variant.

Tédnu piiramiididele, kahele po6-
randal olevale hiidroaeroionisaa-
torile ja elektroaeroionisaatorile
on sul siis toas jarv ja metsasalu,
aga mida annab juurde see liih-
ter?

Metsasalus on inimene aktiivses
puhkuses — tema meeled on kes-
kendunud ujumisele, paevitamisele,
varske 6hu sisse hingamisele. Siin
toas aga oleme keskendunud tele-
viisori vaatamisele, lastega suhtle-
misele, abikaasaga vestlemisele,
homsete plaanide tegemisele — me
oleme siiski pinges. Et niisugust pin-
gestatust tasakaalustada, tuleks suu-
rendada aeroioonide arvu 20-30
korda - see aitab meil toime tulla
pingetega, mida jarve aares puhka-
jal tavaliselt ei ole.

Kas lithtri m6ju oleneb sellest,
kui lahedal viibitakse? Otse liihtri
all on see vist vaga tugev.

Kas
pliramiidid
teevad
suitsuvorsti
maits-
vamaks?

Eeskirjade kohaselt peab inime-
ne viibima liihtrist vahemalt meetri-
kaugusel. Lihtri all paiskuvad elekt-
ronid juustesse ja nahale ning see ei
ole just koige meeldivam aisting.
Lihtri teljest viile meetri raadiuses
on 20 000 — 30 000 aeroiooni kuup-
sentimeetri kohta. Selles 6hus voib
inimene viibida. Kuni 50 000 aero-
iooni Uthes kuupsentimeetris 6hus
on tervistava ja toonust andva kont-
sentratsioonina meile vajalik.

Ra&gime ka unipolaarsuse tegu-
rist. Kui plussioonid jagatakse mii-
nusioonidega ja tulemus jaab alla
the, 0,5-0,6, siis on see ideaalne.
Miinusioone on siis 50-60% ja pluss-
ioone 50-40%. Saastatud 6huga lin-
nakeskkonnas, mis on tihti tais te-
hismaterjalist lendunud molekule,
on tavaliselt 6humolekulide unipo-
laarsuse tegur tle the. Kui 6hus on
plussioone miinusioonidest rohkem,
tekitab see inimeses arritust ja stres-
si ning pohjustab pikapeale enese-
tunde ja tervise halvenemist.

Mida tuleks veel teada TsiZevs-
ki lihtri kohta?

Véaga tahtis on valida sellele dige
asukoht. Vérske 6hu voog tuleb ta-
valiselt akende suunast ja liigub uk-
se suunas. Lihter tuleks paigutada
lae alla 6huvoo ette. Viliskeskkon-
nast tulev hapnik ioniseeritakse

elektronidega ning selline ergasta-
tud, tugevalt miinusioonne hapnik
on meie tervisele vaga kasulik.

Passi jargi voib TSizevski liihter
téotada kiimme tundi jarjest, siis tu-
leb pidada iiks tund vahet. Vaga liht-




Paljajalu mannilaudadest pérandal

ne on kasutusele votta programm-
kell. Need maksavad umbes kolm-
sada krooni. Aparaat tuleks prog-
rammeerida aeroioonide fiilisika-
listest omadustest lahtudes ndénda,
et see oleks tund aega t60s ja pool
tundi vélja lilitatud. Kui kodust lah-
kute, tuleks aeroionisaator vélja li-
litada, sest seda ei tohi jatta pike-
maks ajaks valveta.

Kas selle aparaadi tekitatud
energia moju on kuidagi véimalik
ka moota?

Aeroioonide  Kkontsentratsiooni
saab moodta aeroioonide loenduri-
ga - niisugune aparaat on Tartu Uli-
koolil. Interneti kaudu oleme teada
saanud, et ka vélisriikides on selli-
seid aparaate. Veel on voimalik ka-
sutada elektrijuhtmete otsimise sea-
det. Vaja oleks tundlikku seadet, mis
maksab 600-800 krooni. Kui sellega
toas ringi lilkkuda, véimendub mo6-
turi signaal lae all ja seinte lahedal.
See tidhendab, et laed ja seinad on
laetud osakestega rohkem kaetud.
Péranda ligidal signaal vdheneb.

Kas su korteri ohkkond on
niiiid ideaalne vo6i annab veel mi-
dagi seada?

Annab kiill. Mul on plaanis kasu-
tusele votta veel 6hu aroomiefektid
ja vahetada vélja pérandad. Me ole-
me loodud kdima paljajalu maapin-
nal. Maapind on miinusioonne, kuid
porandakattematerjalid on meil ena-
masti plussioonsed. See plussioon-
sus peab tahes-tahtmata voitlema
aparaatide abil moodustatud mii-
nusioonsusega. Ohtuti koju tulles
pesen jalad dra — soovitav on pesta
ka nagu ja kaela - ning jaangi palja-
jalu. See aitab votta poranda lahe-
dalt nahapinnaga voimalikult palju
miinusioonset.

Tulevikus kavatsen teha poranda
kase- vdi mannimaterjalist — lakitud
taispunnlaudadest. Alumised kihid
jadgvad muidugi puutumata ja seal
neutraliseeritakse ka poranda peal-
mised osad dra. Tamm on samuti
hea materjal.

Uhtegi kunstmaterjali ei ole soo-
vitav kasutada, sest just kunstmater-
jalidel on vdime tougata ebasood-
said laenguid tilespoole.

Lisaks nendele asjadele on sul
nitiid ka kodune ‘"vorstivabrik',

6

kus sa teed poolsuitsuvorstist
taissuitsuvorsti.

Riputades piramiidi alla pool-
suitsuvorsti, saame kuu aja parast
taissuitsuvorsti. Pliramiid tagab sub-
limatsiooni, s.t kuivamise. Nimelt su-
rutakse vesi ptiramiidi alt ja seal lei-
duvatest produktidest vdlja. Heade
neutraalsete maitseainetega tehtud
Eesti vorstide maitseomadused voi-
menduvad ja tulevad piramiidi all
maksimaalselt esile.

Kas vorsti rippumiskoht on
oluline?

Ei, eriti oluline ei ole. Tahtis on,
et plramiidienergia uhuks vorsti
igast kiiljest. Kui vorst pannakse
mingile alusele, jaab alumine Kkiilg
viahese energiaga ja sinna voib ko-
guni hallitus tekkida.

Sa raigid, et sul on siin jarv ja
metsasalu. Tunnen toesti midagi
sellist. Kuid kas sa ei tahaks luua
endale korgmaestikku, kus on ho-
re ohk ja kuhu lahevad mediteeri-
ma joogid, vaimsuse otsijad?

Tallinnas ravitakse sellise mikro-
kliimaga astma- ja tuberkuloosihaj-
geid. Ent inimene on loodud tasa-
kaalustatud stisteemi. Kui vaga kor-
gele mégedesse minna, voib saada
maéaehaiguse. Kasulik on viibida
méejalami ldheduses, umbes 1/3
korgusel. Seal on miinusioonide
kontsentratsioon suurem, ohk ker-
gem ja puhtam. Kodu v6i maja ei
tohi ehitada mae tippu. Uleval muu-
tuvad ionisatsioonikontsentratsioon,
ohurdhk, elektrivdljad ja gravitat-
siooninditajad. Seal ei ole inimene
harjunud olema ja seal ta kaua vas-
tu ei pea.

Kuidas sulle meeldib kodu ava-
tud akendest sisse tulev linnaohk?

Akende avamisega peaks taga-
ma tubades drakasutatud 6hu valja-
vahetuse. Linna hdda on selles, et
seisev ohk koguneb madalamates-
se kohtadesse ja kui teed akna lahti,
voib sealt tulla sisse kélbmatut oh-
ku. Aga mul on voimalik rikutud 6hk
nende aparaatide abil korda teha.
Naiteks hiidroaeroionisaatorist tulev
veemolekul ptiiab 6hust gaasimo-
lekulid kinni, seob ennast ja saas-
tatud osakesed langevad podranda
lahedale, aga hidroaeroionisaator

tdbmbab neljast otsast 6hku sisse ja
piitiab koik need osakesed filtrisse.
Ka bakteritele on siin véga ebasood-
ne keskkond. Ukski haigus ega viirus
ei taha siia tulla.

Seda koike voiks siis nimetada
moodsaks feng shuiks. Vanadel
hiinlastel ei olnud v6imalik kasu-
tada oma kodu energeetika pa-
randamiseks selliseid aparaate -
nende feng shui oli pisut teist laa-
di. Kas oled ka sellega tuttav?

Jah, ma olen lugenud Intuitiiv-
teaduste Kooli védljaantud raamatut
"Feng shui" ja muidki selleteemalisi
materjale. Feng shui pohimotete ko-
haselt mojutab tiks osa toast raha,
teine peret, kolmas karjaari jne. Mi-
nu eesmadrk on luua toas selline uni-
versaalne energeetiline keskkond,
kus feng shui tegurid taanduksid
miinimumini. Et minu elamu ei ole
viaga suur, vaid umbes 100 ruut-
meetrit, siis tahan oma ruume mak-
simaalselt dra kasutada ja luua neis
ideaalse energeetilise keskkonna,
kus elab fuusiliselt ja vaimselt tugev,
energiline ja vdimekas inimene.
Naiteks vaikeses magamistoas ei ole
voimalik paigutada kaheinimese-
voodit mujale kui toa keskele, sest
molemalt poolt on vaja sellele juur-
de paaseda. Arvesse tuleb vétta ka
maakiirgusvaljade moju — need voi-
vad olla palju kahjulikumad kui see,
et voodi asub vale seina dares. Minu
eesmirk on luua kodus looduslik
keskkond. Linnatingimustes saame
igalt poolt plusslaenguid. See on
meile kahjulik ja seepérast vasi-
megi linnas véga ara. Kujutage ette,
kui hea on tulla koju, kus on loodud
miinusioonne keskkond. Tekitades
toas sihipdraselt suunatud elektroni-
de voo abil elektrivédljad ja elektri-
voolud, saame loodusliku keskkon-
na. Fuusikaseaduste vastaselt too-
me Oue tuppa ja vdoime samas is-
tuda hubases soojas oma dranage-
mise jargi sisustatud kodus kamina-
tule paistel, vaadates televiisorit voi
kuulates meditatiivset muusikat.

Dr Viljo Viljasoo loeb bioener-
geetikat ja -informaatikat ka Tal-
linnas Intuitiivteaduste Koolis. Kes
soovib nende kursuste kohta lidhe-
mat infot, helistagu tel 214226.
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