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Positiivsed ja negatiivsed

eluperioodid

Arenenud (ihiskonnas késitletakse
pohihariduse programmi inimesedpe-
tuses elu perioode jargmiselt:

Imikuiga vanuses 0-1; maimikuiga
1-3; koolieelikuiga 3-7; kainikuiga
7-11; miirsikuiga 11-16; noorukiiga
16-22; varane kiipsuseiga 22-35; hiline
kiipsuseiga 35-60; elatanuiga 60-75;
vanuriiga 75-90; pikaealisus tihendab
vanust 90-120. Koigil eluperioodidel
puutub inimene kokku tegelikkusega,
kogeb raskusi, rddme ja pettumusi. Pe-
rioodid pdhinevad inimese arenemisel
jataandarenemisel.

Ameerika teadlased néevad tdiskas-
vanud inimese fiilisilise ja psiitihilise
arenemise pohietappe jargmiselt:

Esimene etapp on tdiskasvanuks
saamise ajajirk vanuses 16-22; teine
etapp, tdiskasvanute maailma astumine
on vanuses 23-28; kolmas etapp ehk
{ileminekuperiood on vanuses 29-32;
neljas ehk tormi ja tungi ajajirk avaldub
vanuses 33-39; viies etapp, teine iile-
minekuperiood ehk ,,plahvatus™ keset
elu on vanuses 40—42; kuues, tasakaa-
lustatud elu ajajirk saabub vanuses
43-50; seitsmes etapp ehk kiipsus saa-
bub pirast 50. eluaastat.

Esimesel etapil astutakse kodust
midramatusse; teisel luuakse etteku-
jutus unistuste elust, toost, karjadrist ja
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tulevikust; kolmandat iseloomustab
unistuste purunemine, mida pdhjusta-
vad tegelikult vajaminevate isikuoma-
duste ja mentori puudumine ning illu-
sioonide hajumine; neljanda etapi aas-
tad on tiis visa ja viljakat t6d, rahulole-
matust ja sdltumatuspiiiidu, soovi ise-
endale ja teistele midagi tdestada;
viiendal etapil on saavutatud tegelikud
ainelised ja vaimsed viirtused, tegel-
dakse fiiiisilise, psiiiihilise ja sotsiaalse
tervise eneseanaliiiisiga ning todetakse,
et noorus on mdddas; kuues etapp tihis-
tab uut tasakaalu, siigavaid hingelisi
murranguid, aga ka tervise halvenemist;
seitsmendal etapil lepitakse iseendaga
voi ei olda endiselt enesega rahul, aga
tuntakse iseennast paremini, tdombutak-

se tagasi, juureldakse elu mdtte ile,
piiiitakse viltida teiste inimestega
konflikte ja muututakse eraklikuks.

Uheksa-aastased perioodid

Numeroloogia jérgi on inimese het-
kevanus taandatav kiimnendsiisteemi
arvvéirtuseni ja 0-vddrtust vahele jit-
tes, kisitletav eluarengu tasemete 1-9
(siinnist alates 0-9) jaotuvuse jirgi
kolmeks pdhiosaks: ,,vars®, ,,0is", ,,vi-
li. Kui praegusel hetkel on teie vanuse
33, siis numeroloogiatehte (3+3=06)
jirgi olete oma vanuses eluarengus die
tasemel; kui vanus on 43, siis tehte
(4+3=7) jérgi olete vilja tasemel. Kdsit-
letava siisteemi jérgi jaotub inimese elu
nii ositi kui tervikuna kolmeks. Varre
moodustumise ja ditsemise aeg on li-
hikesed, pdhiaeg kulub viljade valmi-
misele ja kiipsemisele. Selleks et ini-
mene saaks oma elus nagu taimed aasta-
aegades korrata arenguastmeid vars,
6is, vili, avalduvad need igas elueas
iiheksapohiste osadena. Ikka olenevalt
taandatavast hetkevanusest kas vars, 6is
voi vili. Nagu taimed ja puud kevaditi,
suviti ja stigiseti.

Nendest moodustuvad eluvahemi-
kud ehk eluperioodid, mille algust ja
l6ppu tidhistab vanusenumber, mis ja-
gub itheksaga, sisaldades niimoodi kor-
dustes toimunud arenguastmeid vars,
ois, vili ning hetkevanuses toimivat
arengukordust. Eluperioodid jaotuvad
positiivseteks ja negatiivseteks elukrii-
sideks. Esitatud andmete jirgi moo-
dustavad kolmeaastased eluperioodid
(joone all) iiheksa-aastaste eluperioo-
dide (joone kohal) aluse, viljendades
eluarengu iiheksaastmelisuse jaotuvust
kolme arenguastme kaupa, mis on 1-3
ehk vars, 4-6 ehk is ja 7-9 ehk vili.

Kuna arenev ja taandarenev inim-
organism muutub, kogeb inimene elu
periooditi kergemalt ehk positiivselt ja

Eluaastate ja elukriiside perioodid
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o Argeandkealla, liikuge.

e Viiltige rumalaid ja isekaid inimesi.

haaval ja muutke halb elutarkuseks.

Kuidas elada terviklikumalt ja oskuslikumalit

e Olge teadlik eluperioodidest ning arvestage neid enda ja teiste elus.
e Omandage ja tugevdage fitiisilist ja psiitihilist tervist.

o Tehke joukohast to6d, viltige tavalisust ja rutiini.

e Puhake enne, kui viisimus murrab, piitidke histi magada.

o Toituge histi, vajaduse korral pidage dieeti ja tehke paaste.
o Elage alati loovalt, tdisvidrtuslikult, armastusega.

e Fiiiisilise ja psiitihilise seisundi kaas- ja kooskdla toob ellu armastust ja ilu.
e Teadke, et koik halb on kasulik ja koik hea on kahjulik; votke head vihe-

¢ Omandage teadmisi ja pidevust valitseda eluedu, hoolitsege iga paev tervi-
se eest, palvelge ja programmeerige ebaedu timber.

siis jille raskemalt ehk negatiivselt.
Esitatud andmetes on see tdhistatud
vastavalt K+ (kriis positiivne) ja K-
(kriis negatiivne).

Inimene on oma olemuselt tunne-
tuslik. Tema organismis toimuvad muu-
tused avalduvad fiiiisilises ja psiiii-
hilises tervises. Need muutused on ta-
jutavad vidhemal mdédral positiivsete
kriiside, rohkem aga negatiivsete kriisi-
de ajal, seepirast on ka inimesel elu
alalhoidlikkuse tunnetus kriisiti eri-
nev.

Igaks eluperioodiks eri suunised

Lapseiga kestab siinnist {iheksa-
aastaseks saamiseni. Laps ldbib alus-
perioodide jérgi kolmeaastaseks saades
arenguetapi vars, kuueaastaseks saades
dis ja iiheksa-aastaseks saades vili. Ul-
diselt on iiheksa-aastaste laste seas roh-
kem onnetusjuhtumeid, sest nad siir-
duvad negatiivse kriisiga eluperioodi
9-18. Tihtis on olla sellest teadlik, sest
kaasinimeste tdhelepanelikkus ja
osavotlikkus aitavad lapsi.

Miirsikuiga on vanuses 12-18. 12-
aastaselt on laps ldbinud arenguetapi
vars, 1 5-aastaselt dis ja 18-aastaselt vili.
Miirsikuiga on kdigile raske.

Noorukiiga on vanuses 18-27. 21-
aastaselt 1opeb arenguetapp vars, 24-
aastaselt 8is ja 27-aastaselt vili. See
periood tihtib, nagu juba &eldud, unis-
tuste elu kujutlemisega. Kriis on posi-
tilvne.

Tiiskasvanuks saadakse vanuses
27-36. Rahvasuu iitleb, et 33-aastaselt
jouab ,,inimeseloom” pohikarja. See pe-
riood iihtib varem kujutletud unistuste
elu purunemisega. Kriis on negatiivne,
kasvamine on l0ppenud, fiisioloogi-
listest muutustest on nirvisiisteem véga
tundlik. Integraatse eluviisi (t60, kar-

jdir, pere, kodu, ldbu) koormuse all
tekivad tervisetdrked ja on isegi dkk-
surmajuhtumeid. Onneks saab seegi
periood vanuses 36 mddda ja algab taas
positiivsem aeg.

Kiipsuseiga saabub vanuses 36-45.
Rahvasuu iitleb, et vanuses 4245 peab
inimesel olema maist vara, perednne ja
karjidri edusamme. See periood tihtib
piitidlusega iseendale ja teistele midagi
toestada. Tegemist on iileminekuga pe-
rioodi 45...54, kus negatiivne kriis tekib
vanuses 48...54. Integraatse eluviisi jat-
kudes tekib tervisetorkeid ja dkksurma-
juhtumeid. Fiiiisilised ja psiiihilised
muutused eeldavad jireleandlikkust,
pingelisest t6ost tagasitombumist. Tu-
leb hakata tervist sdistma, hoidma seda,
mis veel alles on. Tuleks elada alalhoid-
likumalt. See aeg iihtib tdiskasvanu
aineliste ja vaimsete saavutuste ana-
liitisiga, tervise sddstmisega.

Teostumisiga on vanuses 54—63, mil
on eluperioodi positiivne kriis. Alates
vanusest 57 toimuvad organismis taas
filiisilised ja psiithilised muutused.
Need on kord iihes, kord teises organis
jaihuliikmes. T66(tu)kassa andmete jar-

gi loobuvad inimesed té6elu vana viisi
jitkamast keskmiselt vanuses 58. See
aeg iihtib vajadusega uuesti tasakaalus-
tuda, olemasolevaga leppida, saavutus-
te tipust taanduda. Kui seda ei tehta,
avalduvad terviserikked ja viilistatud
pole dkksurm. Téhtis on teadlikult tarvi-
tada vitamiine ja muid toidulisandeid,
voimaldada endale vaheldusrikast jou-
kohast tegevust ning vajalikul méral
puhata.

Jdrelteostumise iga on vanuses
63-72, milles ilmneb 66. eluaastast
eluperioodi negatiivne kriis. Vanuses
68-72 on eriti tihtis digesti votta vita-
miine ja muid toidulisandeid, puhata,
enne kui visid, ning liikkuda vdimeid
modda. See iihtib eraklikkusega.

Elatanuiga on vahemikus 72-81. Ka
sellel ajal algab koik uuesti varrena
(7+3=10 ning 1+0=1) ja ldpeb kiipse
viljana (8+1=9). Tegu on kiill positiivse
kriisiga, kuid ka taandarenguga. See
periood iihtib leplikkuse, sallivuse,
eraklikkuse ja tervise halvenemisega.
Tihtis on ikka litkuda ja vajaduse korral
kohe arsti poole péorduda.

Vanuriiga on vahemikus 81-90. Se-
da iseloomustab negatiivne kriis. Téhtis
on kasutada koiki varem omandatud
elutarkusi ja votteid, mitte alla anda,
vaid liikuda, hoida ajutegevus ergas ja
kéia arsti juures.

Pikaealisus kestab 90.-120. elu-
aastani, mis on Piiblis arvviirtusena
kirjas, ,

Inimesed kannatavad, haigestuva
ja surevad teadmatusest. Et nad kdik on
erinevad ja erilised, ent siiski iihesugu-
sed, tuleb esitatud eluperioodide skee-
misse suhtuda kui elu pdhiolemusse
ning leida sellest vajaduse korral abi,
selgitust ja kasu.
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[ MIS VOIKS OLLA VEEL
‘*_-~.——_*: OLULISEM KUI SINU ELUEDU?
- == Elu-ja edutarkus kogu eluks Sinule,

| armsamale, perele, sobrale !
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- isiklik elukdver, edukdver, bioriitmid

- koduenergiad, loodus- ja tehiskiirgusvéljad
- tervisele kohased istumis- ja magamiskohad
- karakterite ja bioenergiate sobivus

- klassikalised ja praktilised edujuhised

Uuri ldhemalt: www.aratava.ee

Aratava OU, Dr. Viljo Viljasoo
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