‘ Mis oli? Mis on? Mis tuleb? UUde
“aastatuhandesse

Esko Jalkanen |
Lembit Kuhlberg
Ulla Lehtonen
Igor Mang
[Imar Merisalu
= 1 Aili Paju
Gunnar Aarma Aino Pajupuu
Aleksandra Erm Villu Példma
Hans Ernist Eha Rehemaa
Aleksander Heintalu Laine Roht
Jiiri Henno Olev Russ
' Svea Salumie
Maria Tilk
Viljo Viljasoo




womuseo BEStlased magasid
asest ja tammest voodites

Need mugavad korterid

on tegelikult puurid,

millesse inimene on suletud.
Ebatervet kiirgust on seal igal juhul.
Mida teha? Loobuge mugavustest.
Miiiige maha ja ostke eluase,

kus elada on tiillikam

ja tood noudvam,

aga tervislikum.
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Pé6hitéé, milleks on doktoritod
loomakasvatuse mehhaniseerimisest,
korval olete uurinud )
Ja pidanud loenguid maa kiirgusviljadest,
saladuslikust pendlist ja juhtinud inimeste
tihelepanu universumis valitsevatele
seaduspdrasustele ning meie kéigi seotusele
Suure Loodusega ehk Maaemaga.

Olete opetanud inimest ennast tundma ja
kaitsma iseenda eest.

On see kutsumus?

Killap on. Kiillap olen geneetiliselt niimoodi
kokku seatud, et mingil miiral loodustunnetus-
likke voimeid on siindimisest kaasas. Kuid elu
jooksul tuleb 6ppida, see eeldab huvi ebatava-
liste nidhtuste vastu, Lapsepolves iitlesin emale
jaisale, kui nad minu pérast muretsesid: kui mul
pole ette nidhtud hukka saada, siis ma ei saa
hukka, drge muretsege, tulen kas voi roomates
koju.

Uute saatust?

[nimesel on kaks saatust, kosmiline ja vaba tahte
saatus. Kosmiline saatus on igaiihele ette nihtud
programm, mis tuleb tdita. Siia kuulub ka elu
pikkus. Vaba tahte saatust saame ise kujundada.
Leningradis Oppides lugesin viiga palju filo-
soofilist kirjandust, eriti Hegelit. Kérvuti tehni-
Kateadustega tegelesin maailma ja inimese sala-
dustega. Leian, et see oli kahel jalal kondimine.
Ainuiiksi tehnika olnuks iihel jalal hiippamine.
Mingil hetkel liks kvantiteet iile kvaliteediks,
arusaamine koiksusest muutus lihtsamaks. Kui
maailma tlesehituse algelemendid on selged,
suudame nédha ja moista tervikut. See eeldab
losist Oppimist, teadmisi. Inimene on toesti
mullast voetud, see tihendab viikestest mikro-
clementidest justkui kokku pandud. Nagu tele-
viisor. Taevakehad on miljoneid aastaid diretu
tapsusega oma orbiidil piisinud. Ka meie Maa.
Need seaduspdrasused méjutavad meid igal
hetkel. Inimese keha ja planeedid, see on mate-
riaalsete kehade vastastikune toime. Ka meie or-
ganism tootab viga tipselt, kui ei tule ette vagi-
valdseid hdireid.

N

Vaba tahte saatus jitab voimaluse endale ja teis-
tele halba teha. Vale eluviis tuleb sageli tead-
miste nappusest. Koik, mis on vale, tekitab
hdireid. Kui stiiakse liiga palju vett sisaldavat
scaliha v6i lausa Ggitakse Sokolaadi, tekitab see
tilekoormust. Agar alkoholitarbimine ja abielu-
de lahutamine on info, mis talletub geenides.
See v6ib edasi kanduda ilejirgmisele polvkon-
nale. Kui naise organism on viljastatud genee-
tiliselt ebaterve seemnega, on karta hilbega
inimorganismi siindimist. Ka liigne kohvijoo-
mine ei ole organismi vajadus, vaid sagedasti
mood, harjumus.

Ma ei tunne kohvi jirele vajadust ja ma ei
hakka seda endale harjumuseks kujundama. On
ju kiillalt inimesi, kes tdepoolest on sunnitud
kohvi jooma, sest nende vererhu tasakaal on
rikutud. Praegu juhtub, et iri nimel ohverda-
takse tervis. Juuakse kohvi ka siis, kui eriti ¢i
taheta. Sama lugu on alkoholiga. Organism
peab kulutama tohutult joudu, et toime tulla
talle mittevajalikuga.

Kéik ei olene inimesest,

mondagi ohtlikku on talle peale surutud.

Siin ongi seosed. Koik vajab hoolt: inimene,
keskkond, planeet. Praegu on kidimas kon-
verents keskkonnakaitse teemal. Keskmine
temperatuur Maal on tdusnud, drevuseks on
pohjust. Siisihappegaasi sisaldus meie atmos-
fadris on suurenenud, soojuse tagasipeegeldus
intensiivistub. Planeedi tervist voib vorrelda
inimese tervisega. Planeet on palavikus. Kliima
soojenemine voib pohjustada vee paisumist,
mied hakkavad sulama. Paduvihmad aladel, kus
seda enne pole olnud.

Kas midrgid viitavad

voimalikule veeuputusele?

Loodus ise astub enda eest voitlusse. Suur osa
teadlasi usub, et loodus tuleb toime ja maailma
1oppu ei maksa karta. Loodusseadused on
voimsad, nad nievad ette sedagi, et inimtegevus
peab keskkonda kallutama 2 % vorra positiivses
suunas ja nii on ellujadimine voimalik. Planeedi
tilesehitus on tasakaalus.
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Aga kui inimene ei hooll,

laastab ja riitistab?

Inimene tavaliselt arvab, et ta on tark. Aga kui
keegi lubab oma kodus saabastega voodisse ro-
nida, siis ta ei ole tark. Kui inimene kéitub loo-
duses riliistavalt, siis Maaema nutab.

qlz maksab kdtte?

Ei, ta annab mirku. Praeguse aja drevus tihen-
dabki, et méirguannet on mirgatud.

Kas usute Jumalat?

Jaa. Nimetan teda mitte iiksi Jumalaks, vaid ka
Korgemaks Vaimuks, Motlevaks Energiaks,
Loovaks Intellektiks.

Réfc‘igime kiirgusviljadest.

Maakoor teatavasti on 6huke, sellest siigavamal
algab magma, kuum mass, mis Maakera pdor-
lemisel pidevalt liigub. Magma liikumisest te-
kibki Maa magnetvili, millega on seotud laetud
osakesed ja elektrivili. See on igal pool, kuid eri
paigus erineva tugevusega. Liiga tugevas kiir-
gusviiljas on inimesel raske, sellepérast on nii-
teks elumaja ehituseks 6ige paiga valik viga olu-
line. Tinapieval on inimeste kodud tdis kiirgust
pohjustavaid materjale. Seda peab viltima.
Mistra vaipade iilekiillus hakkab iile minema.
Laminaatmdobel veel voimutseb. Inimesel voib
olla raske hingata, kui ta iimber on tuhaplokid.
Laminaatplaadist voodiots pea lihedal voib
pohjustada pidevaid peavalusid, mis vaibuvad
siis, kui minnakse kodust vilja, laminaadist
eemale. Tehislik on kahjulik. Vanad eestlased
magasid kasest ja tammest tehtud voodites ja
puhkasid seal histi vilja. Nemad teadsid sedagi,
et kinnu peal istutada, jalad maas, on tervislik.
Mida teha? Loobuda tehiskiust roivastest. Kiia
paljajalu kastesel rohul. Mitte kiia pakase kaes
palja peaga, sest meie aju sisaldab 80 % vett.
Siin on iiks niide, kuidas tdiesti normaalne
inimene voib kidituda ebanormaalselt. Ta isegi
teab, kuid ei vaevu jiareldusi tegema.

szanded inimesed elavad paneelmajades
ja neil pole sealt paasu. Mida teha?

Need mugavad korterid on tegelikult puurid,
millesse inimene on suletud. Ebatervet kiirgust
on seal igal juhul. Mida teha? Loobuge muga-
vustest. Miliige maha ja ostke eluase, kus elada
on tiilikam ja t66d noudvam, aga tervislikum.
Prognoosin, et Eestimaal voib tulla suuri prob-
leeme inimeste tervisega, kui siin midagi olulist
ette ei voeta. Uskumatu, kuid suured rahasum-
mad ei olegi siin médravad.

Soovitage, millest alustada.

Siin, meie Eesti Vabariigis on vaja korda teha
neli asja: 1) saunad, 2) kirikud, 3) kalmistud
ja 4) eesti keel. Just niisugust jarjestust pean
oluliseks. Terves kehas on terve vaim. Saun ja
leiliviskamine on varratu vabanemine pinge-
test. Kirikut vajame hinge puhastamiseks. Tosi,
jumal on igal pool, mitte ainult kirikus, kuid
miljonid inimesed \-'djd\":ld jumalakoda. Kal-
mistu on side meie ja enne meid olnu vahel.
Kalmistul inimene keskendub, voib tekkida
telepaatiline suhtlemine, me saame osa esiva-
nemate mottejoust, kU‘L_,umc energiat. Mis puu-
tub meie emakeelde, siis see on risustumas sel
midral, et tekib kadumise oht. On vaja ranget
keelekorraldust, keelescadus kehtigu ka eest-
lastele.

Msmoodﬁ saaksime viltida masendust?

Teadmisega, et oleme osake loodusest, Jumala
lapsed, ja meil on sellele vastavad digused siin
ilmas elamiseks. Kui lihete hommikul vilja, si-
sendage endale: ma olen olemas, olen see, kes
ma olen ja kellelgi pole digust mulle liiga teha.
Sel viisil loote enda timber energiavilja, mis
kaitseb. Suitsiid ei ole saatus, see on halva elu-
keskkonna tagajirg.

Sﬁdameva!u el saa viltida.
Aga kuidas seda tiletada?

Uks volusona on palun vabandust! Seda mak-
sab iitelda ka iseendale. Palun on ddrmiselt
huvitav sona. Sellega tasakaalustame oma pea-
letungivaid métteid, tundeid. Kui inimesel on
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alateadvuses indikaator hea ja halva eristami-
seks, siis tuleb ta toime. Enda kujundatud eel-
arvamused tuleb katkestada. Tuleb hoiduda
subjektiivsctesse tunnetesse uppumisest. Siida-
mevalul on kindlad péhjused, luhtunud armas-
tus niiteks. Kunagi ei aita kurjus. Ka neile ini-
mestele, kes on meile halba teinud, tuleks
soovida head. Lahtuda sellest, et nad pole suut-
nud endale aru anda, mida nad teevad. Kui nad
on karistust vaart, karistab neid loodus. Ise
karistama asuda ei maksa, see ei tuleks diglane.
Andeksandmine ja heasoovimine on tervenda-
vad, kiittemaks mitte. Kui lihtuda sellest, et
eestlasel on oluline kasumiefekt, siis, kumma-
line kiill, andeksandmises see sisaldub. Teisele
head soovides ja tehes saame selle ise kindlasti
headusena veel suuremal mairal tagasi. See on
maailma iiks salapdrastest seadustest.

Inimene koosneb bioloogilisest organismist ja
vaimust. Vaim on organismi piloot, ta juhib.
Oma teadvust, ka alateadvust, tuleb usaldada.
Kui siiski juhtub, et vaim ¢i saa oma stiidame-
valuga hakkama, palume oma organismi sece
probleem lahendada ja ootame. Rumalad pin-
ged ja vaevused kaovad. Kui koik on jille histi,
oleks ilus oma organismi tdnada. Naljakas? Ei
ole. Proovige ja te veendute ise, kui tugev on
inimene oma probleemidega toime tulema, kui
ta iseenda joudu tunneb.

Kiisitles Nasta Pino




Kuidas histi magada?

V. Viljasoo

Kosutava une saavutamiseks tuleb eelnevalt maha pesta saatilised elektrilanegud kogu
kehalt vo1 vahemalt jalgadelt, ndolt ja kaelalt. Veeprotseduuri kdigus puhastub nahk ka

paevasest tolmust ja higist ning hakkab paremini hingama.

Voodikoht peab olema valitud Maa kiirgusvore heas véljas, kiirgusvore seintest,
voresOlmedest ja veesoontest vabas kohas. Voodi orientatsioon toas peab olema pdhja-
1duna suunas selleks, et magaja keha oleks orienteeritud piki magnetilisi meridiaane.
Parim asend on peaga pdhja, sobib ka lounasse. Kui voodi asukoht on ukse ja akna
vahel, siis tuleb 66seks konvektiivsetele energiavoogudele takistuseks magamistoauks
koomale liikata nii, et lubatud vahe oleks 20...30 cm. Juhul kui televiisor asub
magamistoas, mis on muidugi toa mikrokliimale ja inimese tervisele halva mojuga,
tuleb see kindlasti lekkevooludest ergastatud oleku valtimiseks 60seks seinakontaktist
vilja tommata. Kui Teie magamistoa 66valgusti saab elektrivoolu juhtme kaudu, mis
on veetud pditsis olevate patjate alt, siis juhtme imber olevast elektriviljast on Teie
uni kindlasti hiiritud. Kvartskellade ja mobiiltelefonide kaugus magaja peast voi
kehast peab, nendest tuleva tervisthdiriva kiirguse tottu, olema rohkem kui 1m.
Tugevasti tiksuvad kellad tuleb siidame ja ka paljude teiste organite toOriitmide
hdirimise véltimiseks kas magamistoast dra viia vdi 60seks porandavaibale voi monele
muule pehmele helisummutavale alusele panna. Nérvisiisteemi rahutust une ajal
pohjustavad ka lamineeritud plaatidest ja siinteetilistest materjalidest voodiotsad.
Viljahingavate miirkgaaside staatiliste elektrilaengute vastu on sobiv ekraaniks
kasutada pea ja plaadi vahel lisa sulepatja vO1 katta 00seks voodiots naturaalsest
materjalist riidega. Parim on muidugi kase-, ménni- v6i tammepuidust valmistatud

voodi. Probleemseteks unemurdjateks on osutunud ka raudotstega voodid.

Tuhaplokk- voi paneelelamutes on soovitav, kooskdlas eelnimetatud tingimustest
ldhtuvalt, voodi 60seks toaseinast eemale tdmmata ja edaspidi voodile ldhim sein
tuhamaterjalist tuleva radioaktiivse gaasi vastu naturaalsete kase- voi

méannipuitmaterjalidega katta. Sellistes magamistubades peab olema tagatud eriti hea



ohuvahetus. Intensiivne dhuvahetus magamise ajal voib olla tagatud ka teistes tubades

olevate dhuakende kaudu.

Kiilmade ja niiskete ilmade korral ei ole, eriti magamistoas, tervislik kasutada hooguva
spiraaliga kiittekehaga d&husoojendit. Selle kasutamisest tulenev Ohuhapniku

plusslaenguline ionisatsioon érritab nérvisiisteemi ja kurnab organismi.

Selleks et korralikult vilja puhata, tuleb seda aeg-ajalt teha ka iiksinda. Proovige ja

jargmine voi lilejargmine paev ja 66 olete kosunum ja tunnetekiillam.

Heaks magamajddmiseks peab olema ka vastav hailestus. Selleks tuleb rahulikult ja
viljapeetult oma mottes oelda jargmist: ,,Tdnan oma organismi tehtud t66 eest, niitid
jddn ma magama ja magan tervise heaks.” Kui esimest korda ei aita, siis teisel voi
kolmandal korral olete juba uinunud. Parim algus narvisiisteemi unele hailestamiseks

on kella 22...23.00 vahemikus suveaja jargi.

Oelge, kuidas Te magate ja ma iitlen, kui terve Te olete!

Rahulikku und!
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