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Tehnikadoktor Viljo Viljasoo on jaganud ajakirja veergudel sageli lugeja-
tega oma uurimistdode tulemusi: raakinud plramiidi mdjust, maakiirgus-
test, kasulikest 6huioonidest... Kunagine maadilikooli ppejoud ndustab
nlild inimesi, Uhendades seejuures teadlase ja selgeltteadja teadmisi ja
voimeid. Mida uut on ta viimasel ajal avastanud?

Kuidas edeneb piiramiidi mgjude
uurimine?

Saan jdtkuvalt Gelda, et topeltsores-
tikptiramiid on imeline tervise, eluener-
gia ja tarkuse allikas. Viimasel ajal on
targemad ja joukamad neid soetanud,
need kasutusele votnud ning {ilesripu-
tatud piiramiidist iilesvottegi saatnud.
Ikka kooskdlas magamis- voi istumis-
koha néitajatega ja oma isikliku eluvaa-
telise orientatsiooniga. Niitidseks on pii-
ramiididel ka liiliti-ekraan, mille abil
saab selle vajaduse jirgi vilja voi sisse
lillitada.

Piiramiid on konstruktsiooniline la-
hend, mis voimaldab ehedalt organismi
akusid laadida, tervist korras hoida,
stressi maandada ja elutarkust oman-
dada. Inimesed kannatavad, haigestu-
vad ja surevad ju teadmatusest.

Ja siis soetavadki piiramiidi? Kas
‘sul on piiramiidienergia kohta uusi
uurimistulemusi?
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Ohuomaduste uurimistest selgus tih-
tis asjaolu: piiramiidi siseenergia t66t-
leb ka ohu pohielementi, limmastiku-
molekuli. Kuna inimene hingab gaaside
segu, siis on see tihtis organismisisese
polemise seisukohalt. Normaalseisun-
dis nina kaudu hingatav ioonne &hk
jouab vahetult ajju ja médrab suuresti
dra selle t6ovdime. Aju on voimeline
ohugaasisegu téstlema piiramiidi sise-
energia toimimise pdhimattel, jaotades
hapnikumolekuli O, hapnikuaatomiteks
ning luues siis hapnikumolekuli O,, mis
viiikeses koguses hivitab baktereid ja
viiruseid ja ergutab aju loovat vdimet.

Nii, et piiramiid aitab ka koroona-
viiruse vastu?

Piiramiidi siseenergia ja selle toimel
parandatud dhuomadused aitavad orga-
nismil paremini toime tulla immuunsiis-
teemi programmiga, mida organismi
eluenergia, eluvirskus, tervis, meeldiv
enesetunne ja tarkus peaksid olema.

Inimkond on loonud hea tervise ja ju-
maliku enesetunde saamiseks palju
meetodeid ja vahendeid, kuid iiksnes
ptiramiidivormiga konstruktsioonid
tagavad selle.

See on olnud ajaloo suurim saladus.
Teadmised on viirtus, mis kroonib vii-
rilisi. Teadmised on joud, mis pole ena-
mikule inimestele joukohased — rely,
mida ei usaldata teadmatute kiitte. Sel-
lepérast aitabki ptiramiid ainult neid,
kes seda ja selles peituvaid teadmisi
kasutavad. Eks iitle rahvasuugi: looda
jumalale, kuid ole ka ise tubli.

Viimati intervjueerisin sind aasta
tagasi. Sinu elutoas on alati midagi
teistmoodi. Niiiid dratavad tihele-
panu taimelava ja selle kohal rippuv
piiramiid. Mis viljad sul siit tulevad?

Need on vitamiinirikkad, kuid kap-
riissed koogiviljad porru, pastinaak ja
teised. Téhtis on see, et piiramiidi sise-
energia mojutab taimede elujoudu ja
tervist. Vabalt rippuv mudelpiiramiid
siitib end ise ilmakaarte j4rgi. Kui liigun
tasakesi taimelauale lihemale ja minu
bioenergiavili puutub kokku piiramiidi
energiaviljaga, siis hakkab piiramiid
viiljade vastastikuse toime tulemusena
poorlema. Kui rippuvast mudelpiiramii-
dist eemalduda, p6ordub see taas suun-
da, mis on kooskdlas kompassindela
ndiduga. Maa kahepolaarne magnetviili
loob vabalt rippuvast piiramiidist indut-
seeritud dipolaarse magneti, mis toimib
nagu kompassindel: kiilgtahud pdhja ja
16una suunas. Niisugust katset saab iga-
tiks kodus korrata.

Kui aasta tagasi ajakirja vahen-
dusel koroonast riiikisime, arvasin
umbes nonda, et kui keskaegsed kat-
kud kadusid sama ootamatult, nagu
olid tulnud, kaua see koroonagi kes-
tab. Esialgu niiis, et Lihebki nii, sest
suvel ja siigisel olid nakatumisnii-
tajad viiikesed. Aga joulude jiirel liiks
asi péiris hulluks. Tuleb tunnistada, et
sinu prognoos osutus digeks. Mida iit-
led niiiid, aasta hiljem?

Lidks nii, nagu tollal réddkisin, ja
liheb ka edaspidi. Eelmises vestluses
joudsime selleni, et tihtis pole see, kust
viirus alguse sai, vaid see, mis pohjusel.
Mitut litki loomi sinu arvates Hiinas
toiduks kasutatakse?

Eks nad sé6 enam-viihem kaoiki, ke-
da kiitte saavad, nahkhiirtest ussikes-
teni.
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Jah, umbes 1800 liiki loomi. Sellele
piititakse piiri panna, aga tekib kiisimus,
kuidas harjumusest lahti saada ja kuidas
rahvast toita. Planeedi iilerahvastumi-
sega ja ilmselt halvasti korraldatud
eluviisiga on inimkond loonud viiruste
levimiseks ideaalsed tingimused. Mitut
liiki viirust on tundma dpitud? Teatakse
umbes 88 adenoviiruse liiki. Neid ja
nende mutatsioone on aga mitu korda
rohkem ja teadlased ei tunne neid.

Mina olen kaks vaktsiinidoosi kiit-
te saanud ja vdin end monda aega
muretuna tunda.

Ara ole nii muretu midagi! Aprilli
seisuga oli registreeritud vaktsiinide toi-
mel ligi 8000 surmajuhtumit ja umbes
300 000 tervisekahjustust.

Uhel pieval iitles mu abikaasa, et
liheb oma pedagoogidest kolleegidega
saama AstraZenecat. Utlesin: ,,See on ju
vilhese tdhususega, teistest odavam
vaktsiin. Sinu tervis on meile palju kal-
lim.” Selle peale {itles ta, et neil on juba
koik kokku lepitud. ,,Utle palun, kas
mul tekib mingeid korvalmojusid?* Vas-
tasin: ,,Sul ei teki, aga void ju loobuda.*
Naine iitles, et see pole enam voimalik —
kollektiivi pdrast.

Ma olin teinud Postimehes avalda-
tud vaktsiinide kohta iilevaate ja diag-
noosi. AstraZeneca tdhusus oli 60 prot-
senti ja negatiivne korvalmoju kuni 50
protsenti, lisaks veel kaugeleulatuvad
tagajirjed.

Liksidki siis pedagoogid ja lasksid
end vaksineerida. Moodus péev ja nega-
titvseid korvalmojusid naisel onneks ei
ilmnenud, stressi oli aga kiill.

Praegustest vaktsiinidest on parim
Venemaa Sputnik. Seda on uudiste

andmetel kolme varian-
ti ja kdige parem on
Sputnik V, millega las-
kis end vaktsineerida
Venemaa president Vla-
dimir Putin, Ta iitles
uudistes, et iiks vaktsiin
onnatuke parem, aga ka
teised on head. See on
valmistatud inimese
adenoviirusele tugine-
des, erinevalt AstraZe-
neca vaktsiinist, mis
tugineb Simpansi ade-
noviirusele.

Kust sa véotad, et
Vene vaktsiin on koige
parem? Kas see on
tunnetuslik voi pohi-
neb mingitele teadusuurimustele?

Ohk on tiis informatsiooni. Infovili
imbritseb meid koikjal ja selles on vas-
tused. Selle vahendusel v6ib saada iga-
sugust teavet. Nostradamus, Tesla ja Eins-
tein said. Seda voib nimetada selgelt-
teadmiseks, peab iiksnes oskama néha.

Ravimitega on kaasas alati pikk
toimete ja korvalmdjude nimekiri.
Vaktsiinide kohta avaldatud andmetest
selgub sama. Hirm on vaataja silmades,
lahend négija teadmistes.

Ka ravimitéostuses toimib timmitud
tookindlus ja konkurents. Ravim voi
vaktsiin peab histi ja kestvalt toimima
ka ettevotte raharinglusele. Sellest
oleneb ettevotte elu. Samuti on loomu-
lik, et miski ei onnestu tdielikult esi-
mesel korral.

Nii et teave Vene vaktsiini kohta
on sul dhust véetud?

Algselt pohines see tdepoolest sel-
geltteadmisel, nii-Gelda dhust lugemise
voimel, sest dhus on infot. Peagi aga
tulid teaduslikud kinnitused. Nimelt et
Sputnik V on parem kui AstraZeneca.

Venemaal oli teadus korgel jérjel
juba noukaajal, Eesti teadlaste osalus
oli siis esireas ja see pohineb ka rahvus-
vahelisel koostool. Vaktsiin Sputnik V
tohusus on 70 protsenti, negatiivsed kor-
valmajud ei iileta 30 protsenti. Uhelgi
teisel praegu kasutusel oleval vaktsiinil
ei ole ndidud nii head.

Kui Vene vaktsiin on tdesti parim,
siis peame seda tunnistama, kuigi
meeldiv nii méelda just ei ole.

Oige ja kasulik ei pea olema polii-
tiline, vaid vastastikune ja inimlik. Koi-
ke, mida teeme, teeme iseendale. Kui
maailm pakub paremat, siis tuleb osata
seda dra tunda ja tdnuga vastu votta.
Erinevused on ju ka toidulisanditel.
Peab oskama digeid valida ja Oigesti
kasutada. Ellujddmisinstinkt on uhku-
sest korgemal.

Kas sa oled pahimatteliselt vaktsi-
neerimise vastu?

Ma ei ole pdhimétteline vaktsineeri-
misvastane. Ajalugu on tdestanud, et
vaktsineerida on Oige. Aga praegu
kiiibel olevate vaktsiinide puhul on dige
alustada negatiivsete korvalmojude
analiitisist. Koigil ravimitel on korval-
mdjud, need on kasutusjuhendites
loetletud ja tavaliselt on neid palju.
Kiibel olevate vaktsiinide negatiivne
korvalmdju vdib ulatuda kuni 50 prot-
sendini, seda on liiga palju. Sputnik V
vaktsiini korvalmdju 30 protsenti on
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sotsiaalne ning vastuvoetav. Seda jar-
gitakse ka antibiootikumide ja toidu-
ainete kemiseerimise puhul. Kui pestit-
siidide negatiivne korvalmoju on iile 30
protsendi, siis on see juba toostuslik
praak ja organismile kahjulik.

Tark ei torma. Paljud ootavad vakt-
siinide kvaliteedi parenemist. Nagu
ennemuiste Opetati sdtta minevaid poe-
gi: esimesed heidetakse, tagumised ta-
petakse, keskmised koju tulevad. Kui
on niirvi ja vdimalust oodata, siis arvan
kiill, et nii vdikski teha. Ohvrite kaudu
tehakse vaktsiinid aina paremaks.

Parim kaitse on riinnak ja vaktsinee-
rimine on riinnak surma vastu. Kiib
vditlus elu eest, kiib soda viiruse vastu,
kdib tapmine pohimottel kes keda.
Vaitjate iile kohut ei moisteta. Sdjas on
ohvrid kdigest statistika.

Mida arvad Hiina vaktsiinist?

Hiina vaktsiin on ka hea. Hiinlased
on geenitehnoloogiaski kaugele joud-
nud. Ka Hiinas valmistatud vaktsiini
negatiivne kdrvalmoju on 30 protsenti.
Peamine ongi ennekdike kontrolli alla
saada ravimi negatiivne korvalmdju. Ka
Hiina vaktsiini tuleb kasutada mitu
korda, sest see on kumulatiivne.

Milline on su tulevikuprognoos?

Suve jooksul nakatumus langeb, sest
ohk on puhtam ja energiarikkam, Péi-
keseenergiast viljastatud Ohk torjub
viirust, Tédrkavast loodusest paiskub
ohku suures koguses miinuslaenguga
ioone, mis viirustele ei sobi. Ka ei talu
see viirus palavust. Uhes huvitavas
uurimuses tdsteti ventilatsioonitorule
paigaldatud elektriméhise abil Shutem-
peratuuri 70 kraadini. Kui sealt viirus-
tega ohk 1ibi lasti, hidvisid viirused téie-
likult. Peamine kaitsja on 6hu miinus-
ioonide rohkus, loodusliku eluvirskuse
jaeluenergia puhang.

Ometi Liks Indias asi péris hul-
luks. Tasi kiill, 70 kraadini sealne pa-
lavus ei touse...

Maailma tervis olenevat India ini-
meste tervisest. Hiljuti leiti India jogede
kallastelt tuhandeid laipu, sest ei jatku-
vat puitu kehade pdletamiseks. Teisalt
toodab India oma vaktsiine ja jagab neid
ka naaberrahvastele. Vaktsiinisopruse
raames on jagatud 85-le riigile kiimneid
miljoneid doose vaktsiine.

Viirus piitiab ellu jddda ja soojas
kliimas levinud tiived on palavusega
kohanenud.

18

Koroona on meie ellu sekkunud
ka tiiiitu kohustusena kanda maski.
Ei ole ju meeldiv minna reisile vdi
teatrisse, kui peab kandma niio ees
nartsu. Olen monigi kord mdelnud, et
ma siis parem ei lihegi. Kas on
teaduslikke andmeid, et maskidest on
nimetamisviidirselt kasu? Esimese
laine aegu ju terviseametnikud selles
kahtlesid.

See on ka usukiisimus. Palju oleneb
sellestki, kuidas maski kanda. Parem
kanda kui eitada. Kirurgias on maskide
kasulikkust pohjalikult toestatud.

Sinul on habe ja minul kasning meil
ei ole maskidest mingit tolku, aga nduet
peame tiitma. Kaubanduskeskusse min-
nes panin ikka maski ette... Ei raatsi ju
sellepiirast habet dra ajada, harjumuse ja
edevuse asi. Usun, et palju oleneb mee-
leseisundist ning nii on koigile rahu-
likum.

Millal see iikskord lapeb? Kas on
ka midagi head ja meeldivat?

See ei ldpe nii pea. Hea on see, et
pandeemia tottu on maailmas 6hu kvali-
teet paranenud 20 protsenti ning kevad-
suvine ohk on eluvirske ja kaitsev.
Paraku mollavad Amazonase metsades
suured tulekahjud. K&ik on suhteline.
Hea ja meeldiv maailm on alati olemas.
Seda on umbes 51 protsenti. Sellega
liibisegi on halb ja ebameeldiv maailm.
Seda on 49 protsenti. Maailm piisib
nende tasakaalul. Kui see on rikutud,
annab maailm sellest inimkonnale
teada.

Palju oleneb dhu headusest. Voib-
olla annaks dhku puhastada meetodil,
mille leiutas Nikola Tesla edastamaks
elektrit dhu kaudu. Paraku tuleks siis
jagada elektrienergiat tasuta, aga see ei
sobi kokku kapitalismiga.

Mina lasksin end vaktsineerida
esimesel voimalusel, midagi halba ei
juhtunud ja tunnen end niiiid palju
kindlamana, sest iisna toeniioliselt
oleksin juba vanusest tingitud tervi-
sehiidade tottu koroonasse nakatudes
surnud voi pidanud taluma haiglas
piinamist, mida nimetatakse juhita-
vaks hingamiseks.

Teisalt jille: kui keegi riskib
oodata paremat vaktsiini — nagu sina
—, ei voi ju sedagi talle ette heita voi
viiita, et ta teeb rumalasti. Igaiiks
peab lihtuma oma sisetundest ja
joudma ise selgusele, mis on talle
parim lahendus. Vaktsineerituna
voin tunda viikest rahuldust, et olen
vihendanud nakkuse leviku voima-
lust ja toonud justkui pisut ka kat-
sejiinesena viikese ohvri tervishoiu
altarile, sest uusi tiiuslikumaid
vaktsiine saab ju vilja tootada liksnes
kogemuse varal.

Kiisimusi es"ilas
INGVAR LUHAAAR
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