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Katsetage enda peal

puramiidi moju!

Oleme iihiskonna arenedes sunnitud
itha rohkem elama tehiskeskkonnas.
Motleme liiga harva, kuidas see mo-
jutab meie organismi elujoulisust. Kui
166me suure varba vastu kapinurka éra,
siis tunneme kohe teravat valu ja {iri-
tame jargmine kord sellist olukorda vil-
tida, olles ettevaatlikum voi nihutades
kapi teisale.

Tehisviljade (wifi ja mobiilside
elektromagnetiline kiirgus, tehisvalgus-
tus, juhtmete elektrivili) ning tehis-
materjalide (ehitus-, viimistlus- ja si-
sustusmaterjalid, stinteetilised riided,
plasttooted) negatiivsele mojule me

. paraku palju ei mdtle, justkui oleks koik
histi. Nende m&ju kuhjub viahehaaval ja
asetab meile koorma, mida tunneme
alles aastate pdrast. Seetdttu ei moista
me haigussiimptomite ilmnedes nende
tegelikke pohjusi. Pigem ldhme arsti
juurde ja iritame radikaalsete votete
abil ravida tagajérgi.
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Elame suures energiaviljas

Kuidas on voimalik tdnapdeva elu-
keskkonnast tingitud haigusi véltida
ning tehisviljade ja -materjalide ne-
gatiivset moju vihendada? Eelkoige
teadmistega. Need on vdimelised va-
bastama meid muu hulgas ka niisuguste
painajate kiiiisist.

Uheks véimaluseks on kasutada pii-
ramiidienergiat, mille kasulikkust ja ra-
kendusvdimalusi on kogu maailmas
uuritud juba aastatuhandeid. Pliramiidi-
energia mdistmiseks tuleb esmalt aru
saada, et me elame ja tegutseme suures
energiaviljas.

Nii nagu meie keha rakud toimivad
ja suhtlevad omavahel elektriimpuls-
side abil, toimib ka meie elukeskkond
Maa looduslikes kiirgusviljades (mag-
netvili, elektrivili, elektromagnetvili,
gravitatsioonivili). Koik aineosakesed
Ohus, maa peal ja meie enda sees te-
gutsevad molekulaarsel ja atomaarsel

tasandil pluss- ja miinuslaenguga ioo-
nide omavaheliste vastastikuste moju-
dena. Ka inimese organism osaleb ener-
giavahetuses tinu Maa looduslikele
kiirgusviljadele. Me hingame naha ja
kopsu kaudu ioonset hapnikku ning
s6ome Maa kiirgusviljade mojusfadris
kasvatatud toitu.

Liiga palju plussioone

Kes on jalutanud mone tunni mén-
nimetsas, see teab, et parast jalutuskdi-
ku on enesetunne parem, vaim erksam
ja energiat rohkem ning nagu jumekam.
Me tunneme ennast 10dgastunult ja elu-
jouliselt. P3hjus on selles, et loodus-
keskkonnas on dhu hapnikumolekulide
miinuslaenguga ioonide arv plusslaen-
gugaioonide arvust suurem.

Bioenergeetika valdkonnas tehtud
uuringute tulemused niitavad, et kui
tunneme ennast halvasti ja &rritunult
ning oleme emotsionaalselt negatiiv-
sed, siis nditab ioonimdotur bioviljas
plusslaenguga ioonide iilekaalu. Aga
kui inimene on rahulik ja 16dvestunud,
siis registreerib mdodtur tema bioviljas
rohkem miinuslaenguga ioone.

Hida on selles, et nii inimene ise kui
tema loodud tehisviljad ja -materjalid
eritavad elukeskkonda pohiliselt pluss-
laenguga ioone. Enamasti viibime t606-
pdeviti niiiidisaegsetes todstus- ja kon-
toriruumides, elektriseadmetest, wifi-
jamobiilsideviljadest, tehisvalgusest ja
-materjalidest saastunud dhus.

K&ige murettekitavam on tdik, et me
ei saa nendest tingimustest puhkust, sest
needsamad asjad ootavad meid vihem
voi rohkem ka pirast toopdeva kodus.
Selle tagajérjel tekivad — eriti linna-
keskkonnas — krooniline védsimus, drri-
tuvus, emotsionaalsed pinged, tundlik-
kus ning sagedased nakkus- ja kiilme-
tushaigused.

Neid p&hjustab ohus olevate kee-
miliste osakeste plusslaenguga ioonide
iilekaal, mis meie organismi jarjepide-
valt pingestab. Pikaajalise moju taga-
jarjel ndrgenevad niisuguses keskkon-
nas inimese immuunsiisteem ning rak-
kude kaitse- ja taastumisvdime ning ta
on vastuvdtlikum viirustele, bakteriaal-
setele haigusetekitajatele ja isegi vihk-
kasvajatele.

Lakke riputatud sorestikpiiramiid

Piiramiidienergia eesmérk on ini-
mest vahetult vai toidu kaudu kosutada
ja tervistada. Nii on vdimalik suuren-
dada meie elukeskkonnas, toidus ja joo-



Tervistav
puramiidienergia
o tasakaalustab organismi vedelate
ja tahkete elektroliiitide talitlus-
likku seisundit
e loob moodustuva osooni mojul
tervistava ja bakterivaba kesk-
konna
o voOimaldab kiiremini vabaneda
kergetest valuaistingutest
e aitab vihendada vasimust ja vilja

puhata
e aitab taastada vaimset erksust

e aitab napsitanul drgata selge peaga
o puhastab dhku tolmuosakestest
o vithendab 6hu plussioonsust

sdilimisomadusi

o vahendab soove energoinfovilja
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maapinnal sammupinge ~100V/m

o tugevdab immuunsiisteemi ja haigustele vastupanu voimet

o suurendab organismi rakkude kaitse- ja taastumisvoimet

o vihendab piiramiidi all magaja unevajadust

e acglustab organismi bioloogilist vananemist

¢ parandab enesetunnet, muudab rahulikuks, roomsaks ja onnelikuks

e parendab méaluvoimet ja Opitulemusi
o vihendab toidu ja keemiliste tihendite negatiivseid korvalmajusid
o parandab liha, kala, puu- ja koogiviljade ning teiste toiduainete maitse- ja

e parandab joogivee ja toalillede kastmisvee omadusi

Mida nooremana hakkab inimene piiramiidi ja piiramiidienergiat
kasutama, seda tdiuslikumalt on ta voimeline elama. Koik teed voivad viia
Rooma, kuid koik diged teed viivad Egiptusesse ptiramiidide juurde.

givees miinuslaenguga hapnikuioonide
osa.

Ptramiidienergiat on vdimalik ra-
kendada mitut moodi. Uks véimalus on
riputada lae alla sdrestikpiiramiid. Vor-
mist tulenevalt liiguvad pluss- ja mii-
nuslaenguga hapnikuioonid selle pin-
dadelt Maa elektrivilja mdjul alt iiles.
Maa magnetvilja joujooni pidi suun-
duvad plusslaenguga hapnikuioonid
pliramiidi vélispindadele ja piiramiidi
labivad miinuslaenguga hapnikuioonid
sisepindadele. Vilispindadel olevad
plusslaenguga ioonid vabanevad tipust,
miinuslaenguga hapnikuioonid see-
vastu liiguvad tipuni joudes spiraalselt
alla tagasi, sest plusslaenguga ioonid ei
lase neid sealt vilja. Selle tulemusena
suureneb piiramiidis ja selle pdhjast
allpool olevas keskkonnas miinus-
laenguga hapnikuioonide osa.

Sorestikptiramiidi on vdimalik ripu-
tada voodi, t66laua voi muu tooli koha-
le, et vihendada tehiskiirguste halba mo-
ju, parendada rakkude kaitse- ja taastu-
misvdimet, turgutada vaimset ja fliiisi-

list seisundit, tildist tervist ja toGvoimet.
Ptiramiidi siseenergias avalduv miinus-
laenguga hapnikuioonide moju on ini-
mese organismile ja toidule viga téhtis.

Toit mudelpiiramiidi alla

Uks vdimalus piiramiidienergiat ka-
sutada on hankida endale viike mudel-
piiramiid, millega saab parandada vee ja
toidu omadusi.

Uldtuntud on kénekéind, et inimene
on see, mida ta s66b ja joob. Meie toidu-
laud on tihti tdis keemiliselt toodeldud
koogivilju, vdhese toitainesisaldusega
poolfabrikaate ja muid kunstlikke toi-
duaineid. Kuid kiirest elutempost hoo-
limata on meil vdimalik igapdevase
s00gi ja joogi toitevéddrtust piiramiidi-
energia abil tohusalt parandada.

Eestis mudelpiiramiide tootva ja
turustava ettevotte Pyramid Products
omanik Kalev Aiar on viitnud, et mik-
roorganismide kasv ja nende pohjus-
tatud lagunemisprotsessid aeglustuvad
voi seiskuvad piiramiidis. Mudelpiira-
miidi asetatud puu- ja koogiviljad ja
muud toiduained sdilivad kauem ning
on maitsvamad ja keemilistest ainetest
puhtamad.

Piramiidienergia eesmérk on mii-
nuslaenguga ioonide osa suurendades
ergutada toitainete molekulides ener-
giavahetust, mis aitab toidumolekulidel
vastu seista bakteriaalsetele lagunda-
jatele, vdhendab keemiliste tihendite
halba mdju, muudab toidu kergemini
omastatavaks ning parandab toidu-
molekulide 16hna- ja maitseomadusi.

Okoloogiliselt puhas toit on ena-
mikule linnainimestele kallis, soodsalt
saadav toit aga sdilitusainetega t6odel-
dud. Kalev Aiar on seisukohal, et mu-
delptiramiidi energia annab toiduaine-
tes sisalduva vee- ja dhuhapniku mo-
lekulide miinusioonsust korrastades
voimaluse ostetud voi kasvatatud toitu
parandada ja halbu kdrvalmdjusid vé-
hendada.

Soovi korral voite selle kohta
rohkem teada saada. Kiisige julgelt ja
tulge dppima (www.aratava.ee). Tehke
odigeid valikuid ja otsuseid ning jouate
oma elulabiirindis edukamalt edasi!

Dr VILJO VILJASOO
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VALITSERA

aratava

MIS VOIKS OLLA VEEL
OLULISEM KUI SINU ELUEDU?

Elu- ja edutarkus kogu eluks Sinule, armsamale, perele, sobrale!

- isiklik elukdver, edukodver, bioriitmid

- koduenergiad, loodus- ja tehiskiirgusvéljad
- tervisele kohased istumis- ja magamiskohad
- karakterite ja bioenergiate sobivus

- klassikalised ja praktilised edujuhised

Uuri lihemalt: www.aratava.ee. Aratava OU, Dr. Viljo Viljasoo
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Tahetark Villu Példma

,Kui Pluuto on Kaljukitses, kerkivad pinnale maa-alused joud. Ka |
2018. aastal toimub ohtralt maavarinaid ja méni vulkaan kipub tuld |
vélja ajama. Neptuuni d&revamad ajad on péhjustatud veebruari i
keskel Marsi halvast aspektist, kétte jdbuab rahulolematuse
kdrgpunkt. Mai esimesel poolel pdhjustab Uraan koos Marsiga
konflikte ja rahulolematusi. Augustis, kui Saturn seisab paigal, ei
maksa plaanida suurt &ri ega alustada uut ettevotet. Jupiter annab
juba oktoobris véimuinimeste ladvikule halva aspekti, mis
pohjustab neile ja tervele Eesti riigile valitsemisraskusi. lImneb
jarjekordne rahapuudus. limselt saab valitsus endaga siiski
hakkama, sest ei ole ndha Ghegi ministri tagasiastumist. Ent det-
sembrikuu vastasseisud vdivad mdjuda alles jargmisel aastal.
Martsis lahevad asjad tanu Marsile hiilgavalt ja soovitav on siis kdik
kaardid mangu panna. Oktoobris on kdige halvem olukord.*

Loodusterapeut Irja Suvisild

,Ma ei hakka tegema salve Uhest konkreetsest taimest. Kui kusi-
takse, kas mul on saialillesalvi, siis vastan, et seda pole. Kisin ini-
meselt, kuhu tal on vaja tervendavat véiet maarida. Mulle on tahtis
teada tema muret, siis tean ka lahendust. Onneks on ravimtai-
medel lai kasutusala, need aitavad paljude hadade puhul. Nii
aitavad ka minu salvid mitme terviserikke korral.

Péletikusalvi nimega tekkis ootamatult probleem. Ma ei teadnud, et
sellele on oma nduded. Entinimesed helistasid iga paev ja réakisid,
kui suurt abi nad sellest salvist saanud on. Paljud nimetasid seda
imesalviks. Kus oli parajasti probleem, sinna maéarisid ning oligi asi
korras. Nii etinimesed andsid salvile uue nime.

Salvi kulub korraga véhe. Olen inimestele delnud, et seda tuleb
maarida leevendust vajavale piirkonnale kaks-kolm korda p&evas.
| Aga alati 5hukese kihina! Salvid on hasti laiali maaritavad ja kiiresti
¥ imenduvad.”

Tehnikadoktor Viljo Viljasoo

,Tehisvéljade ja tehismaterjalide negatiivsele méjule me palju ei
motle, justkui oleks kdik hasti. Nende mdju kuhjub véhehaaval ja
asetab meile koorma, mida tunneme alles aastate parast. Seetdttu
ei mdista me haigussiimptomite iimnedes nende tegelikke pohjusi. |
Kuidas on vdimalik tdnapaeva elukeskkonnast tingitud haigusi
véltida ning tehisvaljade ja -materjalide negatiivset moju va-
hendada? Uheks véimaluseks on kasutada plramiidienergiat.
Seda on véimalik rakendada mitut moodi. Uks véimalus on riputada
sorestikptramiidi voodi, té6laua véi muu tooli kohale, et vahenda-
da tehiskiirguste halba méju, parendada rakkude Kkaitse- ja
taastumisvoimet, turgutada vaimset ja fuusilist seisundit ning Gl- |
~ . dist tervist ja t66vdimet. Teine vdimalus on
hankida endale vaike mudelptramiid, mil-
 lega saab parandada vee ja toidu oma-
| dusi.”
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